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Bir Eser: Kadin Esrari (Avanzade Mehmet
Suleyman)

Hiclal DEMIR’
oz
Avanzade Mehmet Siileyman (1871-1922), yayimladig telif-terciime
eserler ve dergi yayimcilig ile Mesrutiyet devrinin énemli yazar ve
aydinlarindandir. ilgi alani ¢ok genis olan yazarin eserleri arasinda
kadinlara dair olanlar dikkat ¢ceker. 1330°da yayimlanan Kadin Esrari
da bunlardan biridir. Eserin 6n soziinde yazar; kadinlarin hayat
tarzlarma, evlilik oncesi ve sonrasi esleriyle iligkilerine, saglik ve
giizelliklerini korumalar1 igin yapmalar1 gerekenlere deginecegini
belirtir. Bu yoniiyle eser, kadinlar i¢in bir “saglik ve giizellik rehberi”
olma amaci tagimaktadir. Kadmin toplumu doniistirme giiciine

de vurgu yapan yazar, bir milleti ancak ahlaken ve fikren yiiksek
kadinlarin ileriye tagiyacagi goriisiindedir.

Avanzade Mehmet Stileyman Kadin Esrari’n1 iki ana boliime ayirmis;
ilk boliimde ahlaki giizellik, ikinci bolimde fiziki giizellik {izerinde
durmustur. Iffet, sadakat, tesettiir vb. konularlailgili agiklamalar yaptig
ilk kisimda, o donemde diinyaya dalga dalga yayilan “feminizm”
hakkinda da bilgiler vermistir. Eserin ikinci boliimi kadinlarin saglik
ve giizelliklerine ayrilmigtir. Burada Avanzdde Mehmet Siileyman
“eczac1” kimligiyle kadinlara saglikli yasam Onerileri ve son derece
ayrintili glizellik regeteleri sunmustur.

Kadin Esrarr’nda bazi kisimlar Ebuzziya Tevfik’in Takvimii'n-
Nisa ve Ebu’l-Muammer Fuad’in Vezdif-i Aile adli eserlerinden
iktibas edilmistir. Bu iktibaslar, belli konularda Avanzade Mehmet
Siileyman’in goriiglerini 6grenmemizi engellemekle birlikte -eserine
almasi1 sebebiyle- yazarmm az-cok bu goriisleri paylastigmi da
diisiindiirmektedir. Eserinde kadinlar1 ilgilendiren her konuda bilgi
vermeye calisan Avanzade Mehmet Siileyman, yer yer geleneksel bir
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bakis acistyla onun es ve anne olarak gdrevlerini 6ne ¢ikarmistir. Diger
yandan kadin haklar1 konusunda esitlik¢i ve 6zgiirliikk¢li bir tutum
sergiledigi noktalar da olmustur. Yazar, I1. Mesrutiyet devrinin 6zgiir
ortaminda esitlik i¢in miicadele veren Osmanli kadinlarinin taleplerine
bigane kalmamis, bilim insan1 olmasi nedeniyle kadina “birey” olarak
bakmustir. Kizlarin kiigiik yasta evlendirilmelerine karsi ¢ikmasi,
evlilikte iki tarafin da sorumluluklarini hatirlatmasi, bosanmay1 mesru
gormesi, kizlarin milli mekteplerde egitilmeleri gerektigini savunmast
caginin ilerisinde gorislerdir. Nesil yetistirme konusunda -bugiin
modern tibbin da benimsedigi- anne siitiiniin dnemi, belli bir yasa
gelene kadar ¢ocuga ahlak ve vicdan egitiminin verilmesi konularinda
annelerin bilin¢li olmas1 gerektigini vurgulamistir. Ona goére toplum;
egitilmis, diistinen, ileri kadinlarla yiikselecektir. Yazarin ozellikle
kitabinin ikinci bolimiinde kadin sagligi ve giizelligi i¢in verdigi 6neri
ve tarifler, kadina birey odakli bakisinin gostergeleridir. Bu makalede
20. yilizyilin baslarinda Avanzdde Mehmet Siileyman’mn kadinlar
icin kaleme aldig1 Kadin Esrari’nda kadin algist incelenmis, yazarin
-caginin kosullarinda- kadin hak ve 6zgiirliiklerini belli noktalarda
ilerici bir goriisle savundugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Avanzade Mehmet Siileyman, Kadin Esrari,
Esrar-1 Nisvan, kadin, saglik, giizellik, 20. ytlizyil.
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A Work That Speaks to the Women of Its Age in the
20™ Century: The Woman’s Mysteries (Avanzade
Mehmet Siilleyman)

ABSTRACT

Avanzade Mehmet Siileyman (1871-1922) is one of the important
writers and intellectuals of the Constitutional Monarchy period with
his copyrighted and translated works and magazine publishing.
Among the works of the author, whose area of interest is very
broad, those about women attract attention. The Woman's Mysteries,
published in 1330, is one of them. In the preface of the work, he
writes, it states that it will touch upon women’s lifestyles, their
relationships with their spouses before and after marriage, and what
they need to do to protect their health and beauty. In this respect, the
work aims to be a “health and beauty guide” for women. The author,
who also emphasizes the power of women to transform society, is of
the opinion that only morally and intellectually high women can carry
a nation forward.

Avanzade Mehmet Siileyman divided The Woman's Mysteries into
two main sections; in the first part, he has focused on moral beauty,
and in the second part, he has elaborated on physical beauty. In the
first part, where he explains issues such as chastity, loyalty, hijab
and so on; he also gives information about “feminism”, which was
spreading around the world at that time. The second part of the work
is devoted to women’s health and beauty. Here, Avanzade Mehmet
Stileyman, as a “pharmacist”, offers healthy life suggestions and
extremely detailed beauty recipes to women.

Some parts of The Woman’s Mysteries are quoted from Ebuzziya
Tevfik’s Takvimii’n-Nisa and Ebu’l-Muammer Fuad’s Vezaif-i
Aile. Although these quotations prevent us from learning Avanzade
Mehmet Siileyman’s views on certain issues, they also suggest that
the author more or less shared these views - due to his inclusion in his
work. Avanzade Mehmet Siileyman, who tried to provide information
on all issues concerning women in his work, sometimes highlighted
their duties as wives and mothers from a traditional perspective. On
the other hand, there were also points where he showed an egalitarian
and libertarian attitude towards women’s rights. The author did not
remain ignorant of the demands of Ottoman women who struggled
for equality in the free environment of the Constitutional Period, and
also looked at women as “individual” due to the fact that he was
a scientist. Opposing girls to be married at a young age, reminding
them of the responsibilities of both parties in marriage, seeing divorce
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as legitimate, and advocating that girls should be educated in national
schools are views that were ahead of their time. He emphasized that
mothers should be conscious about the importance of breast milk in
raising the generation -which is also adopted by modern medicine
today- and giving moral and conscience education to the child until
they reach a certain age. According to him, society; it will rise with
educated, thinking and advanced women. The suggestions and recipes
that the author gives for women’s health and beauty, especially in the
second part of his book, are indicators of his human-oriented view
of women. In this article, the perception of women in The Woman’s
Mysteries, written by Avanzade Mehmet Siileyman for women in the
early 20th century, was examined; and it was seen that the author
-under the conditions of his age- defended women’s rights and
freedoms with a progressive view at certain points.

Keywords: Avanzade Mehmet Siileyman, The Woman’s Mysteries,
Esrar-1 Nisvan, woman, health, beauty, 20" century.

ERDEM, Aralik 2024; Say: 87; 37-59



20. Yiizyilda Caginin Kadinlarina Seslenen Bir Eser: Kadin Esrar1 (Avanzade Mehmet Siileyman)

Giris

Kadzn Esrari/Esrar-1 Nisvan, Avanzade Mehmet Siileyman (1871-1922)
tarafindan R. 1330 (M. 1914) y1linda Istanbul’da yayimlanmustir.! Yazar,
bu eseri kaleme alma amacini kitabin baginda 6n s6z mahiyetindeki “Esrar-1
Nisvan ve Birka¢ S6z” baglikli kisimda ayrintili bir sekilde agiklar. Kitabini
“kadin okurlarina” takdim ettigini belirten Avanzdde Mehmet Siileyman,
eserde kadinlarin hayat tarzina, evlilik dncesi ve evlilik sonras1 esleriyle
iliskilerine, saglik ve giizelliklerini muhafaza i¢in yapmalar1 gerekenlere
deginecegini belirtir. Bu yoniiyle eser, yazarin deyimiyle, kadmlar i¢in
“sthhat ve giizellik rehberi”dir. Kadin denince akla gelen sdzciikler “melahat”
ve “letafet’tir. Dolayistyla her kadinin sagligin hemen ardindan arzuladigi
husus “glizelliktir. Ancak yazar; kadin giizelligini yalmizca dis giizellik
olarak diistinmemis, kadini bir biitiin olarak ele almistir. Bir milletin ancak
ahlaken ve fikren yliksek kadinlarla ilerleyecegini vurgular.

Avanzdde Mehmet Siileyman kadinlarin 6nemini “Insan dogurmakla
vazifedar olan bir kadmn insan ile insaniyeti de beraber dogurmalidir.”
(1330a: 3) sozleriyle dile getirir. “Insaniyet” ile “beseriyet” arasindaki farki
da vurgulayan yazar, beseriyeti bedenle iligkilendirirken insaniyetin manevi
ve ruhani vasiflarina dikkat ceker. Ahlaki durumlar insaniyetle ilgilidir.
Insana yakisan vasif ve faziletlerden olusan insaniyeti doguran ise kadindur.
Bir memleketi ancak ahlaki faziletleri 6ne ¢ikan kadinlar ayaga kaldirabilir.
Boyle kadmlar yetistirebilmek i¢in de edep ve terbiye dairesinde yazilmis
ciddi, fenni eserlere ihtiyag vardir. Iste bu diisiinceler, yazarin Kadin Esrari/
Esrar-1 Nisvan adin1 verdigi bu eseri yazmasina ilham kaynagi olmustur.

Iki boliimden olusan eserin ilk boliimiinde “giizellik” kavrami iizerinde
durulmus, bu konudaki toplumsal kabuller sorgulanmis ve yiiz giizelliginin
yani sira ahlak giizelliginin énemi vurgulanmustir. “Tesettiir”, “iffet” ve
“sadakat” kavramlarmin yaninda “feminizm”in ortaya ¢ikisi, Avrupa
iilkeleri ve Amerika’daki kazanimlari lizerinde durulmustur. Kitabin ikinci
boliimiinde Avanzdde Mehmet Siileyman -mesleginin eczacilik olmasi
sebebiyle- kadinlarin sag, cilt, beden vb. sagligi ve giizelligi igin regete
kabilinden tarifler vermistir. Yazar, eserinde g¢erceveyi sinirli tutmamis;
kadinlara sagliklarini korumalar1 ve giizel goriinmeleri i¢in belli tavsiyelerde
bulunurken evlilik, erken evliligin zararlari, cocuk yetistirme, kadin haklar

Kadin Esrarrnin IBB Kiitiiphanelerindeki katalog bilgisi ve niishasi esas almmustir. https:/
katalog.ibb.gov.tr/yordam/?dil=0&p=1&q=avanzade+mehmed+s%C3%BCleyman&alan=tum_
txt&sno=6#
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vb. konularda da ¢agmin son bilgilerini aktarmistir. Avanzade Mehmet
Siileyman bu bilgileri aktarirken -6zellikle eserin birinci boliimiinde- kendi
diisiincelerinin yani sira baska eserlerden de alintilar yapmustir. Kadin
Esrarr’ndaki “Iffet” baslikli béliim Ebu’l-Muammer Fuad’in Vezdif-i Aile
adli eserinden almmistir. Yazar bunu bolimiin sonuna parantez icinde
“Vezaif-i Aile’den” yazarak belirtmistir.> Kitaptaki “Tetkik-i Ef’al ve
Muhasebe-i Nefs” adli boliim, Ebuzziya Tevfik’in Takvimii n-Nisa adlh
eserinden iktibastir ve boliim sonuna “Takvim-i Ebu’z-Ziya” yazilarak
kaynak belirtilmistir.> “Zevcine Sadik Alicenap ve Fedakar Bir Kadin
Neler Yapabilir?” baglikli boliimiin biiyiik kismi yine Takvimii 'n-Nisa’daki
“Zevce-1 Hudbe bin Hasrem”den alinmis, sonuna Avanzidde Mehmet
Siileyman konu ile ilgili kendi yorumlarini igeren ii¢ paragrafi parantez
icinde ilave etmistir.* Kadin Esrarr’ndaki ‘“Feminizm”,> “Kaza-i Nisa
-Yani Kadinlarin Kadiligr®, “Ingiltere’de Kadinlar’”’, “Isvigre’de Kadin™®,
“Isve¢ ve Norve¢’te Kadinlar™, “Avusturya’da Kadimnlar”', “Miisliiman
Kadinlar", “Amerika’da Kadinlar”'? baslikli bolimler de yine Takvimii n-

Nisa’dan alinmustir.

Kadin Esrari’ndaki bir diger baslik “Efkar ve Miildhazat (Kadinlara
Dair)” ismini tagir. Burada maddeler halinde evlilik, ¢cocuk yetistirme ve
ev idaresine dair Ogiitler verilmis; tembelligin zararlar1 gibi toplumsal
konulara deginilmistir. Bu maddelerin Ebuzziya Tevfik’in Takviimii’'n-Nisa
adli eserindeki “Vaktini Iyi Kullan”, “Valide ve Evlat”, “Haneye Miiteallik
Akval ve Emsal”, “Nisvana Miiteallik Letaif-i Miildhazat”, ‘“Nisvana

Ebu’l-Muammer Fuad’a ait Vezdif-i Aile adli eser incelenmis ve bu boliimiin aynen Kadin Esrari’na
alindig1 tespit edilmistir (Vezaif-i Aile, 1328, s. 8-14).

Takvimii 'n-Nisa, Ebuzziya Mehmed Tevfik tarafindan cesitli araliklarla yayimlanmis bir kadin
yilligidir. 1317 yilia ait Takvimii'n-Nisa’da (Istanbul, 1317) yer alan bu béliim (s. 28-33) Kadin
Esrari’na aynen alinmistir. Takvimii’'n-Nisa, Hiclal Demir ve Hafize Sahin tarafindan yayimna
hazirlanmaktadr.

Avanzade Mehmet Siileyman burada alinti yaptigi kaynagi belirtmemistir. 7akvimii'n-Nisa’dan
tarafimizca tespit edilmistir (s. 44-46).

Takvimii’'n-Nisa, s. 254-265.
Takvimii'n-Nisa, s. 266-273.
Takvimii’'n-Nisa, s. 274-276.
Takvimii 'n-Nisa, s. 276.

Takvimii’'n-Nisa, s. 276-277.
Takvimii'n-Nisa, s. 277-278.

Ebuzziya Tevfik, Takvimii'n-Nisa’da bu boliime baslik koymamistir. “Miisliiman Kadinlar” basligi
Avanzade Mehmet Siileyman tarafindan eklenmistir (s. 279).

Takvimii’'n-Nisa, s. 279-281.
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Miiteallik Letaif-i Melahat”, “Nisvana Miiteallik Darb-1 Meseller” baslikli
boliimlerden alindigi yapilan detayli taramalarla tespit edilmistir.

Eserdeki “Misatat (Sag Taramak)”"® ve “Yeni El Ziyneti”'* baglikl1 boliimler
de yine Takvimii 'n-Nisa’dan alintidir. Avanzade Mehmet Siileyman “Yeni El
Ziyneti” adli boliimiin sonuna parantez i¢inde “Ebuzziya Bey’in fikridir.”
yazmig ve daha sonra “Bu fikra ile ‘Misatat’, ‘Feminizm’ ve ‘Efkar ve
Miilahazat’ fikrast miimaileyhin takviminden iktibas edilmistir.” (1330a:
99-100) diyerek kaynagim belirtmistir.

Kadmin Esrarr’nin ikinci kismi “Yiiz Giizelligi ve Giizellik Sanat1” baglhigim
tagir. Avanzade Mehmet Siileyman burada kadinin sagligi ve fiziki glizelligi
icin yapmasi gerekenleri yine ara basliklar halinde dile getirmistir. Yazar
bu boliimdeki amacii sdyle agiklar: “Bir kadinin viicudunu teskil eden
her uzvunun letafet ve halaveti icin ne yapilmak icap edeceginden ve
memleketimizde ve Avrupa’da mevcut ve mistamel tertiplerden, giizellik
sanatindan (sanat-1 hiisn i an) bahsedecegiz” (1330a: 109). Miiellif bu
boliimde, saglikli bir kadin bedeni igin gerekli olan su, hava, jimnastik ve
glines 15181in 6nemine deginmis; yanik, sa¢ dokiilmesi, nasir gibi saglik
sorunlarma tiirlii regeteler vermistir. Avanzade Mehmet Siilleyman kadin
bedeninin saglikli olmasi yaninda giizel gériinmesini de 6nemser. Bu amacla
sag, dudak, dis, beden vb. bakimi i¢in g¢esitli tertipler kaydetmistir. Bu
tertipleri ayrintili bir sekilde gram bilgisine kadar veren yazar, karigimlarin
yaptirilabilecegi giivenilir eczanelerin adlarini da eserine eklemistir.

Gorildigii tizere Kadin Esrari, kadinlan kendileriyle ilgili her konuda
bilgilendirme gayesiyle yazilmis bir rehber niteligindedir. Kadinin egitimi,
aile ve toplumsal hayattaki yeri, hukuki haklar1 dile getirilirken onun saglig
ve giizelligi i¢in yapmasi gerekenler de incelikle anlatilmistir. Avanzade
Mehmet Siilleyman kadinlarla ilgili devrinde yazilmis kaynaklar1 da takip
etmis, ilk bolimde Ebu’l-Muammer Fuad’in Vezdif-i Aile ve Ebuzziya
Tevfik’in Takvimii n-Nisa adl1 eserlerinden belli boliimleri iktibas etmistir.
Ikinci boliim ise gogunlukla yazarin kadinlara dair kendi goriisleri ve
saglik ve giizellik i¢in verdigi regetelerden olusur. Tibbiye Mektebi’nin
eczacilik bolimiinii bitiren Avanzade Mehmet Siilleyman, mesleki bilgi ve
tecriibesiyle edindigi tertipleri, kadinlarin giizelligine hizmet etme amactyla
eserine kaydetmistir. Bu yoniiyle farklilik arz eden eserde yazar, toplumsal
fayday1 6n planda tutmus, somut ¢éziim Onerileriyle kadimnlarin saglik ve

B “Misatat”, Takvimii 'n-Nisa, s. 237-243.

u “Yeni El Ziyneti”, Takviimii 'n-Nisa, s. 296-299.
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giizelligine katki sunmay1 amaglamistir. Ayrica eserde, toplumu ve aileyi
etkileyen tembellik, ev idaresi bilmemek, ¢ocuk yetistirme gibi konulara
deginilmis; erkeklere de gesitli dgiitler verilmistir. Igerdigi bu bilgilerle
Kadin Esrari, yazarin da belirttigi gibi kadin ve erkekler i¢in bir “hayat
rehberi” olmasi diigiincesiyle kaleme alinmistir.

Avanzade Mehmet Siileyman; insanlig1 sekillendiren, toplumu doniistiiren
kadmin birey olarak, aile i¢inde ve toplumsal yapidaki yerine dair tespitler
yaparken geleneksel kabullerle ¢aginin getirdigi modern bakis agisi1 arasinda
gidip gelmistir. Bunu, kadinlarin toplumsal yasamda ve is hayatinda aktif
olarak goriinme taleplerinin arttig1 bir donemde, gelenekten tamamen
kopamama seklinde yorumlamak miimkiindiir. Nitekim Beyhan Kanter,
Avanzdde Mehmet Siileyman i¢in esas olanin dinin veya gelenegin 6n
gordiigii kadin kimligi oldugunu soyler (Kanter 2012: 128). Irvin Cemil
Schick ise Semseddin Sami ve Fatma Aliye gibi Ahmet Mithat Efendi ve
Avanzade Mehmet Siileyman’in da kadm haklarinda devrim aramadiklarim
belirtir: “Onlarin  gayesi daha =ziyade kadinlarin hayat seviyesinin
yiikseltilmesi yoluyla, annelik rolleri nedeniyle birincil yetistiricileri
olduklart gelecek nesillerin daha saglikli, daha egitimli, daha medeni
olmasini saglamakti” (2021: 10-11). Kadin Esrari’nda, kadimin yalnizca
es ve anne olarak gorevlerinin One ¢ikarildig1 dini/geleneksel/cinsiyetgi
sOylemler goriilmekle birlikte yazarin esitlik¢i bir tutum sergiledigi, kadin
haklarin1 savundugu boliimler de vardir. Kadin saghgi ve giizelligi i¢in
verdigi oneriler, erken yasta evlilige karsi ¢cikmasi, evlilikte denge, bosanma,
egitim, nesil yetistirme gibi hususlardaki bakis acisi, kadinin birey olarak
varligin1 onaylamaktadir ve bu agilardan bakildiginda son derece moderndir.
Bu calismada Kadin Esrarr’nda Avanzade Mehmet Siileyman’in kadina
birey odakli esitlik¢i bakisi “Zamanin Ruhu”, “Birey Olarak Kadin”, “Aile
ve Kadin” ana basliklar1 altinda incelenecektir.

I. Avanzide Mehmet Siilleyman ve Zamanin Ruhu

Avanzade Mehmet Siileyman, g¢esitli konulardaki telif-terciime
eserleri ve dergi yayimciligi ile Mesrutiyet devrinin 6nemli yazar ve
entelektiiellerindendir. Ilgi alam ¢ok genis olan yazar, saglik konular
basta olmak iizere toplumu ilgilendiren hemen her konuda aydin
sorumlulugu ile eserler kaleme almistir.

1871°de Istanbul’da dogan Avanzade Mehmet Siileyman, Besiktas
Askeri Riistiyesi’ni ve Tibbiye Mektebi’nin eczacilik boliimiinii
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bitirir. Bir siire Haydarpasa ve Yildiz hastanelerinde calisir, bu arada
cesitli dergilerde yazilar yazmaya ve kitaplar yayimlamaya baglar."
Oglu Halit Avan’in verdigi bilgiye gore 1902 (H. 1319) sonlarina
dogru Terakki adl1 bir gazeteyi idare ettigi sirada baglayan Rus-Japon
Harbi iizerine bu savagin tarihini terciime ve nesretmeye baslamis,
heniiz dort-bes niisha ¢ikarmisken istibdat idaresi tarafindan Kudiis’e
stirgiin edilmistir (Avan 1948: 1388).' Burada dort sene kaldiktan
sonra Kahire’ye kagar. II. Mesrutiyet’in ilan1 {izerine Istanbul’a
donen yazar, ylizbas1 riitbesiyle Sihhiye-i Askeriye Terclime ve
Istatistik Kism1’na memur olarak atanir. 1912°de binbas1 olur, Harbiye
Nezareti Sthhiye Dairesinde ecza miifettisi olarak ¢alismaya baslar.
Bu donemde Afiyet ve Giizel Prenses adl1 dergileri yayimlar. 1918°de
cocuklara yonelik Hiir Cocuk isimli bir dergi ¢ikarir. Kadinlar i¢in
ilk yillik olan Nevsal-i Nisvan’1 yayimlar. Telif ve terclime yiiz
otuzun iizerinde eser birakan Avanzade Mehmet Siileyman, 1922’de
Istanbul’da vefat eder.'” Avanzade Mehmet Siileyman’in kiiltiir ve
edebiyatimiza katkilari lizerine kapsamli bir tez c¢aligmasi yapan
Seher Erdogan Celtik, yazarin telif ve terclime 135 eser yayimladigini
tespit etmis; “edebiyat”, “popiiler bilim ve kiiltiir” konulu eserlerini
ve “stireli yaym” faaliyetlerini 13 ana baslik altinda toplamistir (2017:
12-16).

Ozellikle saglik ve eczacilik konusunda ¢ok sayida eseri bulunan
Avanzade Mehmet Siileyman, yalnizca bu alanlarla siirli kalmamus;
tarihten asciliga, gizli ilimlerden riiya tabirlerine, ticaretten izdivag
rehberligine kadar genis bir alanda telif-terciime eserler yayimlamustur.
Irvin Cemil Schick, yazarin kurgu disi kitaplarin1 konularma gore
su basliklar altinda toplar: Almanya ve Almanlar, Batini Konular,
Beslenme, Cinsellik, Edebiyat, Egitim, Kadinlar, Saglik ve Eczacilik,
Takvim ve Yilliklar, Baz1 Konular (2021: 16-17). Avanzadde Mehmet
Siileyman’1n telif-tercime kurmaca eserleri de vardir. Seher Erdogan
Celtik yazarin 19 romanini tespit etmis; bunlari cinayet ve macera
romanlar1; erdem, sadakat/sizlik, thanet romanlari ve agk ve fedakarlik
romanlar1 olarak siniflandirmistir. Celtik, kapaginda terclime oldugu

Tanzimat tan Bugiine Edebiyat¢ilar Ansiklopedisi, s. 699-700.

1 Irvin Cemil Schick, Rus-Japon Savasinin 8 Subat 1904°te basladigini belirtir ve Halit Avan’in

verdigi tarihlerde bir hata olabilecegini yahut Avanzade Mehmet Siileyman’in siirgiin edilmesinin
bu savasla ilgili olmadig1 bilgisini paylasir (Schick 2021: 11).

v Tanzimat tan Bugiine Edebiyat¢ilar Ansiklopedisi, s. 699-700.
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belirtilse de bunlarin bazilarinin igerdikleri kiiltiirel unsurlar sebebiyle
telif olma ihtimalinin yiiksek oldugunu belirtir. Terciimeler arasinda
Alexandre Dumas ve Victor Hugo’dan yapilan roman g¢evirileri dikkat
ceker (Celtik 2017: 17-18). Yazarin tespit edilen 28 hikayesinin de bir
kismu telif, bir kismi terclimedir. Bu hikayelerde; kadin egitimi, milli
mektep meselesi vb. konular ele alinarak kadina bakis agisi ortaya
konmustur (131-132). Goriildiigii izere Avanzade Mehmet Siileyman
kurgu ve kurgu disi eserlerinde topluma mesaj vermek; 6zellikle kadinlarin
sahip olmasi gereken hasletlerin 6nemini vurgulamak istemistir. Eshabil
Bozkurt bu yayin cesitliligi sebebiyle yazari “Derlemeci, tarihgi,
edebiyat tarihgisi, eczaci, miellif, miitercim, gazeteci vb. bir¢ok
kimlige sahip”, “hayatin1 meslegine, vatanina, vatanin genglerine ve
ebeveynlerine hizmete adamis ¢ok kimlikli bir sahsiyet” (2014: 53)
olarak tanimlar. Oglu Halit Avan, ¢ok sayida eser vermesi ve halka
fayday1 6n planda tutmasi sebebiyle babasini Ahmet Mithat Efendi’ye
benzetmis ve babasinin onun yolunda yiiriidiigiinii belirtmistir:

Denebilir ki o, Ahmet Mithat Efendi’nin actigi halk
mubharrirligi ¢igirinda ¢ok faal bir unsur olmustur. Zamaninin
en yiiksek ilim miiessesesinde avrupai manada miisbet bilgiler
tahsil etmis olmasi, hazirladigi fenni nesriyatin sihhatini ve
esasliligini belirtebilir. (...) Halka faydal olmak ve her alanda
onu yiikseltmek ve muasir mispet bilginin verimleriyle onu
aydmnlatmak gibi biiylik bir ideal tasiyan Avanzade Mehmet
Siileyman, bu idealini genis bir okuyucu kitlesi tizerinde tatbik
etmiye muvaffak olan bahtiyar yazicilarimizdan biridir (Avan
1948: 1388).

Avanzade Mehmet Siileyman’n Sefiller, Monte Cristo, Rokanbol, Istanbul
Esrari, Seytan Magaralari, Omnibiis Cinayeti, Dilber Kontes, Siyah Pegeli
Kadin gibi roman terclimelerinin bir kismi tiyatro eseri haline getirilerek
Mimakyan Heyeti tarafindan oynanmistir. Otuz yili agkin yazi hayatinda
pek cok eser veren Mehmet Siilleyman’in tam bir “halk yazari” oldugu
sOylenebilir.'®

Avanzade Mehmet Siileyman’m toplumu yiikseltmek amaciyla yazdig
eserlerin 6nemli bir kismimin kadinlarla ilgili oldugu goriiliir. Devrin kadin
dergilerinden Hanimlara Mahsus Gazete’nin bir siire mesul miidiirliigtinii de
tistlenen yazar, toplumsal degisimin kadinlardan baslayacaginin idrakindedir.

18 Tiirk Dili ve Edebiyati Ansiklopedisi, s. 218.
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Bu nedenle kadinlarin saglikli ve giizel olmalarini 6nemsemis, evlenmeden
once ve evlilikte dikkat edilmesi gereken hususlar ayrintilariyla bu
eserlerinde dile getirmistir. Yazarin kadin ve aile ilgili diger eserleri Kizlar:
Nasil Evlendirmeli; Rehber-i Muamelat-1 Zevciye; Yeni, Miikemmel, Son
Rehber-i Izdiva¢; Hamam ve Meldhat, Kadin Saglart; Kizlara ve Hamimlara
Jimnastik adlarini tasir. Avanzade Mehmet Siileyman’in kadinlar hakkinda
bu kadar ¢ok eser vermesinin altinda, kadinin toplumu doniistiirme giiciinii
idrak etmesi yatar. Nitekim Kadin Esrari’nda kadin haklarinda iyilestirme
ve ilerlemenin 6nemli bir zaruret oldugunu belirtir ve soyle devam eder:
“Ciinkii bir millet, miiterakki, miitedeyyin, mitefekkir kadinlariyla teali
ve tefeyyiiz edebilir” (Avanzdde Mehmet Siilleyman 1330a: 2). Yazarin
kadinlarin her alanda yiikseltilmesinin Onemini vurgulamasi, diinyada
kadinlarin hak talepleriyle seslerini duyurmaya basladig1 “zamanin ruhu”
ile yakindan ilgilidir. Nitekim Kadin Esrarr’nda “feminizm”in ortaya
¢ikist ve bu hareketin Avrupa iilkeleri ve Amerika’daki etkilerine 6zellikle
yer vermis, Bati’da kadinlarin elde ettikleri haklar1 Miisliman kadinlarin
haklariyla karsilagtirmistir. '

Tiim diinyada “esitlik” ve “0zgirliik” talepleriyle ortaya ¢ikan kadin
hareketi; geleneksel yasam bi¢iminin sorgulandigi, siyasal ve ekonomik
doniistimlerin yasandig1 18. ylizyil sonu ve 19. yiizy1l boyunca ideolojisini
belirlemis ve “feminizm” kavramiyla kendini ifade etmistir. Kadinlarin
kendilerine yiiklenen rollere ve yasam tarzina itiraziyla baslayan siirec,
19. yiizyila damgasima vuran siyasi, ekonomik, ideolojik baz itici giigler
sayesinde gerceklesmistir. 1789 Fransiz Ihtilali, bu doniisiimiin yasandig1
ilk somut 6rnektir. Kadinlar kitlesel olarak ihtilale destek vermis, ihtilalin
simgesi olan “esitlik”, “0zgiirliik” ve “kardeslik” sloganlariyla hak talep
etmislerdir. Ancak ihtilal sonrasinda kadinlar bekledikleri haklara kavusamaz
ve cinsler arasindaki ikilik devam eder. Egitim, hukuk, siyaset, ¢aligma
hayat1 gibi alanlardaki esitsizliklere yonelik miicadele, siire¢ i¢inde bir
“kadin hareketi”ne doniisiir. Kadinlar; i¢inde yasadiklari iilkenin kosullarina
bagli olarak issizlige, diisiik licrete, calisma kosullarina, ekonomik ve siyasi
haklardan yoksun birakilmalarina karsi cikarlar. Ingiltere’de bu hareket,
orta sinifin dnderliginde “sufraj/sufrajet hareketine” yani oy hakki talebine
biirliniir. Fransa ve Almanya’da miicadeleyi is¢i siifi kadinlar strdiirtir.
ABD’de ise kadin hareketi, kolelik karsiti hareketle i¢ ige geger. Boylece
miicadele, toplumsal bir boyut kazanir. Esitlik ve ozgiirliigli esas alarak

" Daha énce de belirtildigi gibi Avanzade Mehmet Siileyman “Feminizm” baslikli béliimii, Ebuzziya

Tevfik’in Takvimii’'n-Nisa adli eserinden alintilamistr.
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kadmi smirlayan geleneksel yagam bi¢iminden kurtulma miicadelesi olan
“kadin hareketi” her toplumun kendi kosullarina gore sekillenerek devam
edecektir (Cakir 2021: 55-58).

Osmanli Devleti’ndeki kadinlar da dalga dalga tim diinyay1 saran “kadin
hareketi’ne bigane kalmamislardir. Devletin 19. yiizyilda yasadig1 siyasi
geligmeler, toplumsal yapida da bir doniisiim yasanmasina yol agmustir.
Ozellikle II. Mesrutiyet doneminde ortaya cikan cesitli diisiince akimlari,
Osmanli Devleti’nin modernlesmesine onciiliikk edecek degisimleri
giindeme getirmistir. Bu modernlesme siireci; egitim, aile, hukuk ve
toplumsal yasamda etkilerini gostermis, geleneksel yapi sorgulanmuistir.
Etkisini 6zellikle kadinlar tizerinde gosteren bu degisim, 6zgiirliik ve esitlik
temeline dayali yeni bir toplumsal diizeni 6n goérmiistiir. Serpil Cakur,
degisimin Osmanli kadinlarina yansimasini sdyle degerlendirir: “Tim bu
degisimler, o zamana dek yalnizca ev i¢inde anne ve es rolleriyle sinirlanmis
olan kadma da yansimis; kadin, toplumsal yasamda farkli bir stati
kazanmak amaciyla taleplerde bulunmaya baslamistir” (2021: 59). Kadinlar,
modernitenin vaat ettigi hiir insan kategorisine dahil olmak, toplumda bir
mevkiye kavusmak, siyasi ve kamusal yasama katilmak, ¢alisip hayatlarini
kazanmak istiyorlardi. Kadin egitimi ve mesleki egitim yayginlastirilmali,
kadmlar tim egitim olanaklarindan yararlanmaliydi. Sosyal yasama
katilmalarimi engelleyen yasaklar kalkmali, evlilik ve bosanma kanunlarla
diizenlenmeliydi (Zihnioglu 2022: 56-57). Bu taleplerle seslerini duyurmak
isteyen kadinlar, devrin gazete ve kadin dergilerine yazilar gdndererek
isteklerini dile getirmis, hemcinslerini bilinglendirmeyi hedeflemislerdir. I1.
Megsrutiyet’in ilanindan sonra sayilar1 artan kadin dergilerinin 6nde gelenleri
Kadin, Mehasin, Demet ve Kadinlar Diinyasi’dir.

Miidafaa-i Hukuk-1 Nisvan Cemiyeti’nin yayin organi olan Kadinlar Diinyasi
dergisi, kadin haklarmin dile getirilmesi ve degistirilmek istenen hususlarin
sorgulanmasinda etkin bir rol {stlenmistir. Kendi yazarlarinin yazilari
yaninda toplumun farkli kesimlerinden gelen mektuplar1 da yayimlayan
dergi, devrin degisim isteyen kadinlarinin sesi olmustur. Derginin yalnizca
kadinlardan olusan yazarlar1 egitim, aile, ¢calisma hayati gibi hususlarda
kadin haklarini 6n plana ¢ikararak yerlesik diizeni sorgulamis ve kadinlarin
her alanda erkeklerle esit oldugu yeni bir toplumsal yapiy1 hedeflemislerdir.
Kadm okurlardan gelen ve dergide yayimlanan mektuplar, kadinlarin
taleplerini gostermesi ve bir istisare ortami olusturmasi bakimindan 6nem
tagir.?

20 ilk olarak 4 Nisan 1913’te yaymmlanan Kadinlar Diinyast, ilk 100 sayis1 giinliik, sonraki sayilar
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Kurulan dernekler ve yayimlanan dergilerle Osmanli kadinmin sesini
duyurmaya calistigi bu hareketli ortamda Avanzade Mehmet Siileyman,
Kadin Esrarr’n1 yazmis; kadinin tek bagina disar1 ¢ikmamasi, ¢calismamasi,
kadinlara mahsus gezinti yerlerinde dolagsmas1 gibi geleneksel kabullerin
yaninda onlarin egitim, evlilik ve sosyal yasamdaki esitlik taleplerini g6z
ardi etmemistir.?! Yazarin bilim insani olmasi, kadina her seyden evvel
birey olarak bakmasimi saglamis ve kadin saglig1 ve giizelligi basta olmak
iizere egitim, evlilik yasi, evlilikte denge, bosanma ve nesil yetistiriciligi
konularinda esitlik¢i ve modern bir tutum sergilemesine yol agmistir.

I1. Birey Olarak Kadin

I1.1. Sade, Saghkh, Giizel

Kadin s6z konusu oldugunda Avanzade Mehmet Siileyman’in 6ne ¢ikardigi
en 6nemli husus sadeliktir. Bu konuda Fransiz yazar Madam de Staffe’in?
sOzlerinin 6rnek alimmasi gerektigini disiiniir. Madam de Staffe, hayati
sadelestirmenin mutlulugu artiracagi goriistindedir. Hisler, tavirlar, zevkler,
giyim, evler vb. sadelesirse insani yoran yiikler de azalacaktir. Madam de
Staffe hemcinslerine soyle seslenir: “Ey sadegi-i mukaddes! (...) Hayat, ne
derece cereyan-1 sadegiye kapilirsa o derece esbab-1 bahtiyari ziyadelesir.
Sade hissiyat, sade etvar, sade huzilizat, sade asiyan, sade tezeyyiin, sade
taam, sa’y ve gayretin, taab ve melalin herbirimizi bar-1 sikleti altinda ezen
enva-1 1ztirArin vasita-i tenakusudur. inhiméak-1 haz, zahmete girmektir”
(Avanzade Mehmet Siilleyman 1330a: 27-28). Yazar dogru buldugu bu
sOzlerin -sOyleyenin milliyetine bakmadan- bizim kadinlarimiz i¢in de bir
distur olmasi gerektigi goriisiindedir. Ona gore ilerleme, aile saadeti ve
milli servet temininin anahtar1 sadeliktedir. Bu sozlerden yazarin, sik ve
pahali elbiseler, miicevher, ev esyasi pesinde kosan kadinlar elestirdigi
goriilmektedir. Aile saadeti i¢in kadinin bu tiir modalar pesinde kogsmamasi,
evin gelir-gider dengesini gézetmesi gerekir. Ayrica gosteris i¢cin harcanan
paralar, iilkenin milli servetine de zarar verir. Yazar paranin, insanlarin

haftalik olmak itizere 1921’¢ kadar yayimlanmis, bu arada ii¢ kez yaymina ara vermek zorunda
kalmustir (Serpil Cakir, Osmanli Kadin Hareketi, s. 134).

Kadin Esrari’nda bazi bolimlerin baska eserlerden iktibas edilmesi, yazarin o konulardaki
diislincelerini 6grenmemizi engellemektedir. Ancak bu alintilar1 yapmasi, yazarin da benzer
diisiincelere sahip oldugunu diisiindiirmektedir. Diger yandan Avanzade Mehmet Siileyman’in kendi
diisiincelerini agikladig: kisimlarda daha esitlik¢i oldugu goriiliir.

21

* Avanzade Mehmet Stileyman, Muharrir Kadinlar adli eserinde Madam de Staffe’1 soyle tanitir:

“Fransa muharrireleri miyaninda mahasin-i ahlak ve fezail-i kalem ile ihraz-1 mertebe-i imtiyaz
etmis bir nadire-i edebtir” (Kaplan 2022: 150).
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egitimi ve iilkedeki yoksullugun ortadan kaldirilmasi i¢in kullanilmasi
gerektigi goriisiindedir.

Avanzdde Mehmet Siileyman kadinm1 “sadelik” yaninda “giizellik”
kavramiyla birlikte diiglintir. Kavramin siibjektifligine dikkat ¢eken
yazar, fiziki ozelliklerin yaninda kadinin hali-tavri, bilgisi ve gorglistiniin
giizelligini bitiinleyecegi goriisiindedir. Ancak daha saglikli ve giizel olmak
icin yapilabilecek seyler de vardir. Avanzade Mehmet Siileyman eczacilik
alanindaki bilgi ve deneyimiyle kadinlara bu konularda ¢esitli 6nerilerde
bulunmus, gilizellik regeteleri sunmustur.

Yazar Oncelikle saglikli bir beden i¢in temiz hava, iyi su, jimnastik ve
giinesten yararlanmanin 6nemi iizerinde durur. Ona gore, hareketsiz bir viicut
oliime mahktmdur. Ozellikle sabahlar1 her yastan insanin kol ve bacaklarini
hareket ettirerek jimnastik yapmasi gerektigini vurgular. Kir yiriyiisleri
yaparak temiz hava alinmalidir. Bu ayni zamanda insanin neselenmesini
ve i¢inin ferahlamasini saglar. Hareketin insan i¢in 6nemini yazar “Elhasil
hayat hareketten ve hareket hayattan ibarettir.” (1330a: 112) sozleriyle
Ozetler. Giinesten yeteri kadar yararlanilmalidir. Evler havalandiriimali,
mekanlar giinesle bulusturulmalidir. Yemek konusuna da deginen yazar,
insanin tabak tabak yemekle degil, temiz hava, iyi su ve yeterli gida ile
saglikli yagsayacagini vurgular.

Kitabinin kadinlar i¢in ayn1 zamanda bir “giizellik rehberi” olmasini isteyen
Avanzade Mehmet Siileyman, Avrupa’da ve iilkemizde kullanilan kimi
giizellik tertiplerini de kadinlarin hizmetine sunmustur. Bir kadinin giizellik
icin “pudra, kolonya, lavanta, siirme ve kinaya ihtiyaci oldugunu sdyleyen
yazar, Avrupa’dan gelen zararli kozmetikleri kullanmamak gerektiginin
altimi ¢izer. Allik vb. i¢indeki zehirli maddelerin cilde zarar verecegini
sOyler. Kadinlara kolay siislenmenin anahtarini da verir: “Her seyden evvel
bir kadin temiz su ve iyi sabun ile yikanmayi, temizlenmeyi bilmelidir.
Temizlik sade ve miitkemmel bir ziynettir. Yikandiktan sonra kokulu bir su,
hafif bir pudra giizellenmek ve giizel gériinmek i¢in kafidir” (1330a: 116).

Avanzadde Mehmet Siileyman, kadinlara saghk ve giizellikleri ile ilgili
genel bilgiler verdikten sonra, uzuvlarin sagligi ve zararsiz bir sekilde
giizellesmeleri i¢in daha ayrintili tarifler de vermistir. Yanik, nasir, agiz ve
sa¢ bakimi, beyaz ve yumusak eller, yorgun gozler, agizdaki tiitiin kokusunu
defetmek vb. konularda verdigi tertipler son derece ayrintilidir. Bu regeteleri
eserine kaydetmesi, yazarin birey olarak kadinin saglik ve giizelligini ne
kadar 6nemsedigini gostermektedir.
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I1.2. Egitim

Egitim, Tanzimat’la birlikte Osmanli toplumunun temel sorunu olarak ele
alinmis, yeni toplum diizeninin olusturulmasinda énemli bir unsur olarak
goriilmistiir. Tanzimat’a kadar askeri, mahalli ve 6zel olmak {izere ii¢
farkli kategoride toplanan egitimin, reform ¢alismalari ile Batili anlamda
bilimsellesmesi hedeflenmistir. Bu siirecte kiz ¢ocuklarmin gittigi tek
okul sibyan mektepleriydi. Ergenlik ¢agina gelindiginde kiz ve erkekler
ayrildigindan ilkokul sonrasi ayr1 okullarin agilmasi gereklilikti. 1856 Islahat
Fermani ile okullarin sayis1 artmis, ilk kiz riistiyesi 1858’de acilmistir. Kiz
ristiyelerindeki derslerde; ev idaresi, ahlak, hifzissihha ve el hiinerleri gibi
konular 6ne c¢ikiyordu. 1869 Maarif Nizamnamesi dogrultusunda kadin
dgretmen yetistirmek amactyla 1870 yilinda Dariilmuallimat (Kiz Ogretmen
Okulu) acilmistir (Cakir 2021: 297-300).

II. Mesrutiyet doneminde egitim alaninda, ilkégretimin zorunlu ve parasiz
olmasi, egitim birliginin saglanmas1 amaclaniyordu. Yapilan yeniliklerle
egitimin dinsel-geleneksel ylizii degistirilmeye baslanmistir. 1911°de kizlar
icin riistiyeden sonra gelen idadi mektebi ve ardindan bazi illerde bes yillik
Kiz Muallim Mektepleri agilmistir (Cakir 2021: 301-302).

Devrin diisiince ve kadin dergilerinde genel olarak kadinin egitimi ataerkil
sinirlarin diginda degerlendirilmemis, kiz mekteplerinden temel olarak
“iyi anne” ve “iyi es” olmak i¢in gerekli donanimi saglamasi beklenmistir
(Akagiindiiz 2022: 277-278). “Kadin ve egitim” tartigmalart Kadinlar
Diinyasi dergisinde tiim yonleriyle yer bulmus, sorunlar ve ¢6ziim 6nerileri
dile getirilmistir. Dergide yayimlanan yazilarda, egitim sayesinde kadinlarin
cesitli bilgilerle donatilacagi ve boylece kendi gii¢ ve degerlerinin farkina
varacaklar1 belirtilmistir. Egitimden toplumsal bir fayda da umulmus,
milletin ve vatanin selameti icin kadinin egitilmesi geregine dikkat
cekilmistir. Nazife Iclal konu ile ilgili yazisinda bu diisiinceleri soyle ifade
eder: “Bir millet kadinlarinin malumat-1 ilmiye ve ictimiyeleri ne kadar
yiiksek ne derecede vasi olursa, o millet o nisbette terakki ve teali eder”
(Cakir 2021: 307-308).

Avanzade Mehmet Siileyman da Kadin Esrari’nda kadinlar i¢in egitimin
o6nemini vurgulamig, kadinlarin &zellikle iki konuda bilgilendirilmesini
gerekli gormiistlir. Bunlar, diyanet ve sagliktir. Kiz mekteplerinin en ¢ok
bu iki konu ilizerinde durmasi gerektigini diislinlir. Ciink{i ona gore dinini
ve sagligini korumay1 bilen kadin pek ¢ok fenaliktan da uzak duracaktir.
Bir kadin, kadinlara mahsus hastaliklar1 ve bunlardan korunma yollarim

ERDEM, Aralik 2024; Say:: 87; 37-59

51



52

Hiclal DEMIR

bilmelidir. Yazar, kadinlar igin yapilacak bu tiir faaliyetlerin sonunda
elde edilecek faydanin topluma donecegi diisiincesindedir. Yapilan her
iyilesme hareketi, kadinin daha saglikli ve mutlu olmasini, bunun da aileden
baglayarak dalga dalga topluma yayilmasini saglayacaktir.

Avanzade Mehmet Siileyman, kadmlar igin ciddi Islam okullar1 agilmasi
gerektigini diisiiniir. Geng kizlar hakkiyla egitilip terbiye gormeleri icin
yabanct mektepler yerine milli okullara gonderilmelidir. Bu okullarda
kizlara saglik, din ve ev idaresi dersleri Ogretilmelidir. Yazarin “milli
mektepler” vurgusu 6nemlidir. Milli mekteplere gidip ehil kadin doktorlar,
ebeler, 6gretmenler yetisirse onlar da belli yas iistii kadinlar1 bilgilendirmek
i¢cin konferanslar verebileceklerdir.

Goriildiigl gibi Avanzade Mehmet Siileyman, kadinlar i¢in egitimi zorunlu
gormekle birlikte heniiz karma egitim, karma toplum diistincesinde degildir.
Yasadigi devir itibariyle bu durum normal karsilanmalidir. Kadinlar1 6zellikle
saglik konusunda bilgilendirme isini erkeklerin yapamayacagini diigiiniir. Bu
nedenle kadin doktorlar ve kadin 6gretmenler yetistirilmelidir. Mahremiyete
vurgu yapan yazar, dzellikle kadin bedeniyle ilgili verilmesi gereken bilgileri
kastetmektedir. Bu konularda kadinlarin verecekleri konferanslar daha etkili
olacaktir. Diger yandan ahlaki erdemler, ev isleri, aile, saglik ve cesitli
bilimler hakkinda yazilacak kitaplarin kadinlarin egitimi agisindan 6nemini
soyle belirtir: “Geng kizlarimiza mahsus diyanetten, fezail-i ahlakiyeden,
umir-1 idareden, aileden, hifz-1 sihhatten, ulim ve fiininun nazariyat-1
basitesinden ve sdireden bahis kitaplar viicuda getirmeliyiz” (1330a: 103).
Bu ciimleden yazarin Kadin Esrari’m yazma amacinin da bu gerekgeler
oldugu anlasilmaktadir. Egitimde cinsler arasindaki ayrim devam etse de
Avanzade Mehmet Siileyman kadinlarin her konuda egitilmesini zorunlu
gormektedir.

III. Aile ve Kadin

II1.1. Evlilik Yas1

II. Mesrutiyet’le birlikte Osmanli toplumsal yapisinda goriilen degisim,
evlilik kurumunun belli yonleriyle tekrar degerlendirilmesine neden
olmustur. Devrin kadin dergilerinde evlilikle ilgili tartisilan konulardan
biri “evlenme yasi”dir. Kadin Diinyas: dergisinde heniliz gelisimi
tamamlanmamis genclerin evlendirilmesinin gerek ciftler gerek dogacak
cocuklar agisindan zararlar cesitli yazarlarca dile getirilmistir. Evlenme
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yasina bir alt sinir da belirlenmis, kadin i¢in 19-25, erkek i¢in 23-30 yaslar1
ideal yas olarak acgiklanmistir (Cakir 2021: 270). Ebu’l-Muammer Fuad da
Kizlara Mahsus Kiraat Muallimi adli eserinde bu konuya deginmis, erkekler
i¢in 25-30, kizlar i¢in 20-25 arasinin izdivag i¢in en uygun yaslar oldugunu
sOylemistir. Kiigiik yasta yapilan evlilikleri de elestiren yazar, erken yasta
yapilan dogumlarin saglik acisindan zararlari {izerinde durmustur (Kececi
Kurt 2015: 1089).

Avanzade Mehmet Siileyman kadinlarin erken evlendirilmesine siddetle
kars1 ¢ikar. Bu hususu Kadin Esrarr’nin pek ¢ok yerinde dile getiren yazarin
tutumu son derece nettir. Konuya modern bir bakis agisiyla yaklagmis,
bilim insan1 olmasi nedeniyle meselenin saglikla ilgili sakincalarini dile
getirmistir. Kadimnlarin erken evlendirilmesinin onlarin kisa yasamasina ve
tirlii hastaliklara yakalanmasina sebep olacagi goriisiindedir. Erken evlenip
birka¢ ¢ocuk doguran geng¢ kadinlarin kansizlik, rahim hastaliklari, hatta
vereme yakalandiklarini sdyler: “Erken evlendirilen bir kiz, bir iki ¢ocuk
dogurdu mu evvel emirde ve bi-eyyi-hal zafiyete, fakru’d-deme ve rahim
hastaligina digcar oluyor. Iztirdbat-1 glin-a-glin i¢inde bir miiddet yasiyor,
daha sonra verem doseginde teslim-i nefes eyliyor” (Avanzade Mehmet
Siileyman 1330a: 23). Erken evlenen ve sik dogum yapan gen¢ kizlarin
sagliklarini ve giizelliklerini kaybedebilecegini 6zellikle vurgulayan yazar,
14-15 yasinda bir kiz1 evlendirmenin onun hayatina suikast anlamina
geldigini net bir sekilde dile getirir. Bu konuda yazarin ¢6ziim onerisi
Avrupa’da oldugu gibi bizde de bir evlendirme yasimin belirlenmesidir.
Boylece hem kadinlar erken evlendikleri i¢in sagliklarin1 kaybetmeyecekler
hem de yeni nesil daha saglikli olacaktir.

Avanzade Mehmet Stileyman, Kadin Esrari ile ayni yil yayimladig Kizlar
Nasil Eviendirmeli?** adl kiigiik kitabinda da bu konuya deginmis, geng
kizlar1 “Evlenmek igin acele etmeyiniz.” (1330b: 6) diyerek uyarmuistir.
18-20 yasina gelmeden evlendirilen gen¢ kizlarin ¢esitli hastaliklara
yakalanabileceklerini belirten yazar soyle devam eder: “Bir geng¢ ne kadar
gec yani on sekiz, yirmi yasinda kocaya varirsa o kadar ¢ok yasarlar,
saglam bir valide olur. Rahim, mide, sinir, zafiyet ve kansizlik ile daha
bir¢ok hastaliklara dugar olmazlar. Hekim ve eczaci aramaz, paralarini ilaca
vermez. Agr1 ve sizi ¢gekmez. Kolaylikla ¢ok ¢ocuk dogurur, dogurdugu
cocuklar saglam ve giirbiiz olur” (1330b: 6)*.

» Kizlar: Nasil Evlendirmeli?, 1330.

¢ Orijinal metindeki ifade bozukluklari diizeltilmemistir.
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Avanzadde Mehmet Siileyman yalniz kizlarin degil erkeklerin de erken
evlendirilmesine karsidir. Cocuklarinin saglik ve mutlulugunu isteyen akl
basinda kisilerin onlar1 erken evlendirmeyecegini sdyler. Cilinkii evlilik, her
iki cinsin de belli bir olgunluga erismesini zorunlu kilar. Yazar, erken evlenen
erkeklerin eslerine ve evlerine olan sorumluluklarini yerine getiremeyecegi
goriigiindedir (1330a: 108).

I11.2. Evlilik/Teehhiil

Klasik donem Osmanli toplumunda, mutlak otoritenin yaslh erkege ait oldugu
ataerkil, genis bir aile tipi vardir. Evlilikte amag, yeni nesiller olugturmaktir.
Kadi evlenerek ve anne olarak deger goriir, cocuksuz kadin ise yaramaz
olarak nitelendirilirdi. 19. yiizyilla birlikte aile i¢indeki iliski ve tutumlar da
degismeye baslamistir (Cakir 2021: 261-263).

Kadinlar Diinyast dergisinde yayimlanan yazilarda, kadinlarin ailevi
sorunlart ve istedikleri aile modeli belirmeye baslamistir. Aileyi milletin
kiiclilmiis bir hali olarak gdren yazarlar, bir milletin gelismislik diizeyinin
saptanmasinda aile yagaminin 6nemli bir Slgiit oldugu goriisiindeydiler.
Mukadder irfan “Bizde Aile Tesekkiilii” baslikli yazisinda aile yasaminin
incelenmesinin o toplumun uygarlik seviyesi hakkinda onemli bilgiler
verecegini soyler: “Bir milletin ahval ve adatini tedkik etmek i¢in o milletin
birkag ailesini tedkik etmekle terdcim-i ahvalini vukuf peyda edilmis olur...
Demek ki bir milletin tanzim ve tesekkiiliindeki mitkemmeliyet, seviye-i
irfanin mualla olabilmesi; aile ocaklarmin tanzim ve tesekkiiliindeki
miikemmeliyetle olur” (Cakir 2021: 264).

Avanzade Mehmet Siileyman Kadin Esrari’nda toplumun 6nemli bir birligi
olan aile hakkinda goriislerini dile getirmis; evliligin aceleye getirilmemesi
gerektigini, esler arasindaki sevginin ve evlilikte dengenin Onemini
vurgulamistir.

Gergek hayatin evlilikle basladigini diigiinen yazar, hayati sevilen bir kigiyle
paylasmanin goniildeki iizlintii ve kederleri giderecegi goriisiindedir. Ancak
evlilikte saygi, 6zen gibi inceliklere dikkat edilmelidir. Evliligi cabuk
lekenen bir elbiseye benzeten yazar, ona 6zen gostermek gerektigini soyle
ifade eder: “Fakat gayet nazik ve cabuk lekedar olur bir elbise gibi, hiisn-i
dikkat ve muhafazasi elzemdir” (1330a: 85).

Yazar, esler arasindaki sevginin aile olmaktaki 6nemine de dikkat ceker.
Sevginin paraya degisilmesini ise algakga bir tutum olarak goriir. Mal,

ERDEM, Aralik 2024; Say: 87; 37-59



20. Yiizyilda Caginin Kadinlarina Seslenen Bir Eser: Kadin Esrar1 (Avanzade Mehmet Siileyman)

para vb. servet sebebiyle olusan sevgi, hi¢cbir zaman kalict olmaz, der ve
sOyle devam eder: “Binaenaleyh insaniyetin esas1 muhabbet-i hakikiyedir”
(1330a: 82).

Avanzade Mehmet Siileyman, evlilikte esler arasindaki uyumun 6nemini
ise sandal metaforundan yola ¢ikarak aciklamistir. Evliligi bir sandala, onu
hareket ettiren tayfalari da kadin ve erkege benzetir. Esler kiirekleri birlikte
bir uyum i¢inde hareket ettirirlerse dalgalar1 kolayca alt ederler. Aksi halde
gelen her dalga sandali sarsar hatta batirir. Eger esler hayat nehri lizerinde
karsilagacaklar1 giicliikler karsisinda dikkat ve gayretlerini sarf ederlerse
zorluklar hafifleyecek, kolay {iistesinden gelinir bir hal alacaktir. Esler
arasinda bu uyumun yakalanmasi her zaman miimkiin olmaz. Bu hususta
sans faktoriine de dikkat ceken yazar, evliligi biiyiik ikramiyenin nadiren
kazanildig1 bir piyangoya benzetmistir.

Gorildigii gibi Avanzade Mehmet Siileyman evliligi, kadin-erkek arasinda
sevgi, saygl ve uyumla ayakta kalacak bir kurum olarak goérmektedir.
Bu esitlikgi tutum yaninda eserde, cinsiyet¢i sOylemin One c¢iktig
degerlendirmelere de rastlanir. Yazarin alint1 yaptig1 kaynaklarda yer alan
bu gelenekei sdylemleri ne 6l¢lide benimsedigini tespit etmek olas1 degildir.

I11.3. Bosanma/Talak

Osmanli toplumunda evliligin sona erdirilme yetkisi tek tarafli olarak
erkege taninmisti. Erkek bu hakki diledigi bigimde kullanabilirdi. Kadinlar
Diinyasi’nda bu konu tartigilmig, bosanma hakkinin kadina da taninmasi
istenmistir (Cakir 2021: 294-295).

Avanzade Mehmet Siilleyman “bosanma” konusunda geleneksel bir tutum
sergilememis, Kadin Esrari’nda evlilik kadar boganmanin da olagan ve
mesru oldugunu belirtmistir. Yazar, her hal ve durumda evliligin stirmesi
gerektigi diislincesini benimsemez. Elbette bosanma, beraberinde getirecegi
tiirlii sikintilarla istenen bir durum degildir. Yazar, insanlar i¢in iki durumun
hem iyi hem kétii oldugu diisiiniir. Bunlar, evlilik ve bosanmadir: “Insanlar
icin iki hal vardir ki gayet iyi ve gayet fenadir. Fakat her ikisi de makbul,
mesru ve tabiidir. Biri teehhiil digeri miifarakat” (1330a: 92). Sevgi dolu,
huzurlu bir evlilik insan i¢in ne kadar mutluluk verici ise kavganin eksik
olmadigi evlilik de her iki taraf i¢in o derece eziyettir. Avanzade Mehmet
Siileyman, evliligin sikint1 ve kederlerine sabretmeyi bir bilgelik kaidesi
olarak goriir. Ancak bu sikintilar tahammiil edilemeyecek bir hél aldiginda
evliligi bitirmek de hikmet kuralidir.
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Yazar, kavga ve gilriiltiiyle devam eden bir evlilik i¢in tek ¢oziimii
Fransizca’dan yaptig1 bir ¢eviriyle sdyle belirtir: “Velvele ve miinazaa iginde
imrar-1 hayat eden bedbaht aileler i¢in yegane care-i necat ancak talaktir”
(1330a: 92). Yine Fransizca’dan yapilan bir alintida evlilik saglam bir
binaya benzetilirken bosanma onun esenlik kapisi olarak nitelenir: “Teehhiil
bir bind-y1 metin, talak onun bab-1 selametidir” (1330a: 92).

Avanzade Mehmet Siilleyman esinden bosanmis, kimsesi olmayan, yardima
ve korunmaya muhta¢ kadmlar i¢in sosyal dayanismayi zorunlu goriir.
Her mahallenin bu durumdaki kadimnlar i¢in yardim heyetleri olusturmasi
gerektiginin altina ¢izer. Bunu hiikimetten beklemeden insanlarin kendi
cabasiyla olusturmast gerekir, der: “Mabhallelerde bikes, dul, fakir elhasil
her suretle muhtac-1 mudvenet ve sahabet olanlar i¢in imdat ve muévenet
heyetleri viicuda getirmeli. Bunu hiikimetten beklemeyerek kendi aramizda
yapmaliyiz. Zenginlerimizden, fakirlerimizden akillilar1 ve hamiyetlileri ileri
gelip bulunduklari mahallelerde boyle birer heyet viicuda getirmeli” (1330a:
28). Yazar reformist bir bakisla 6zellikle kimsesiz kadinlarin korunmasi igin
toplumun bilinglenmesini zaruri gdrmiistiir. Boylece bir sosyal koruma zirh1
ile toplum, dezavantajli bireylerini korumus olacaktir.

II1.4. Nesil Yetistirme

Avanzade Mehmet Siileyman, kadini esas aldig1 eserinde kadinin annelik
gorevlerini vurgulamaya 6zel bir 6nem vermistir. Bir bilim insan1 olarak
bedenen ve ruhen saglikli nesiller yetistirmenin toplum igin 6neminin
farkindadir. Bu nedenle Kadin Esrari’nda annelere ve anne adaylaria belli
temel bilgileri vermek ister.” Bu bilgilerin baginda “emzirme” konusu gelir.
Annenin bebegini kendi emzirmesi gerektigini 6zellikle vurgular. Emzirme,
yalmzca i¢giidiisel bir duygu degil ilahi bir vazifedir, anne-gocuk arasindaki
bag bu yolla kurulur:

Bir valide ¢ocugunu kendisi irza etmek gerektir. Emzirmek,
ilk validemizin hiss-i tabii-i maderane ile icra eyledigi bir fiil
olmasina nazaran semavi bir vazife demektir. Riitbe ve menzileti
ne olursa olsun bir kadiin en biiyiik san ve serefi ¢ocugunu
kendisi emzirip gozetmektir. Cocugunu emzirmekten kaginan
valide onun ilk busesinden, ilk tebessiimiinden mahrum kalir.
Bu bir saadettir ki valide ondan mahrum kalmamalidir (1330a:
60).

» Yazar bu konudaki gériis ve onerileri, Ebuzziya Tevfik’in Takvimii n-Nisa adli

eserindeki “Valide ve Evlat” baslikli boliimlerden alintilamigtir.
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Bugiin modern tipta emzirmenin yalnizca bebek icin degil annenin sagligi
ve psikolojisi i¢in de énemli oldugu ispatlanmistir. Anne siitii bebek i¢in
fizyolojik bir besin olmanin yaninda onun duyusal ve bilissel gelisimini de
desteklemektedir (Donmez-Yeygel 2022: 54).

Kadin Esrari’nda nesil yetistiren annelere verilen bir diger 6giit, evlatlarm
parali dadilara emanet etmemeleridir. Anne sefkatinin yerini hicbir sey
tutamaz. Dadisi, annesi olan ¢ocuk ne kadar sanshidir: “Bu iste sefkat-i
maderane geri ¢ekilir ise onu para ile, vesdya ile yabanciya ifa ettirmek kabil
olamaz. Dayesi validesi olan mevlit ne bahtiyardir. Zira sithhat ile kuvvetten
vayedardir” (1330a: 67).

Cocugun belli bir yasa kadar alacagi temel bilgiler kisiliginin olugmasinda
son derece Onemlidir. Bu bilgi ve degerler ¢ocuga anne tarafindan
kazandirilir. Yedi yasma kadar 6grendikleri, onun kisiliginin temelini
olusturur. Bu hususu da hatirlatan Avanzade Mehmet Siileyman, vicdan ve
irfan gelisiminin saglanmasi i¢in annenin bu stireci ¢ok iyi degerlendirmesi
gerektigini soyler: “Hubb-1 insaniyet ve hubb-1 marifet tohumlarini onun
kalbine bu zamanda ekmelidir ki kendisiyle beraber biiyliylip koklessin”
(1330a: 65).

Cocugun fiziksel gelisimi yaninda ahlak ve vicdan gelisimi de 6nemlidir. Bu
degerler ¢ocuga ancak saglikli bir aile ortaminda kazandirilabilir. Annenin
cocugun gelisimiyle yakindan ilgilenmesi, ilgi ve sevgisini esirgememesi
gerekir. Avanzade Mehmet Siileyman saglik konusunda uzman bir bilim
insan1 olarak bu hususlarin farkindadir ve nesil yetistirmekle gorevli
annelere bu bilgileri hatirlatir. Clinkdi neslin saglikli yetismesi, toplumun
gelecegine yon verecektir.

SONUC

Kadmn Esrari, Avanzade Mehmet Siileyman tarafindan kadinlar ilgilendiren
her konu hakkinda onlara rehber olmak amaciyla kaleme alinmistir. Eserini
“ahlak giizelligi” ve “yiiz giizelligi” olarak iki ana boliime ayiran yazar,
devrinin ideal kadin algisim1 mesleki bilgisiyle harmanlayarak sunmustur.
[lk bolimde “iffet”, “sadakat”, “tesettiir’” vb. konular iizerinde durmus,
kadinlarin Avrupa ve Amerika’daki esitlik taleplerini “feminizm” basligi
altinda aktarmistir. Avanzade Mehmet Siileyman eserinde bazi bdliimleri
Vezdif-i Aile ve Takvimii'n-Nisa’dan iktibas etmistir. Bu iktibaslar, yazarin
kendisinden 6nce “kadin”1 farkli yonleriyle ele alan devrinin kaynaklarimi
takip ettigini gostermektedir. Eserin ikinci boliimii saglik ve giizellik i¢in
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kadinlara verilen Oneri ve recetelerden olusur. Yazar bu iki ana baslik iginde
kadinin evlenme yasi, evlilik siireci, bosanma, annelik, ev idaresi, saglik,
giizellik gibi konulara deginmis; tembellik gibi bireyi ve toplumu olumsuz
etkileyen davranislari elestirmistir.

Kadin Esrari’nda yazarin kadin algisinin belli hususlarda geleneksel bir yap1
arz ettigi goriilir. Kadinin es ve anne olarak gorevlerinin 6ne ¢ikarilmasi
bunlarin basinda gelir. Eserde bazi boliimlerin baska kitaplardan iktibas
edilmesi, Avanzade Mehmet Siileyman’in goriislerinin tam olarak bunlar
olup olmadig1 hususunda tereddiit yasanmasina sebep olmustur. Alintilar, bu
goriisleri az-gok benimsedigini gosterse de 6zellikle kendi diistincelerinin
yer aldigr kisimlarda yazar, esitlik¢i bir tutum sergilemistir. Kadin
saglig1 ve giizelligi icin Onerileri ve verdigi terkipler, kadina birey odakli
bakiginin kanmitidir. Kiiglik yasta kiz ¢ocuklarinin evlendirilmesine karsi
cikmasi, evlilikteki esitlik¢i tutumu, bosanmay1 mesru gormesi, kadinlarin
egitilmesi gerektigini vurgulamasi yine bu bakis agisinin gostergeleridir. 1I.
Mesrutiyet’in getirdigi 6zgiirlikk¢ii ortamda kadinlarin sesini isiten Avanzade
Mehmet Siileyman, gelecegin daha farkli sekillenecegini gdrmiistiir. Kadinin
doniistiiriicti gliciinii idrak etmis; saglikli, bakimli, ahlaki degerleri saglam,
egitilmis kadinlarin toplumu yiikseltecegini ileri bir goriisle dile getirmistir.
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