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Her bir ilmin temelinde diger ilimler de bulunmaktadir. ilimlerin bu
mahiyet ve Ozelliklerine dayanarak islam filozoflar1 ilimleri nazari
(teorik) ve ameli (pratik) olmakiizere iki grupta siniflandirmistir. Nazari
ilimler kisminda siralanan tip ile msiki ilimleri miinasebetlerinden,
hem tabipler hem de musiki alimleri eserlerinde s6z etmislerdir.
bahsederken, riydziyye (matematik), hendesi (geometri), edebiyat gibi
ilimlerle beraber, tip ilmini de zikretmislerdir. Misikide oldugu gibi,
biiyiik tabipler de tibbin miisiki ile iliskili oldugunu agiklayarak tabibin
musiki ilmini iist seviyede degilse de temellerini bilmesinden yana
olmus bu hususu vurgulanuslardir. Islam bilginleri tarafindan ilimlerin
smiflandirmalarinda da misiki ve tip ayni1 seviyede yer almaktadir. T1p
ve misiki risalelerinde, bu iki ilmin birbiri ile olan baz iliskilerinden
soz edilmistir. Musiki eserlerinde, sesin insan nefesine olan etkisini
makamlarin 6zelliklerine gore hangi vakitte veya kimler huzurunda
icra edilip edilmemesi gibi konulara deginmislerdir. Tipta da aym
sekilde ses ve masikinin insan ruhu iizerinde biraktig1 tesirinden yola
c¢ikilarak hasta tedavisinde musikiden yararlanilmistir. Bu sahada eser
kaleme almis olan Ciircani, Ibn Hindd, el-Meciisi gibi pek cok alim
bulunmaktadir. Konuya en iyi érneklerden biri de Seyhii’r-Reis Ibn
Sina’dir. Zira kendisi tip ilminde oldugu gibi misiki ilminde de soz
sahiplerindendir. Ibn Sina kaleme aldig1 es-Siféd ve en-Necdt gibi tibbi
ile Cevamu ‘ilmi’l-miisika ve Risale fi’l-musiki gibi mUsiki eserlerinde
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tip ile misiki arasinda olan bu iliskilerden bahsetmigtir. Musiki ile
tibbin ortak noktalarindan birisi zaman Ol¢iimiiyle alakali olarak
masikinin ika’s1 (ritim) ve nispetleri (oran) ile tiptaki kalp ritminin
gostergesi olan nabizdir. Nitekim tabipler, nabiz atisinin Slgiilmesi
ile hastaligin ne oldugunu teshis edebilirler. Ibn Sina’nin misiki
ilmi lizerinde kaleme aldig1 eserleri diginda, damarlar ve nabizlar ile
ilgili kaleme aldig1 Farsca Risdle-i Regsinasi eserinde misiki ilmine
deginerek, bu konuyu incelemistir. Bu makalede, Islam filozoflar1 ve
bilginlerinin gére tip ve misik{ ile ilgi goriisleri aktarildiktan sonra ibn
Sind’nin Risdle-i Regsindsi tanitilmistir. Kitabin altinct boliimiinde
nabiz ve nabzin ¢esitlerinden bahsedilmistir. Ardindan eserin nabiz
ve ika ile iliskileri olan boliimii izerinde bilgiler verilmistir. Nabiz ve
ika iliskisinden yola ¢ikaran Ibn Sini hem misikisinas hem de tabibin
karsilikli olarak masiki ve tip ilmine ait temel bilgilere haiz olmasi
gerekliligini belirtmektedir.

Anahtar kelimeler: Ibn Sina, Misiki, T1p, Regsinasi, Nabiz, 1ka’
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The Relationship between Pulse and Music in Avicenna’s
Regshinasi

ABSTRACT

There are other sciences on the basis of each science. Based
on these nature and characteristics of sciences, Islamic philosophers
classified sciences into two groups as theoretical (theoretical) and
practical (practical). Both physicians and music scholars have
mentioned in their works the relations between medicine and music
sciences listed in the theoretical sciences section. While talking about
the sciences that form the basis of music, the musical scholars who
have a voice mentioned the science of medicine along with sciences
such as riyazi (mathematics), hendese (geometric), literature. As
in music, great doctors also emphasized that medicine is related to
music, and emphasized this issue, favoring the knowledge of the
physician’s knowledge of music, if not at a high level. In medicine
and music treatises, some relations between these two sciences are
mentioned. In his musical works, by emphasizing the effect of sound
on human breath, he talked about the fact that the musicians should
know the science of medicine and, thanks to this knowledge, when or
in the presence of whom the magams should be performed according
to their characteristics. In medicine, he also benefited from music in
the treatment of patients, based on the effect of sound and music on
the human spirit. One of the common points of music and medicine is
the iqa (rhythm) and proportions (rate) of the music in relation to the
measurement of time, and the pulse, which is the indicator of the heart
rhythm in medicine. As a matter of fact, doctors can diagnose what the
disease is by measuring the pulse rate. Apart from the works written
by Ibn Sina on the science of music, he examined this subject by
referring to the science of music in his Persian work Regsinasi, which
he wrote about veins and pulses. In this article, Ibn Sina’s Regsinasi
book is introduced after conveying the views of Islamic philosophers
and scholars on medicine and music. In the sixth chapter of the book,
the pulse and its types are mentioned. Then, information is given on
the part of the work that has relations with pulse and iqa. Based on the
relationship between pulse and iqa, Ibn Sina states that both musicians
and physicians should mutually have basic knowledge of music and
medicine.

Keywords: Avicenna, Music, Medicine, Regshinasi, Pulse, Iqa
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Giris

er bir ilmin temeli, birkag ilim {izerinde inga edilmistir. Birgok bilginin

kaleme aldig1 eserlerinde bu hususa isaret edilmistir. Tip ve mulsiki
ilimlerinin de varlik felsefelerinden ve gayelerinden dolay1 birbirlerine
yakinliklart olup iliskileri vardir. Tip ve misiki arasinda olan iligkileri hem
tabipler hem de mdsikisinaslar, yazdiklar1 kitaplarinda bahsetmislerdir.
Islam bilginleri tarafindan ilimlerin siniflandirmalarinda da misiki ve tip
ayni1 seviyede yer almaktadir.
Abbasi halifesi EbG Ca‘fer el-Manstr (6. 158/775) déneminde ilmi ve
kiiltiirel faaliyetler yogunluk kazanmistir. Sanskritce, Farsca, Siiryanice,
Kiptice ve Yunanca’dan; mantik, felsefe, matematik, geometri, astronomi ve
tip gibi akli ve tecriibi ilimler konusunda ¢esitli eserler, Abdullah b. Mukaffa,
Curcis b. Buhtis, Yuhanna b. Bitrik, Muhammed b. Ibrahim el-Fezari,
Abdullah b. Mukaffa‘, Curcis b. Cibrail ve Patrik Sergios gibi sahsiyetler
tarafindan Arapga’ya cevirilmistir. Halife Manstir-i Abbasi tarafindan bu
eserler i¢in, Hizanetii’l-hikme adiyla bir kiitiiphane tahsis edilmistir ve bu
kiitiiphanenin tesisi ile adeta bir miiessese olarak kiiltiirel caligmalara disiplin
kazandirilmigtir. HarGin er-Resid (6. 193/809) doneminde bu terciime ve telif
faaliyetleri daha da hizlanarak bu ¢alismalara koordine etmek i¢in Beytii’l-
hikme adiyla yeni bir kiitliphane bina edildmistir
Miisliimanlarin Yunan filozoflar1 ile tanigik olmalart ile bu filozoflarin
uyguladiklart egitim metodlarini benimseyerek uygulamaya baslamislardir.
Ibn Ebl Usaybia (6. 668/1269), Uyiinii’l-enbd’ fi tabakdti’l-etibbd adl
eserinde Eb Zeyd Huneyn b. Ishak el-Ibadi’den (6. 260/873) Aristotalis’in
Ogrencilere olan egitim metodunu benimseyip uygulandigimi su sekilde
nakletmistir:
“Ogrenciye egitim senesinin ilk yilinda Yunan alfabesi ogretilir, sonra
yiikselip diger agamada siir ve gramer Ogretilir. Sonra hesap, sonra hendese
(geometri), sonra niicum (astroloji), sonra tip, sonra misiki, bu agsamalardan
sonra yiikselerek mantik ve sonra felsefe 6gretilir. Bu ilimler ulvi ilimlerdir
ve talebeye bu on ilim on senede 6gretilir.””
Miisliimanlarin yeni ilimler ile tanismalar1 sonucunda O6grencileri dogru
bir ilime yonlendirebilmek i¢in zamanin filozoflari tarafindan ilimlerin
tasnifi ve siniflandirilmast ¢alismalarina baslandi. Farabi (6. 339/950) bu

3 ibn Ebli Usaybia, 1956 : 98.
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metoda dayanarak Thsawl-ulim adli eserinde ilimleri dil, mantik, riyAziyye
(matematik), tabii ve ilahi ve medeni, fikih ve kelam olmak iizere bes ana
sinifta degerlendirmistir ve bu hususlailgili Thsawl-uliim un mukaddimesinde
su sekilde aciklamistir: (Farabi, 1948: 44)

“Bu kitap’ta (Ihsdwl-uliim), meshur ilimleri ayr1 ayr1 inceleyerek temellerini
olusturan ciizlerini tanimak olak istedikleri ... bu Kitab ile insanlar ilimleri
birbiri ile kiyaslayabilir ve hangisinin daha faydali, iyi, saglam ve hangisinin
daha zayif oldugunu 6grenebilir.”

Farabi, bir diger eseri olan et-Tenbih ‘ald sebilis-sa ‘ade’sinde de ilimleri
Nazari (teorik) ve ameli (pratik) olarak ikiye ayirir. Nazari ilimler ise riyazi,
tabil ve ilahi ilimler olarak {ice boliintir. Misiki ve tip ilimleri de nazari
ilimler sinifindan olarak musiki, riyazi kismi i¢inde ve tip da tabii ilimleri
kisminda yar almislardir (Farabi, 1926: 19-21).

Diger yazarlar tarafindan da musiki ve tip, nazari ilimler (hikmet-i nazar)
sinifindan say1lmislardir (Ibn Sina, 1405: 5-7; Sirazi, 1385: 1/155; Ibn Haldun,
1349: 364-45). Bu agidan tip ve misikinin birbirleriyle bir miinasebetleri
oldugu varsayilabilir.

1.1. Tip Risélelerinde Miisiki ilminin yeri

Islam’1n ilk gaglarindan itibaren, tabipler tarafindan, misikinin insan nefsi
iizerinde olan etkisi vurgulanarak tedavide kullanilmustir. ilk Islam filozofu
kabul edilen Eb Yasuf Ya‘kiib b. Ishak el-Kindi (6. 252/866?), misiki
ilmiyle alakali kaleme aldig1 Risdle fi hubri sind ‘atit-te’lif ve Risdle fi
eczd i hubriyye fi'l-misika adli eserlerinde, miisikinin canlilar {izerinde olan
etkisinden bahsederek,* hastalarin tedavisinde musikiyi kullanan ilk tabip
olmustur (Beni Bekir, 2018: 13). Islami doénemin ilk caglarinda kaleme
alinan ve en 6nemli kaynaklarindan biri olan Ibn Rabben, Ebii’l-Hasen AlQ
b. Sehl Rabben et-Taberi’nin (6. 247/861°den sonra) Firdevsii’l-hikme adli
eserinde, istah1 ¢ogaltmak ve viicudun zafiyetini gidermek i¢in goérmek ve
isitmek yoluyla bir tedavi niteliginde olan “bostanlara ve nurlara bakma,
misiki isitmeye odaklan” diye yazmustir® (Ibn Rabben, 1928: 112).

Ishak b. Ali Er-Ruhavi (6. 319/931°den dnce) de Edebii t-tabib adl eserinde
bu konuya deginerek misiki ve tibbin iligkisinden s6z etmistir, (er-Ruhavi,
1992: 268). Zamanin biiyiik hekimlerinden ve filozoflarindan olan Ibn Hind{i
(6. 423/1032), felsefe ve tibba dair goriislerini ihtiva eden Miftdhu t-t1b adli

4 Mahmtid Ahmed el-Hifni, Risaletii’l-Kindi fi ecza’i hubriyye fi’l-misika, Kahire 1959; Zekeriyya
Yisuf, Mii"ellefati’l-Kindi el-musikiyye, Bagdad 1962.
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eserinde, musiki ve tibbi birbirine benzeterek bu iki ilmin insanin ruhu ve
bedenini iyilestirme gayesinde olduklarmi zikretmistir. Ibn Hind(’ya gére
musikiilmi, nagmeleri ve nagmelerin arasindaki oranlariyla insanin nefsini ve
bedenini etkileyerek halden hale degistirdigi gibi, tip ilmi de insanin ruhunda
ve bedenindeki degisiklikleri inceleyerek tedavi etmeye ¢alisir. ibn Hindd,
kitabinin sekizinci kisminda, tabibin bilmesi gereken ilimler arasinda musiki
ilmine de yer vermistir. Ancak bu tabibin miizik bilgisinin bir misikisinas
kadar olmasi veya icraci olmasi manasinda degildir. Misiki ilminden yeteri
kadar ilgi sahibi olmasindan s6z etmistir (Ibn Hindd, 1368: 17, 57).

Ali b. Abbas el-Mectsi (6. 384/994?) de Kdamilii’s-sind ‘ati t-tibbiyye adli
eserinde tabibin mantik, hesap, astronomi ve elhani (masiki) bilmesinden
s0z etmis ve misiki bilmesinin 6nemini su sekilde agiklamistir: (el-Mecsi,
1387: 1/30-31)

“(Tabip) zihninde nabzi bilmesi damara dokunmasi ve hissedibilmesini
kolaylastirmak i¢in elhan ilmine yani tellere dokunma ve nagmeleri zihninde
bilme ilmine ihtiyaci vardir.”®

el-Kind1’nin talebelerinden Ebl Zeyd Ahmed b. Sehl el-Belhi (6. 322/934)
Mesalihu’l-ebddn ve’l-enfiis adli kitabinda tibb1 “bedeni tip” ve “ruhani tip”
olmak iizere ikiye ayirarak, ruh ve nefis ile ilgili hastaliklarin maddi ilaglarla
tedavi etmesine kars1 ¢cikmis bunlarin misiki dinlettirmekle tedavi edilmesini,
“sema”1n (masiki) ilag¢ niteliginde oldugunu ve ruha olan etkisinden dolay1
bedenin sihhatine de sebep olacagini agiklamistir. Ayrica yemek yemek
giizel bir misiki isitmesi ile birlikte olursa yenilen yemegin sindiriminde ¢ok
fayda saglayacagini, ruh hastaliklar i¢in misikinin iyi bir ila¢ oldugundan
s0z etmistir (el-Belhi, 2003: 1/40, 77; 3/421). Msiki ilmine dair eser sahibi
olan iinlii tabip ve filozof Ebli Bekr Muhammed b. Zekeriyya er-Razi (6.
313/925), tip ansiklopedisi mahiyetinde el-Havi fi t-Tib adl1 eserinde mal-i
hiilya ve sinir hastaliklarin tedavisi i¢in gina (masiki) meclislerini tavsiye
etmektedir, (er-Razi, 2000: 1/43).

Zeyniiddin Ismail b. Hasen el-Hiiseyni el-Ciircani (6. 531/1137) de
masikinin tedavisi konusunda 6neminden ve faydalarindan s6z etmis, hatta
bazi hastaliklara uygun makam ve usil isimlerini de zikretmistir’ (Ciircant,
2012: 1/104, 2/94, 3/170; a.g.m, 1975: 281)

G all oy sl ol Sy e Qo pall 5 435 51 G ALl 5 W e ) rliny 57

Ciircani, stres, gam, keder ve mizac degisikliginden kaynaklanan uykusuzluk hastalig igin “sakil
ikd’inda (ritminde) Nihavend ve Beste makamlarinda hos ses (sema’, musiki) duymak veya yavas¢a
akan su ve agaclarin riizgarda hareketinin sesini duymak” seklindeyazmistir.
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1.2. Masiki Risalelerinde Tip Ilminin Yeri

Tip risalelerinde masiki ilmine 6nem verildigi gibi, msiki risalelerinde
de tip ilmine dnem verilmistir. Unlii masikisinas Abdiilkadir-i Meragi (6.
838/1435), Camiu 'l-elhan’inda su Nebevi hadisi naklederek: (Meragi, 1388:
13)

“Ilim iki tanedir: bedenler ilmi (tip) ve dini (ilahiyat) ilmi”®

Su yorumlarda bulunmustur:

“Peygamber hazretleri (s.a.v.) beden ilmine, din ilminden 6ncelik vermistir.
Zira dinin kivami, nizami, erkani ve Mevla’nin — celle celaliih - taat ve ibadeti
sthhatsiz beden ile tam ve kamil olmaz, dolayisiyla tip ilmi vaciplerdendir.
Tabip ise hastaliklarin birgogunu tespit edebilmesi i¢in nabiz bilgisine sahip
olmalidir. Nabzin tiirleri ¢oktur. Yiiriik bir nabzin yavastan, sert olanin
yumusaktan, kisa olanimn uzun olandan farkliligimi anlamak ika’ bilgisi
olmadan giigtiir. Eger tabipte iyi ve kotii vezin bilgisi yoksa diizenli bir nabiz
vurusunu ayirt edemez. Bu yiizden diger hastaliklarin tibbi tedavisinde,
organlarin basta gelenleri olan kalp ve beyine rahatlik ve destek saglayamaz.
Giizel koku gibi dis rahatlaticilarin faydasini da anlamaz. Bununla beraber
hem teshis ilminde hem tedavi ilminde misikiye ihtiya¢ vardir.”

Gorildigi  gibi, Meragi, tabibin mdsiki bilmesinin faydalarindan
hastaliklarin birgogunun tespitini saglayan nabiz atisini 6lgmeyi Ornek
vermistir. Meragi, nabizlarin tiirlerinin gesitli olduguna deginerek bu ¢esitli
nabizlarin farkliligini anlayabilmenin ikd (ritm) bilgisi olmadan miimkiin
olmadigini agiklar. S6z konusu Meragi’ye gore tabipte vezin tartma bilgisi
yoksa diizenli bir nabiz vurusunu ayirt edemez. Dolayisiyla da dogru teshis
yapamaz, (Meragi, 1388: 14).

Ihvanii’s-safa risalelerinin 14. yiizyilda yapilan Farsca terciimesi niteliginde
olan Miicmelii’l-hikme’nin misiki kisminda, tabii ilmi iyi bilip msiki ilminde
de mahareti olan, duruma uygun bir masiki ile hastaliklar1 tedavi edebilir
diye yazmuslardir,” (Miicmelii’l-hikme, 1996: 78-79). Abdurrahman Cami
(6. 898/1492) de Risdle-i Musiki’sinde misikinin insan nefsi lizerinde olan
etkisinden ve musiki ile insanin hallerinin degigsmesinden bahsetmektedir,
(Cami: 1379 182-183). Osmanli cografyasinda da misiki {izerinde kaleme
alman eserlerde de hemen hemen bu konulara deginmistir. (Turabi, 2005:

8 Radiyytiddin Hasen b. Muhammed es-Sagani (6. 650/1252) bu hadisi el-Mevza‘at adli eserinde
mev{’ hadislerden yani hadis diye uydurulan sézlerden olarak kabul etmistir, (Sagani, 1985: 38)
“gba¥l e s ol ale sglade Al
9

Yazarlar1 bilinmeyen Miicmelii’l-hikme, Thvanii’s-safa’nin risalelerini serbest bir sekilde terciime
etmiglerdir. Bazen de ihvanii’s-safa’nin goriisleri yerine kendi goriislerine yer vermisler.
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134)

Masikinin bir tedavi yontemi olarak hastanelerde (bimaristanat) kullanildig:
da kaynaklardan bilinmektedir. Abdii’l-miimin b. Safiytiddin, Behcetii r-Rith
adli eserinde Ibn Sind’dan naklen, misikinin insan viicudunun bir pargasi
oldugunu yazarak gecmiste hekimlerin ve filozoflarin, musiki ile hasta
tedavi ettiklerini kaydetmistir, (Abdii’l-miimin b. Safiyiiddin, 1346: 29). Bu
yontem Iran’da son zamanlarda da uygulanmaktaydi ancak modernlesme
sirecinde terkedildi veya yasaklandi. Muhammed Kasim Sebzevari
1267°de (1850) kaleme aldig1 Takvimu’[-Miiliik adl1 eserin misiki kisminda
hastanelerde miizik ile tedavi yapildigina isaret ederek kendi zamaninda
yasaklandigini yazmigtir. (Hiseyni: 1387: 109)!°. Osmanli da ise musiki
ile tedavi daha yaygin ve giiclii olmasina ragmen, Tanzimat dénemi ile eski
giiclinll yitirmistir.

Daha once zikredildigi gibi, masiki ile tip ilimlerinin ortak noktalaridan biri
ika’ ve nabizdir. Tabibin ikd’ bilmesi, nabiz atislarint daha dogru algilamasina
ve hastaligin sebebini daha dogru teshis etmesini saglar. Bu konuyla ilgi
elimizde mevcut olan kaynaklardan birisi Nesimi’nin (16. yy) kaleme aldig1
Nesim-i Tarap adli eseridir. Bu eserin, ik’ boliimiinde bazi nabizlar ika
devirleri ile eslestirmistir.

Nesimi’ye gore Devr-i Kadim usuliinde olan nabiz, bedenin saglikli oldugunu
gosterir. Balgam baskmligindan dolayn tifiis atesi (mutbaka) eger havai ise
baslangici evfer, sonu ise devr-i revan usullerinde olur. Eger sulu ise diiyek
(yiiriikk) devrine benzer. Testere diglerine benzeyen nabiz da hezec devri
gibidir. Nabzi, fahte devri gibi ise de sel (verem) ve depresyona isarettir,
(Nesimi, 1385: 95-96)

2. 1. Seyhii’r-Reis Ibn Sina’nin Risale-i Regsinasi Eseri

Nabiz ile hastaligin teshisi konusunda, Is1ami donemin en eski eseri, Calints/
Galenos’un (6. 200?) Huneyn b. Ishak (6. 260/873) tarafindan Kitdbii
Calinus ila Tisaran fi'n-nabz li’l-miite ‘allimin adiyla Arapgaya cevirdigi
kitaptir. CalinGis’un bu kitabindan sonra, tabipler de tip ile ilgili yazdiklar
eserlerinin bir kismini nabiz konusuna ayirmiglardir. Ibn Sina da tip ile
ilgili kaleme aldig1 es-Sifd, en-Necat ve el-Kdniin fi t-tibb’inda bu konuya
deginmistir, (Ibn Sina, 2005: 1/168). ibn Sina’nin bu konuda miistakil olarak
kaleme aldig1 Risale der ilm-i reg ve Mar rifet n-nabz adlariyla da meshur

Yeni yapilan ilimsel arastirmalarda da misikinin nabiz ve tansiyon iizerinde etkisi oldugu
ispatlanmustir, (PurAbid, 1397; Hiicceti, H. Afra, A., 1392: 122-127)

ERDEM, Haziran 2023; Say: 84; 205-218
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olan Farsca Regsindsi adl eseridir."

Seyhii’r-Reis Ibn Sina, eserine hamdele ve salvele ile baslar. Telif sebebinde
Alaiiddevle Kakaiye’nin istegi ve emri lizerine damar konusunda bu kitabi
yazdigim agiklar. Seyhii’r-Reis, kitabini ne zaman telif ettigini yazmamustir.
Ancak Alatiddevle Kakiye, babasi Semsiiddevle’nin 412 (1021) yilinda
vefatindan sonra yerine hiikiimdar olarak oturduguna gore, bu eserin telif
tarihinin 412’den (1021) sonra oldugu diistiniilebilir. Eser bir mukaddime ve
dokuz boéliimden olusmaktadir.

Birinci boliim: Dort unsur olan ates, hava, su ve topraktan, dort hasiyet olan
sicaklik, sogukluk, kuruluk ve nemlilikten, insanin yaralatisinin beden, can
ve ruhtan oldugu, ahlat-1 erbaa olan kan, balgam, kara safra ve sar1 safradan
ve dort ruh olan hayvani ruh, nefsani ruh, tabi’i ruh ve dogurucu ruhtan
bahsedilmistir.

Ikinci boliimde, beden i¢in gidani dneminden, viicutta gidanin depolanmasi
ve ihtiya¢c zamaninda kullanilmasi ve atiklarinin defedilmesinden s6z
edilmistir.

Ugiincii béliimde miiellif, kalbin, damarlarin kaynagi ve bedenin her bir
uzvundaki damarin da o uzvun kalbi mahiyetinde oldugundan, bazi tabiplerin
nabiz ile ilgili nabzin med-cezirden (Gelgit) kaynakli oldugu goriislerine
yaptigi elestirilerden bahsetmistir.

Dordiincti bolimde, damarlar ve damarlarda olan hareketlerin hiz1
olup olmadigindan, giicli olup olmadigindan, soguk ve sicakligindan
bahsedilmistir.

Besinci boliim, nabzin hareketinin tiirlerinden, hareket zamanlarinin
uzunlugu, kisaligi, orta olup olmadigindan, siddetli olup olmadigi, sertligi
ve yumusakligindan ve dolu olup olmadigindan bahsedilmistir.

Altinc1 boliim, nabzin atislari, esit olup olmadigindan, diizenli ve diizensiz
nabizdan, miiziksel nabizdan ve hos ritmi olan ve olmayan nabizlardan s6z
edilmistir.

Yedinci bolim, esit zamanli ve degisik zamanli nabizlardan, aralarindaki
farklardan bahsedilmistir.

Sekizinci boliim terkipli nabizlar ve farkliliklarindan séz edilmistir.
Dokuzuncu bdoliim, nabiz atisina sebep olan nedenlerden bahsedilmistir.
Ornek olarak insanin uykuda, 6fkede, aglikta, toklukta gibi degisik halleri
degisik nabizlara sebep olur.

1 Bu eser 2004 yilinda Muhammed Migkat tarafindan nesr edilmistir.
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2.2. Risdle-i Regsindsi’sinin Altinc1 Boliimiindeki Nabiz Cesitleri ile
Misikinin Tkas

Ibn Sina, eserinin bu bolimiinde nabizlarin cesitlerinden sz ederek bazi
vezinlerin miiziksel ve ika hiikmiinde olduklarina isaret eder. ibn Sini’ya
gore ika (ritim) ve misiki oranlarimi bilmek, nabizlar1 dogru bir sekilde
hissetmeye yonlendirir. Ibn Sina bu konuda Galenos’un (6. 200?) gériisiinii
aktarir ve ardindan elestiride bulunur.'> ibn Sina da Galenos gibi nabiz ve
ika’ arasinda bir iliski oldugu konusunda ayn1 goriistedir. Ancak Galenos’un
msiki ilminde ¢ok detaya girmenin, tabibin misiki ilminden bir masikisinas
kadar bilgi sahibi olmasinin gereksiz oldugunu da agiklar. Ayrica Galenos’un
bu konuyla ilgili zikrettigi masiki oranlarinda da yanlishik bulundugunu
elestirmistir.

2.3. Risdle-i Regsindsi’ sinin altinci boliimiiniin Tiirkce Terciimesi
Birbiri ile esit ve benzer olup olmadigina gére nabiz atislar1 isimlendirilir.
Eger onceki nabiz atis1 ile sonraki nabiz atis1 her sekilde ve bicimde ayni
olurlarsa buna Fars¢a’da “hemvar” ve Arapca’da “miistevi” (esit) denir. Eger
onceki ve sonraki nabiz atiglari tamamen farkli olmayip bazi durumlarda
esit olurlarsa mesela biiylikliikte ayn1 olup tizlikte farklilarsa bu tiir nabza
“biiytikliikte esit, tizlikte farkli” nabiz denir.

Nabizlarin muntazam olup olmadigi konusuna gelince, bu muntazam
nabizlarda da aslinda bir farklilik s6z konusu olabilir. Zira bu (nabiz)
intizamin i¢inde (muntazam olarak) degisik nabizlar vardir. Bu da iki
tirdedir. Birisi farklilig1 esit olan nabizdir. Digeri de nabizlarin farkliliginda
esit olmayan bi¢imidir. Farkliliginda esit olan nabizlara 6rnek olarak mesela
bir nabiz bir dirhem miktarinda olup sonraki nabiz onun altida biri, sonraki
de altida dordii olarak farkli miktarlarinda olursa, bir devir gibi tekrarlayica
ayni intizamla basa gelip tekrarlanir. Farkliliginda farkli olan nabizlar da
ornek olarak onceki misal iizere nabiz basta gelip tekrarinda zikredilen
tertipte olmayip mesela bir dirhem miktarindan sonra altida bes yerine altida
dort miktart gelir.

Nabiz hikkmii, farklilik ve intizam konusunda, ika’ ve siir hitkmii gibidir ki
ya miittefiktir veya miittefik degildir.

Ayrica nabizin ihtilaf ve intizam acisindan miiziksel bir ¢esidi daha vardir.
Calinds soyle der:

“Vezinlerin (ritim) nispetlerinde hissedilebilen oranlardan biri el-lezi bi’l-

12 . . P .
Ibn Sina, Galenos’un bu soziinii e/-Kdniin fit-tibb’inda da aktarmistir ancak elestir yapmamustir,

(Tbn Sina, 2005: 1/168).
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killi ve’l-hamse (oktav ile besli) orantisidir ki iige bir nispetindedir. Tipki
bam telin mutlaki ile zir telin sebbabe perdesi gibi ki zir telinin sebbabesi
bam telinin mutlakinin tigte biridir. Diger nispette iki ile birdir. Diger nispet
el-lezi bi’l-erbaa (dortli) nispetidir. Tipki her bir telin mutlaki ile hinsirt
arasinda olan nispet gibi. Diger nispet de misli ve dortte biridir. Tipki her bir
telin mutlaki ile binsir arasinda olan nispet gibi.”

Calinls’un sozii gereksiz ve yanligtir.

Gereksiz oldugu sebep sudur tip ilminde (bu kadar detayli) soylemek
azarlamak gibidir. Zira bu kadar incelige girmenin tababette faydasi olmaz.
Tabibin bilmemesinin de bir zarar ve ziyani olmaz. Aslinda hicbir tabip ne
sOyledigini anlamaz sadece musiki ilmini 6grenirse ki bu da uzun bir istir.
Yanlis olan sozilinde de iki yanlig vardir. Birincisi sudur ki “oktav ile besli”
ve besli misiki ehli nezdinde ayni hiikiimdelerdir. Kulag: telif ve ika ile
egitilmis birisi ancak bu nispetleri damarla (nabiz), dansla veya sesle fark
etmeden anlayabilir. Isterse beste biri, altida biri, yedide biri, sekizde biri,
dokuzda biri veya daha da ince oranlar olsun. Ozellikle de kullamista olan
oranlar. Calinds istedi ki halk onun misiki, tip ve diger ilimleri iyi bir sekilde
bildigini bilip biiylik ve kiiclik mertebelerde olanlarin arasina fark koysunlar.
Ancak basarili olamadi.

Nabizlarin vezinli ve vezinsiz (ritimli ve ritimsiz) sekillerine gelince, her
bir nabzin bir hareket ve siikin zamani olur. Eger tutukluk (inkibaz) mahsus
ise dort zamanli olur. Eger hissedilmiyorsa iki zamanli olur. Her bir zamanin
onceki zamanla da bir oran1 olur ve bu da veznin orani olur. Miiziksel oranlar1
da burada s6z konusu olur. Bunlar1 (miiziksel oranlari) bilmekle daha dogru
tespitlere yol acar.

Vezin iki gesittir. Vezni hos ve iyi olan (miiziksel) vezinler ile miiziksel
olmayan vezinler.

Miiziksel olmayan vezinler de {i¢ ¢esittir.

Birisi degisen ve asan vezindir ki Arapga da buna mutagayyirii’l-vezn ve
miicdvezii'l-vezn denir. Ornegin ¢ocuklarm nabiz atislarmin genglerinki gibi
ya da genglerinkinin yashlarinki gibi olmasidir. Ikincisi ayrilmis vezindir
ki Arapga’da miibdysinii’l-vezn denir. Tipki ¢ocugun nabzinin yaslilarin
nabizlar1 gibi olmasidir. Ugiinciisii vezin dis1 ki hdricii’l-vezn denir. Bu
vezinde nabizlarin atislart higbir seye benzemez.”
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SONUC

[limler arasinda iligkiler oldugu gibi, mfsiki ve tip ilimleri arasinda da
birka¢ noktada iligkiler vardir. Hem miisikisinsalar hem de tabipler, telif
ettikleri eserlerinde bu konuya deginerek, iist seviyede olmasa da tabibin
musiki ve musikisinasin da tibb1 bilmesinin gerektigini zikretmislerdir.
Nazari ilimler sinifinda yer alan masiki ve tip ilimleri, varlik felsefeleri ve
gayelerinden dolay1 insanin halini 1slaha ve iyilestirme yoniinde odaklanmis
ilimlerdir. Insan nefsine ve ruhuna sesin etkileyici olan &zelligi, masiki
ve tip bilginleri tarafindan dikkate alinarak misikide haz ve lezzet, tipta
da tedavi denilebilecek bicimlerde calisilmistir. Bu konuyla ilgili en iyi
orneklerden biri Ibn Sind’dir. Zira Ibn Sina, tipda oldugu gibi msikide de
sz sahiplerindendir. Ibn Sina, tip ve misiki konusunda telif ettigi es-Sifd,
en-Necat ve Cevamiu ‘ilmi’l-misikd adl eserlerinde tip ve masiki arasinda
olan iligkilerden bahsetmistir. Misiki ile tip ilimlerinin ortak noktalarindan
biri ika’ (ritim) ve nabizdir. Tabibin ika’ bilmesi, nabiz atislarin1 daha dogru
algilamasina ve neticede hastaligin sebebini daha dogru teshis etmesini
saglar. Nabiz ile hastaligin teshisi konusunda, Isldmi donemin en eski eseri,
Calinfis/Galenos’un (6. 200?) Huneyn b. ishak (6. 873) tarafindan Kitdbii
Calinus ila Tisaran fi'n-nabz li’l-miite ‘allimin adiyla Arapgaya cevirdigi
kitaptir. ibn Sina da tip ile ilgili Farsca kaleme aldig1 Risdle-i Regsindsi adl
eserinde damarlar1 konu alarak nabizdan da bahsetmistir. Bir mukaddime
ve dokuz boliimden olusan Risdle-i Regsindsi’nin altinct bolimiinde, nabzin
cesitli atislarimi konu edinmistir. ibn Sina, nabiz atislari ile misikinin ika’s1
(ritim) arasinda bir bag kurarak, ika (ritim) ve musiki oranlarini bilmenin,
nabzi dogru bir sekilde hissetmeye ve nabiz atislarindan hastaligi dlgme ve
teshis etme konusunda daha dogru kararlar verilebilecegini belirtmektedir.
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