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Oz

iki yasindayken babasini, miiteakip on ay zarfinda kardesini kaybeden
Peyami Safa (1899-1961)'nin biitiin eserlerinde vukua gelecek bir
faciay1 bekleme vehmi, yaklasan her ayak sesinde bir tehlike sezme
endisesi hissedilir. Dokuz yasindayken sag el eklemindeki bir kemik
hastalig1 dolayisiyla hastane ve hekimlerle baslayan tanisikligi, onda
tip meslegine intisap ederek doktor olma arzusunu uyandirmistir.
Maddi sartlarinin elvermemesi sebebiyle bu arzusunu tahakkuk ettirme
imkanina kavusamasa da, onun tipla ilgisi émrii boyunca devam
etmis; sanki bir hekimin kaleminden ¢ikmiscasina deruni ve dig dlemle
ilgili duygu, diisiince, miisahede ve tasvirleriyle edebiyatimiza iftihar
kaynagimiz olacak sahifeler, eserler kazandirmistir. Bu tebligde, onun
1949 yilinda nesrettigi yukaridaki romaninda gegen tibbi terimlerin
coklugu ve sanki bir hekim tarafindan yazilmis gibi, bu teshis ve
terimlerin yerinde ve hatasiz olarak kullanildigina dikkat ¢ekilmistir.

Anahtar Kelimeler: Mistisizm, noro-psikiyatri, felsefe, uyur-gezerlik
hastaligi, néroloji.

ABSTRACT
Matmazel Noraliya'nin Koltugu according to a Physician
Peyami Safa was two years old when he last his father and then lost his
brother ten months later, has a future catastrophe waiting delusion in
his all works. In his works, a fear of detection is felt approaching at each
step. Meeting with doctors due to a bone disease with his right hand
when he was nine years old caused him to feel a desire to be a doctor.
Because of economic problems, he could not have an opportunity to
realise this desire, but he continued his interest with medicine in his
life time. As if it were written by a doctor, he has brought emotions,
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thoughts, observations and descriptions about spiritual and external
world to the Turkish literature. In this paper, the majority of medical
terminology are focused on as the appropriate and accurate use and
diagnosis in his novel published in 1949.
Key Words: Mysticism, neuro-psychiatry, philosophy, somnanbulism,
neurology..
Giris
eyami Safa'nin Matmazel Noraliya'nin Koltugu adini verdigi romant,
Psahife adedi az, ince bir kitap olmakla beraber; secilen konu, verdigi
mesajlar, icinde bulunan psikolojik ve sosyolojik tahlilleri ile Gnemli
romanlarimiz arasinda bulunmaktadir.

Romanda esas olarak madde ile mana arasinda bir catisma anlatiimaktadir.
Roman kahramaninin iginde yasadigi cemiyetle kendi ruh diinyasi
arasinda catisma icerisinde bulunmasi, sonunda bir senteze ulasmasi ve
olgunlasmasi konusu islenmistir.

Romanin ana kahramani Ferit'tir. Ferit, ince ruhlu, itikadi zayif, hariciye
memuru bir baba ile erkek diiskiinti, veremli ve bu hastaliktan iki yetiskin
kizini kaybetmis, sarhos, kokainman, Paris'te okudugu icin kiltiirlti, geng
yasinda 6len bir ananin ogludur.

Ferit, yasadig1 agir ve aci hadiselere bagli olarak psikolojik bir bunalima
diser. Cunkii babasi Avrupa'ya gittikten sonra, bir daha ondan haber
alamamistir. Ferit bir pansiyon odasinda yasarken, kiiciik kiz kardesi Nilifer
de teyzesi Necmiye Hanim’in himayesi altindadir. Ferit'in bulundugu pansi-
yonun sakinlerinin hemen hepsi psikolojik acidan problemli kimselerdir.
Pansiyonda karsilastig1 olaylar, Ferit'in ruh diinyasini daha fazla alt-tst
etmektedir.

Ferit, kaldig1 bu pansiyonda, bircok ruhen dengesiz, hasta tiplerle
karsilasir. Bunlar arasinda gece ¢iplak gezenler, gaipten haber verenler ve
uyurgezer (sair-i fi'l menam) sahislar bulunmaktadir.

Romanda anlatilan ve Ferit'in teyzesinin bir katil tarafindan oldtraldigint
anlatan satirlar, tipki Dostoyevski'nin Sug ve Ceza'sindaki Raskolnikof'un,
zengin rehineci ve tefeci kadini éldtrdigu satirlart andirmaktadir. Dikkatli
bir okuyucu, aradaki béariz benzerlik veya paralelligi rahatca fark eder.

Peyami Safa'nin eserleri, fikirleri hakkinda fikir belirtmek icin, mutlaka
onun cagdasi olan Necip Fazil Kisakiirek ve Sdmiha Ayverdi'yi de dikkatle
okumus olmak gerekmektedir. Clinkii Peyami Safa'nin anlattigr pek cok
hadise, fikir veya konunun dncesi ve sonrasini, bahsettigim bu iki muharririn
eserlerinde bulmak mimkundiir.

Eserin son sahifelerinde Ferit, Tosun vasitasiyla ve zahmetsizce ele
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gecirdigi para ile, Bliylikada’da Matmazel Noraliya'nin evine tasinir.
Matmazel Noraliya, aslinda Nuriye Hanim olup; babasi Tiirk, anasi italyan’dir.
Bir kazasker soyundan olan babaannesiyle, mutaassip bir Katolik olan
annesinin birbirine zit tesiri altinda, fikir burhanlar gecirerek biiyimusttr.
Ancak biiylikannesinin telkin ettigi Miislimanlik tisttin gelmistir.

Bundan sonraki sahife veya satirlarda Sdmiha Ayverdi'nin fikirleri, etkisi
ve {islibu bariz bir sekilde goze carpar. Artik kesif bir sekilde mistisizm
veya tasavvuf etkisi, kendisini gostermektedir. Eserin sonunda Ferit'in artik
sliphelerinden kurtuldugu, hidayete kavustugu anlatilarak; mutlu sonla
karsilastlir.

Peyami Safa’'nin ruhcu oldugunu soéylerken; onun ruh cagirma, ruhlarla
miinasebete girme gibi hareketlere merakli biri oldugunu da belirtmek
gerekir. Henry Bergson’dan etkilenmis olan miellifimiz, entitisyon (intuition:
sezgi) ile tasavvuf arasinda rabita kurmaya calismaktadir.

Miellif ayrica Freud'un, Alfred Adler’in psikanaliz yoluyla insan davranisla-
rini, suur altindaki cinsi istek ve arzularin yonlendirdigi goriisiinden de
etkilenmistir.

Miellifimiz, felsefeye de meraklidir. Bundan dolay: eserlerinin ¢ogunda
bir felsefeci veya bir filozof ile karsilasilir.

inceledigimiz bu eser, mistik birtakim yaklasimlarda bulunmakla birlikte,
psiko-sosyolojik bir eserdir. Islam tasavvufu ile, para-psikoloji arasinda
miinasebet kurma gayreti gortilmekte ise de, bu is tam olarak basarilmis
sayilamaz.

Tibbiyeyi birakarak felsefeye devam eden Ferit'in, felsefi tabirleri
kullanmaktan zevk duydugu anlatilirken, aslinda mdellif ilgi duydugu
konularr okurlara aciklamis olmaktadir:

“Bu kadinin kolunu kizinin ayagina baglayan ip, simdi Ferit'e
somnambiilizmle “aphasie” arasinda beyin merkezine bagli bir
miinasebet olup olmadigini diistindiirtiyordu.” (s.20).

Ve:

“Evvelki sene imtihanda kendisi buna benzer bir sualle karsilastigi
zaman, aphasie’'nin Vernicke ndhiyesinde bir yaradan ileri geldigi
hakkindaki izahint hoca, nazariyeler arasinda bir nazariyeden ibaret
oldugu icin kafi bulmayarak, Brocca ve Charcot’dan beri gelen izahlarin
tam bir tablosunu istemisti.” (s.20).

Yukaridaki iki paragraftan anlasilacagi gibi yazar, tizerinde bilhassa durarak
tibbi terimler kullanmaktadir. Bu da esere ayri bir orijinalite katmaktadir.

Bu tebligin sahibi bir hekim olarak, Peyami Safa'nin yukarida gecen
iki ctimlesini tahlil etmek; bu satirlari bir doktorun bakis acisindan
degerlendirmek istiyorum.
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Oncelikle yabanci olan terimleri aciklamak gerekir:

Somnambulizm: Uykuda gezme hastaligi, seyr-i f'1 menam.

Afasie (Afazi): Kafa travmalari, inme ve benzeri norolojik sebeplerden
kaynaklanan dil ve konusma bozuklugu.

Broca: On dokuzuncu asirda yasamis olan bir Fransiz hekim ve antropologu.
Konusmanin motor (hareki) yoni, yani konusmanin anlamli seslere
dontstiiriilmesinin beynin sol frontal (alin) lobunun arka alt bolimiinde
gerceklestigini ilk olarak bulan kisidir. Bu bdlge (ndhiye)ye onun héatirasina
hiirmeten Broca alani veya merkezi adi verilmistir.

Charcot: Yine on dokuzuncu asirda yasamis olan bir Fransiz klinik¢i ve
noropatologu. Noroloji biliminin otoriteleri arasinda bulunan Charcot'nun
tarif ettigi pek ¢ok hastalik veya antite, halen onun acikladig sekilde kabul
gdrmektedir.

Uyku bozukluklari arasinda Yavas Dalga Uykusu Parasomnileri bulunmakta
olup, somnambulizm de bu grup icerisinde miitalda edilmektedir. Ancak
somnambulizm yani uykuda gezme hastaligi ileri yaslarda cok seyrek olup,
epilepsi (sara) hastaligi ile karistirilabilir. Keza beynin gecici olarak kansiz
kalmasi yani gecici iskemik ataklarin seyri sirasinda da afazi ile miterafik
epilepsi (sara) nobetleri gorilebilir, Ancak bu durumun néadir oldugu
hatirda tutulmalidir.

Afazi, Santral Sinir Sistemi'nde yani beyinde ortaya ¢ikan bir hasar sonucu
dilin anlasilmasi ve konusma kabiliyetinin kismen veya tamamen hasara
ugramasi, kaybidir. Yani afazi, inme, kafa travmalari veya baska norolojik
sebepler sonucunda ortaya cikan dil ve konusma bozuklugudur.

Afazinin beyni yani santral sinir sistemini ilgilendiren travmalar, inme gibi
pek cok norolojik sebeplere bagli olarak ortaya cikan bir dil ve konusma
bozuklugu oldugunun ustiinde iyice durmak, bu hususun altini cizmek
gerekir. Bunlara bagli olarak anlama ve kendini ifade etmenin bozulmasina
gbre, muhtelif afazi tipleri tarif edilmistir. Bundan dolayi ginlimtizde, biittin
diinyada kabul goren tek bir afazi tasnifinden s6z edilemez. Glintimtizdeki
noroloji  kitaplari, temel siniflandirmalarini  Norman Geschwind'in
Wernicke'nin Dil Modeli'ne dayanan afazi tasnifine gére yapmaktadirlar.
Yani bu szt edilen model, glinimtiz tip diinyasindaki afazi konseptinin
temelini teskil etmektedir.

Wernicke, 1874'te Broca nahiyesinin disinda baska bir dil kaybi bdlgesini
tarif etmistir. Wernicke'nin tarif ettig&i bu néhiye, beyin korteksinde
(kabugunda), sol kulagin yakininda bulunan ve dilin algilanmasinin
bulundugu baska bir sinirli bolgedir. Dis diinyadan (gdrme, isitme, vs.) ve
icimizden (agr1, sizi, sanci) gelen duyularimiza ait bilgilerin yorumlandigi,
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Wernicke nahiyesi yani alani, beyindeki temporal lob (sakak bdlgesi)un st
cikintisindaki isitme alaninin arkasinda lokalizedir.

Wernicke-Geschwind modeline goére, beynin Wernicke nahiyesinde
gerceklestirilen dilin sembolik formiilasyonu, Arkuat fasikulis vasitasiyla
on yani Broca alanina iletilir, Broca alanina gelen uyarilar, dilin gramer
yapisiyla motor ses patern (model)lerini uyarir. Boylece olusan kelime veya
ctimle, artikiile edilmek tizere beynin motor korteksindeki ytiz adeleleri, bu
arada tabiidir ki dil kaslariyla ilgili bolgeye gonderilir.

Wernicke afazisinin en 6nemli 6zelligi, hastanin anlamasininileri derecede
bozulmus olmasidir. Beyindeki Wernicke alaninda bir hasar, lezyon oldugu
zaman, beyin kabugu (korteks)ndaki gérme ve isitme bolgelerine gelen
gdrinti ve kelimeler bu bolgeyi uyaramaz, dolayisiyla dil sistemini harekete
geciremez. Bu durumda hasta bu bilgiyi dil muhtevasinda isleyemez. Bunun
sonucu olarak duydugu konusmay1 anlayamaz, gordiigii yaziy1 da okuyamaz.
Wernicke afazilerinde okuma, hastanin yazmasina kiyasla daha fazla hasara
ugrar, yani bozulur.

Gortldugu gibi, Peyami Safa'nin iki cimlede temas ettigi konularin cevabi
yahut acilimi, yukarida belirtildigi tzere, sahifeler tutacak hacimdedir.
Yazarin iki ctimle halinde belirttigi tibbf konulari, konunun miitehassislari
olan noropsikiyatrlar disinda anlayacak ve aciklayacak hekimlerin fazla
olmadigini da bu arada hasséaten ifade etmek gerekir...

Yukaridaki satirlarda acik¢a gortildiigli izere, Peyami Safa tibbi ¢ok iyi ve
yakindan takip eden bir miellif ve muharrirdir. Otodidakttir, kendi kendisini
yetistirmistir. Onun hazirlamis oldugu Fransizcamin Grameri kitabi, bu teblig
sahibinin de ortaokul birinci sinifta Fransizca derslerine basladiginda ilk
okudugu eserler arasindadir.

Peyami Safa'nin tipla cok yakindan aldkadar, bu husustaki teorilerden bile
haberdar olmasi, onun Tirk edebiyatina kazandirdigi eserlerde, bahusus
Matmazel Noraliya min Koltugu'nda acikca goriilmektedir.

Mdellifimizin tipla olan muarefe veya bilgisinin derinlik yahut buyuklig
hakkinda son bir misal daha vermek istiyorum:

Prof. Dr. Ayhan Songar'dan bizzat dinledigime gore, esi Dr. Reyhan hanim
bir seferinde rahatsizlanmis. O devir icin yeni ve modern bir tedavi ajani
olan Penisilin’e baslamiglar. Ama Reyhan hanimda birka¢ giin sonra bir
anlam veremedikleri damar sikayetleri ortaya ¢ikmis. Ayhan hoca, o sirada
gdristiigt Peyami Safa'ya, esinin bu sikayetlerinden s6z edecek olmus. Onu
dinleyen Peyami Safa, anlattiklart damar sikayeti yani vaskiilitin, penisilin
isimli antibiyotigin sebep oldugu bir damar i¢i pihtilasmasina baglh
oldugunu, derhal ilacin kesilmesi gerektigini s6ylemis.
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Ayhan Songar hem penisilin tedavisini kesmis, hem de Tip Fakiltesi'nin
kitiphanesinde bu konuyu arastirmis. Yeni gelen Fransizca tibbi
mecmualarin birinde, Peyami Safa'nin bahsettigi bilgileri okuyunca, hayretler
icinde kalmis. Me&er Peyami Safa, Fransa'dan gelen tibb? mecmualari da
milkemmel Fransizcasi sayesinde, yakindan takip ediyormusg!..



