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OZET
Etik ahlak felsefesi anlamina gelir ve tip etigi ise hekim-hasta iligkilerinin etik yonlerini ince-
ler. Bilindigi gibi etigin uygulamal etik, tip etigi, biyoetik, sosyal etik vs. gibi gesitleri vardir. Bunlar-
dan tip etigi hekim-hasta iligkilerinde baz: kurallar ve ilkelere sahiptir. Bugiiniin en Snemli tip etigi
ilkeleri, adalet, aydinlatlmis onam, yararlilik, zarar vermeme, gizliliZe sayg gibi ilkelerdir.Bu ilkeleri
uygulayan bir hekim, hastasina saygili bir kisidir.

Bilindigi gibi, hasta haklan, bugiin diinyada ve Tiirkiye'de yasalar ve bildirgelerle diizenlen-
migtir. 1994’de Avrupa'da Hasta Haklannin Gelistirilmesi Projesi hazirlandi ve Tiirkiye'de Hasta
Haklan Yonetmeligi 1998'de yaymnlandi. Bu yonetmelikte hastalarin gesitli haklan belirtilmekte ve
bdylece up etigi ilkelerinin uygulanmasi saglanmaktadir. Bugiin Tiirkiye'de hastahanelerde kurulan
hasta haklan biirolan, hastane etik kurullan da hastalann haklannin korunmasi igin ¢aligmaktadirlar.
Biitiin bu kurallann ve ilkelerin arasinda en 6nemli olam da aydinlatlmg onam ilkesidir ve bunda
hasta 6zerkliginin korunmasi 6nemlidir. Hastanin uygulama ve tedavilerde 6zgiir bir kisi olarak karar
vermesi bugiiniin tip etigi agisindan ¢ok dnemlidir. Bu bakimdan up etigi ilkeleri 5nem kazanmakta ve
hasta - hekim iligkilerinde Gnemli bir yere sahip bulunmaktadir.

Bu ¢ahigmada, etigin anlami, 6nemi ve up etigi ilkelerinin hasta-hekim ilgkilerindeki yeri belir-
tilmekte ve bazi sonuglara vanimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Etik, Felsefe, Tip Etigi, Hasta Haklari, Aydinlatilnig Onam

ETHICS, MEDICAL ETHICS, PRINCIPLES OF MEDICAL ETHICS AND THE
PLACE OF ETHICS IN THE RELATIONS OF PATIENT - PHYSICIAN

ABSTRACT

Ethics means moral philosophy and medical ethics studies ethical sides of the relations of
physician-patient. We know that ethics has some kinds such as medical ethics, bioethics, social ethics
etc. Medical ethics contains some principles and rules in the relations of physician -patient. The most
important principles of medical ethics of today are justice, informed consent, nonmaleficence,
beneficence, privacy etc. A physician who can be apply these rules is a respectful person for his/ her
patient.

It is known that patients’ rights are arranged with laws and regulations. The Project of
Development of Patients' Right were prepared in Europe in 1994 and The Regulation of Patients’
Rights were also passed in Turkey in 1998. In this regulation, various rights of the patients are present
and so, the application of the principles of the medical ethics is provided. Offices of Patients’ Rights
and Ethics Committees in the Hospitals try to protect patients’ rights. The most important one of these
rules and principles is informed consent and here, autonomy is very important. Patient should decide

" Prof, Dr., Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi, Tip Tarihi ve Deontoloji Anabilim Dali Bagka-
1, Bursa, TURKIYE.
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as an autonomic person in his / her therapies and applications Therefore, principles of the medical
ethics have a great importance from the point of view of the relations of patient-physician .

In this paper. the meaning and importance of ethics and the place of the principles of medical
ethics in the relations of patient-physician are pointed out and some results are obtained.

Key Words: Ethics, Philosophy, Medical Ethics, Patients Rights, Informed Consent,

Etik ve Ahlaka Genel Bir Bakis

Etik, Ahlak Felsefesi anlamina gelir ve insanin eylemlerini konu olarak ele
alir. Buna ragmen karakteristik bir eylem kuram sayilamaz. Ciinki etigin konu-
sunu her tiirlii insan faaliyeti ve eylemi degil de 6ncelikle ahlakiligi vurgulayan,
yani ahlaki eylemler olusturur. Etik, bir eylemi ahlaki agidan iyi bir eylem yapan
niteliksel durumu sormaktadir ve bu baglamda ahlak, iyi 6dev, gereklilik, miisaa-
de vb. gibi kavramlan ele alir. Yani Etik, ahlaki olam ve temellerini aragtiran ve
ayrica insanin kigisel ve toplumsal yasamindaki ahlaki davramgslan ile ilgili so-
runlar ele alip inceleyen felsefe dalidir. Yasam ¢esitli yollarla anlamaya ve agik-
lamaya ait genis kapsamli bir terimdir.'

Etik kelimesi Almancada Ethik, Fransizcada Ethique, ingilizcede Ethics,
Latincede Ethica, Yunancada Ethike, Ethos (tore, ahlak), eski Tiirkgede ilm-i
Ahlak olarak bilinir.

Etigin amaglarini bir dizi alt amagla belirtmek olasidir. Bunlari soyle sirala-
yabiliriz:

a) Insan pratigini ahlaki niteligi bakimindan aydinlatma, b)Elestirel, ahlak
tarafindan belirlenmis ve bir bilinci gelistirebilecek etik argiimantasyon bigimle-
rine ve temellendirme siireclerine girebilme, c)Ahlaki eylemin, insanin isterse
gerceklestirebilecegi, istemezse vazgecebilecegi keyfi bir eylem olmadigini; aksi-
ne, insan olarak varhgna iliskin vazgegilmez bir niteligin ifadesi oldugunu goste-
rebilme, yani insan1 sevmeyi 6gretebilme.

Kisiye ahldki eylemin anlaminin yontemsel-sistematik bi¢imde aktarilmasi,
etik aracih@iyla olur. Ama etik, ahlaki eylemin yerini tutmaz; bu tiir eylemlerin
bilgiye dayali yapisimi ortaya ¢ikarir. Bir diger deyisle, etik, bir yandan ahlaki
davranis modellerinin ve temel tutumlarin ¢oziimlenmesi, 6te yandan ahlakiligin
gerekliliginin yontemsel agidan temellendirilmesi aracihiiyla pratigin degerlendi-
rilmesine yonelik elestirel olgiitleri aktararak, karmagsik ahlaki eylem alamm kav-
ramsal olarak agar ve insanin bu alani akliyla kavramasim saglayacak hale getirir.
Boylece, herhangi bir gikar1 nedeniyle eylemde bulunan, eylemini etik agidan

' B. Akarsu, Felscfe Terimleri Sozliigi, ist. 1988, s. 1-120.
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temellendirmek isteyen kimseye argiimantasyon stratejileri sunulmus olur ve bu
stratejiler yardimiyla, insan eylemlerine iligkin ahlaki sorunlart ve geligkileri so-
run ve geliski olarak gorebilmek miimkiin olacak; olasi ¢oziim Onerileri gelistire-
bilmek, ahlaki sonuglan iizerinde inceden inceye diisiinebilmek ve diisiinmenin
olgunlagmasiyla da bagimsiz olarak, “hakh gerekgelerle” belirli bir ¢oziime karar
verebilmek imkan dahiline girecektir. Etigin asil amaci budur.

Felsefenin bir disiplini olan etik, kendini ahlaki eylemin bilimi olarak anlar.
Ahlakilik kavramim temellendirmek iizere insan pratigini, mevcut ahlakilik ko-
sullan agisindan arastirir.” Etik, icerigi ne olursa olsun, bir eylemin hakh olarak
ahlaki diye tanimlanabilmesi igin yerine getirilmesi gereken kosullan tamamen
bigimsel yoldan yeniden kurarak ahlaki olanla ilintili biitiin sorunlar1 ¢ok genel,
ilkesel, dolayisiyla da soyut diizlemde tartigir. Bundan dolay: etik, hangi somut
amagclarin tek tek iyi, herkes i¢in ulagilmaya deger amaglar oldugunu belirlemez;
daha ¢ok olgiitleri belirler ve bu olgiitlere gore oncelikle hangi amacin iyi amag
olarak kabul edilmesinin baglayici olabilecegini gosterir. Etik, iyi olana degil, bir
seyin iyi oldugu hiikmiine nasil varildigini anlatir. Boylelikle etigin konusunu ah-
lak ve ahlakilik olusturur. Etiin yonelttigi sorular, dogrudan tekil eylemlere
iliskin olmadiklar igin; yani belirli bir somut, miinferit, 6zel durumla ilgilenme-
dikleri igin ahlak sorularindan ayrilir. Ornegin, ctik sorular ahlik ilkesini ya da
ahlakiligi sorguladiklarindan ya da ahliki norm ve degerlerin geneli baglayan ni-
telikte oldugu kosullan aragtirarak bir {ist bakisla ahlaki eylemi konu olarak aldik-
larindan, dogrudan ahlak sorularindan ayrihr.

Ahlék ve etik arasindaki bu kavramsal farklilagtirmadan ¢ikan sonug, etik
diisiincelerin kendiliginden ahlaki olmadigy, ahléka iligkin belli bir sorunsala du-
yulan ilgiden de kaynaklanabilecegi ya da tersine, ahlaki diiiincelerin sirf ahlaki
olmakla etik diisiinceler olmadig, ama etik sorunlara doniistiiriilebilecegidir.

Etik’in Cegsitleri Soyle Siralanabilir:

1) Ozerk etik: Ahlak yasasimi insamin kendisinin koymasi. 2) Bicimsel
Etik: Ahlak eylemlerinde uyulmasi gereken genel bigimsel bir ilkenin kabul
edilmesi. 3) igeriksel Etik: Deger, erek ve amaglarin belli somut bir diizeninin
kabul edilmesi, degerlerin ve eyleme ereklerinin icerikce belirlenmesi. 4) Diisii-
nii§ Etigi: Ahlak eylemini o eylemin arkasindaki diisiiniise gore degerlendirir. 6)
Basan Etigi: Ahlak eylemini, arkadaki diigiinii ne olursa olsun, sonucunun
basansina gore degerlendirir.

Aynica Odev Etigi ve Egilim Etigi, Onsel Etik ve Deneysel Etik, Betim-
leyici Etik ve Kurallar Koyan Etik, Bireysel Etik ve Toplumsal Etik gibi etik
cesitleri de vardir.

? B. Akarsu, Cagda Felsefe, Ist. 1998, s. 15-115.
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Meta-etik

Meta-etik deyince bu yiizyiln basindan bu yana Anglosakson dillerinde
meta-etik diye adlandirilan etik akim degil de, daha genis kapsamli bir kavrayisgla
dogrudan etigin konusuyla ilgili olmayan ve bizzat etik diigtinmenin yapisinin ne
oldugunu ve etigin konusunu nasil dile getirdigini arastiran her tiir inceleme ve
diisiince anlagildifinda, meta-etik de, etigin bilim kuramu olarak goriilebilir. Etik
iizerinde diisiinmeyi elestirel maksatlarla etigin talepleri ve simrlan agisindan in-
celeyen diisiinme, meta-etiktir. Etik, elestirel olarak kendi goziimlemesini yon-
temsel-sistematik agidan sorguladifinda ve ilkelerinin dogrulugundan emin oldu-
gunda meta-etik olur.

Uygulamah Etik

Etik sadece ozerk (kuramsal) bir bilim olarak degil, uygulamah bir bilim
olarak da yapilabilir; genel etik ilkelerin belirli yasam ve eylem alanlarina uygu-
lanmastyla, ahldkiligin mutlaklik ve kosulsuzluk talebini, ahlékla bir baglam igin-
de ya da bir eylem — bilimi ethosuyla baglantili olarak — yorumlayan, 6zel bir etik
olur.

Tip Etigi

Tip etigi, hekimin faaliyetini, yardima muhtag olanlara gerektigi sekilde
yardim etme bigimindeki genel normun somutlastirilmasi olarak goriir. Yardima
gereksinim duyanlar, bu durumda hastalardir ve onlara yapilmas: gereken yardim
esas olarak tibbidir; yani doktorun oncelikli ddevi, hastaya zarar vermeden ya da
hastanin iradesine karsi bir davramsa girmeden, onun saghgm korumak ve hasta-
nin yeniden saghgina kavusmasi igin gerekli arag ve yollara bagvurmaktir. He-
kim, hastaya, doktorunun kendisine insancil davranmasim ve kendisiyle ilgilen-
mesini beklemek gibi bir talebi olan bir insan olarak sayg: duymakla da yiikiim-
lidiir.”

Biyoetik

Biyoetigin konusu hayattir; sadece tip etiginin ana konusu olan insan hayati
degil, dogada var olan tim organizmalarin hayatidir. Biyoetik, ozellikle
molekiiler biyologlari ikileme siiriikleyen ve iizerlerine kusku diisiiren modern
gen teknolojileri aracihiyla giindeme gelmistir. Baglangigta yalmzca aragtirma-
larda yeni perspektifler agmak amaciyla degil; insan, hayvan ve bitkilerin daha iyi

yasama kalitesine ulagmalan i¢in kalitimin 6ziinii iyilestirmek amaciyla gelistiri-
len gen teknolojileri, giiniimiizde giderek endiseyle karsilanir olmustur; ¢linkii

2 A. Demirhan Erdemir, O. Elgioglu, Tip Etigi Isiginda Hasta ve Hekim Haklari, Ankara 2000,
s. 1-24.
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kotiiye kullanilma ya da onceden goriilmeyen zararlara yol agabilme olasiliklan
nedeniyle tehlikeli olmalar1 s6z konusudur.

Biyoetik, gerek insan hayatimin, gerekse de insanin 6zgiirlikk ve onurunun,
bilimsel aragtirmalarda, sonuglar tahmin edilemeyen modern teknolojiler nede-
niyle tehlike altina girdigi her yerde gereklidir. Teknoloji sayesinde yapilabilir ve
miimkiin olanin pesine ¢ilginca takihp sorumsuzca davranmak yerine, genelin ¢i1-
karim dikkate alarak teknolojik miidahalenin sinirlarinin gizilmesi garttir.

Sosyal Etik

Tek tek kisilerin, icinde yasadiklar: topluluga karg: sahip olduklar: haklart
ve yiikiimliiliikleri vurgulayan sosyal etik, bir 6lgilide bireysel etigi tamamlayan
bir daldir.

Bencillik, kiskanglik, iktidar hirsi, nefret ve benzer dogal egilimlere ve mi-
zaca kargi sosyal etik, toplumsallagma siirecini sadece dogal bir geligme olarak
degil; oziinde kosulsuz, mutlak bir talebe cevap verebilen ahlaki bir gelisme ola-
rak da gercgeklestirebilmek iizere bagkalarim sevmeyi, merhameti, hosgoriiyii,
saygi ve barig1 glindeme getirir.

iktisat Etigi
Ekonomi etigi ya da iktisat etigi, sosyal etigin bir alt alamim olusturur ve iyi

bir hayatin etik ilkelerini verimlilik, yararlilik arttirimu ve deger yiikseltme gibi
iktisadi eylemin talepleriyle birlestirmeye caligir.

Bilim Etigi
Bilim etigi, bilim insammin bilim yaparken uyacag ahléki talepleri yansitir.

Bilim adaminin sorumlulugu, hem ige, hem de disa karsidir. ige karsi so-
rumlulugunu, meslek ahlaki dikte eder; yani arastirdiklarinin gercek durumlarinin
ne oldufunu ortaya g¢ikarmakla yiikiimlidiir. Dogruyu aramak ve bulmak igin
uluslararas: gecerli standartlara uygun bilimsel ¢alisma yontemi izlenmesi sarttir.
Ote yandan riigvet kabul etmemek, kendisi ile arasina elestirel mesafe koymak,
kesinlik ve giivenilirlik saglamak, bilim adaminin ahlakim olusturan tavir ve tu-
tumlardir.

Bilim adaminin topluma karsi, yani disa yonelik sorumlulugu iginde ise pro-
jelerin potansiyel riskleri iizerine dikkati ¢ekmek, kotii niyetli kullanima karst
uyarmak, zararli olabilecegi tahmin edilen ya da beklenen getirisiyle mantikli bir
iligkisi olmayacak sonuglara gotiirebilecek arastirmalardan vazge¢cmek gibi dav-
rami§ ve tutumlar yer alir.
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Ekoloji Etigi

Son zamanlarda etige yapilan ¢agrilarin en ses getireni, dogal cevreyi ko-
ruma taraflarinca yapilmistir. insan, diinyay: siirekli ve diizenli bi¢imde somiir-
diikten ve bunun zararli sonuglan zaman iginde artik gormezlikten gelinemeyecek
boyutlara ulastiktan sonra, “cevreye karsi yeni bir ahlaki sorumluluk etigi” kagi-
nilmaz olmustur.

Insan digindaki doganin ve insana 6zgii dogamin (insan tabiatinin) birbirine
siki sikiya bagh olmasi nedeniyle, bugiin yasayan canli varliklar bir ekosistem
olarak yerkiireyle iliskileri acisindan yiikiimliilikkler altina girmektedir; bu yii-
kiimliiliikler sonraki kusaklar da iceren bir dayamgma topluiugunun bagrindan
tiremektedir. Ekoloji etigi bu agidan esas olarak gelecegin etigidir.

Ahlak kelimesi Arapga, Hulk (yaradihs) kelimesinin ¢oguludur. Almanca
Moral, Fransizca Morale, ingilizce Morals demektir ve asagidaki anlamlari var-
dir:

1) a- Belli bir donemde belli insan topluluklarinca benimsenmi; olan birey-
lerin birbirleriyle iligkilerini diizenleyen torel davranig kuraliarimn, yasalarinin,
ilkelerinin toplami.

b- Cesitli toplumlard= ve ¢aglarda kapsam: ve igerigi de@isen anlaksal
degerler alani,

2) Bir kisi ya da bir insan dbegince benimsenen eyleme kurallarinin topla-

3) Ahlaki olan seylerle baglantisi olan bir goriigler zinciri.

4) Felsefenin bir dali olarak: a- Ahlék iizerine kavramsal ogretiler, b- insan-
larin kisisel ve toplumsal yasamdaki ahlaksal eylemlerine iligkin sorunlar: incele-
yen felsefe 6gretileri.

Ahlak duygusu ise su anlamlara sahiptir: 1) Ahlaki davramslarin kaynag
olan duygu. 2) Ingiliz ahlakgilarinin (Shaftesbury, Hutcheson vb.) kavram ola-
rak ahlak duygusu: lyi ile kotiiyii degerlendirmede insanda dogal olan, dogustan
bulunan duygu; ahlaksal yargilama giicii.

1) Bir insanin ya da bir insan 6beginin iyi ve kotii agisindan davrams bigim-
leri ve ahlaki diisiintisti,

2) a-Ahlak kurallan, yasalar ile uyum iginde olma. b- Kurallara uygunluk
bakimindan ahlakh olma. c- (Dar anlamda) Ozellikle cinsel yagamla ilgili ahlaki
davrams.
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3) Kisilerin ya da eylemlerin ahlaki niteligi.
4) Ahlak: diizen.

5) Ahlak: diisiintis olarak ahlaklilik (Kant): Ahlak yasasi ile uyum iginde
olan, ama ancak ddeve kars: saygidan dogan eylemde bulunma.

Ahlik giindelik hayatta 5nemli bir rol oynar: insanin biitiin davramg gekille-
rinde ve dilsel aligkanliklarinda, belli deger tasarimlarina dayanan bir ahlaki bag-
lilik az gok ifadesini bulur.

Etigin ele aldig ahldk ve ahlakilik iligkisinin ne oldugu sorusunun ancak
ahldki eylemler ve bu eylemlere iliskin ahlaki yargilarla baglantili olarak gerekti-
&i gibi tematize edebiliriz. Pratik (eylem) ile ilintisi bakimindan etik, bir pratik
felsefesi ya da pratik bilimi’dir; ama burada insan pratiginin biitiinii degil, salt ah-
laki eylemler olarak tammlanan 6zel bir eylemler sinifi etigin alamna girer. Etigin
gerceklestirilmesini amagladig pratik, bu pratigin ¢ikig noktasim olusturan; ama
gerek kendi varhinin gerekse de iyi olmasimin kosullar1 hakkinda aydinlatilmig
bir giinliik yasam pratigidir. Pratik niyet ve hedeflere yonelik bir kuram olan etik,
siyaset ve hukuk felsefesini de kapsayan pratik felsefenin klasik alanlarindan bi-
ridir. Ahlakin normlant genellikle yazilmarmg yasa anlamina gelirken, hukuk
normlan yasalara baglanmis, yazih olan ve yaptinmlariyla birlikte dile getirilmis
kurallardir.

ilke ve Kural’in Anlamlar:

Etik ilkeler iginde ku'lanilan ilke kelimesi ise Almancada Prinzip,
Grundsatz, Fransizcada Princij . Ingilizcede Principle, Latincede Principium
ve Yunancada Arkhe olarak kullaniir. Eski Tiirkcede ise mebde, umde gibi kar-
sih@ vardir. Baglangig, ilk olan, kendisinden baska bir seyin ¢iktigi temel, ko-
ken, dayanak, temel neden, ilk neden. ilke, daha genel ve temel 6zellik goste-
ren ve bir kurali yorumlayan bir prensiptir. Yani kendisinden bagka bir seyin ¢ik-
g1 temel nedendir.

Kural ise, Almancada Regel, Fransizcada Régle, ingilizcede Rule, Latin-
cede Regule, eski Tiirk¢ede ise Kaide olarak bilinir ve su anlamlara gelir:

1) Bir iglemde iyi bir sonucun nasil saglanacagini gosteren yonerge.

2) Bir formiil, bir 6nerme ile dile getirilmis, saptanmus buyrultu. Belli bir
durumda yapilmasi gereken seyi gosteren ya da buyuran yonerge.

Kural ve ilkenin bu ayricaliklar nedeniyle tip etigi ilkelerini ve tip etigi ku-
rallarim ayri degerlendirmek gerekir. Ornegin hasta ile ilgili sirlarin agiklanma-
masi gerekir. Bu bir kuraldir. Buradaki durum gizlilige saygi ilkesinin bir kural
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haline gelmis seklidir. Bu durum aym zamanda ozerklige sayg: ilkesinin de bir
kurahdir.

Etik kurallar birkag gesittir:

1- Bagimsiz (Substantive) Kurallar: Bunlar, gercegi soyleme, gizlilik,
mahremiyet, sadakat gibi kurallar ve hekim yardimli intihar ve aydinlatilmis
onam gibi daha 6zel olan kurallardir.

2- Otorite (Authority) Kurallar: Bunlar karar vericilik 6zelligine sahiptir-
ler.

a- Vekil (Surrogate) Otorite Kurallari: Ornegin karar verme yeter-
sizligi olan kisiler icin vekil tayini bu kurala 6rnektir.

b- Mesleki Otorite Kurallar: Bu kurallar, yetersiz diisiinen hastanin
kararlarim kabul edecek ve onlar1 reddedecek kararlari verecek kisiyi saptarlar.

c- Dagitimsal Otorite Kurallari: Bunlar, nadir tibbi kaynaklarin da-
gitimi konusundaki kararlari kimin vermesi gerektigini saptayan kurallardir.

3- islemsel Kurallar: Bu kurallar, diger kurallar uygulanamadigi zaman
bagvurulacak kurallardir. Ornegin sira bekleme,ilk hizmetin verilmesi gibi konu-
larda bu kurallara bagvurulur. Nadir tibbi kaynaklarin hastalara dagitimi zor
olursa bu kurallar uygulanr.*

Felsefi Goriislerin Isiginda Etik Kavramlar ve Yaklagimlar

Bugiin tip etigi konularinin ¢ogalmasi karsisinda bu konularin etik deger-
lendirmelerinin yapilmas: gerekir. Etik degerlendirme ise bir tibbi eylemin anla-
silmasi icin yapilan bir agiklama olup yanhs ya da dogru seklinde belirtilir. Etik
degerlendirmeler 3 boliime ayrihir, Birinci boliim, degerlendirilen eylemin anla-
silmast ile ilgilidir. Yani bir tibbi eylemin etik agidan incelenmesi ve anlasilmasi
bu boliimdedir. Bu ilk kisimdir. Bu boliimde bu eylem, eylemin meydana gelme
kosullan, o kosullar kapsaminda olabilecek diger alternatifler ve eylemi yapan
insanin gayeleri agisindan incelenir. Ikinci béliim, bir tibbi eylemin neden oldugu
sonuglarin ve olanaklarin belirlenmesidir. Ugiincii boliim, eylemin degerlendiril-
mesi yapilir ve insani degerler agisindan bazi kriterlere varihr ki bu da bu tibbi
eylemin etik degerinin veya etik 6zelliginin saptanmasi anlamina gelir.’

Bugiin gelisen tibbi uygulamalarin etik agidan degerlendirilmesinde bazi so-
runlar ortaya ¢ikmaktadir. Bu sorunlarin etik agidan incelenmesinde baz etik il-
keler bir kriter olarak karsimiza ¢ikmakta ve problemler bu ilkelere gore ¢oziil-

1, Beauchamp, J.F. Childress, Principles of Biomedical Ethics, New York 1999, s. 32-102.
3 B. Akarsu, Not 2'de, a.g.e., s. 15-115.
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mektedir. Etik ikilemler, ahlaki ilkeler ve kurallarin ¢ekigmesi ile olurlar. Felsefe-
ciler, giic vak’alarda, ahlaki ikilem ve tartismay: kabul ederler. Bazi olgularda,
ikilem coziilebilir, diger olgularda ise ikilem ¢oziilmemis olarak kalabilir. Etik
tartigmalarda olgularla ilgili ikilemlerde asagidaki ii¢ modelle dogruyu bulmak
olasidir:

I. Deductivism (Sonug¢ Cikaric: Model)

Burada hangi taraf etik kurali uygulamigsa o taraf haklidir ve tartigma onun
haklilifiyla son bulur. Bu gekil, uygulamali etik deyimini motive eden bir kav-
ram, yani yukardan asagiya genel kurallarin uygulanmasi olarak bilinir. Burada
asagidaki sema ile agiklayabiliriz:

1. A tanimumn her eylemi zorunludur.

2. B eylemi A tammindadir.

3. B eylemi zorunludur.

Bunu tip etigine asagidaki 6rnekle uygulayabiliriz:

Hasta menfaatini diistinen her eylem hastanin hekimi i¢in zorunludur.
1. Yeniden canlandirma eylemi (resuscitation), hastanin menfaati i¢indir.
2. Yeniden canlandirma eylemi bu hastanin hekimi i¢in zorunludur.

Burada etik teoriler, prensipler, kurallar ve 6zel kararlar arasinda soyle bir
siralama olur:

4. Etik Teori

3. Prensipler

2. Kurallar

1. Ozel Kararlar

II- Inductivism (Tiime Varimeilik Modeli)

Bu modelde mevcut sosyal karar ve pratiklerin bir baslangig noktasi olarak
kabul edilmesi istenir. Burada ahlaki yagsamin bir pargas: olarak 6zel hiikiimlerin
roliine onem verilir. Bir toplumun moral degerleri, yalmzca milliyetgilikle degil
aym zamanda yeni gelismelere izin veren ahlaki gelenek ve uygulamalarla 6nem
kazanir.
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III- Coherentism (Dengeleme Modeli)

John Rawls, yansitict denge deyimini bu model i¢in kullandi. Burada,bir
hekimin kendi menfaatini hastamn menfaatinden 6nde tutmamasi gerekir. Ciinkii
hastamin menfaati 6nde gelir. Dengeleme modeli seziye dayal ve agik ugludur.

Etikte bir sorunu ¢6zmek igin nasil bir yaklasim igine girmek gerektigi de
bazi kriterlerle saptanabilir. Bu durum tip etigindeki ikilemleri ¢ozmede gok ya-
rarhidir. Bu yaklagim modellerinde, kabul edilemez olani elimine etmek,kabul edi-
lebilir olam uygulamaya koymak, ¢oziimde yardimci olacak bir durumdur. Etik
yaklagimlarda sekiz nokta 6nemlidir:

1- Aciklik: Etik yaklagim olabildigince agik olmalidir.

2- Tutarlilik: Burada ilkeler arasi iligskide bir tutarhilik gerekir. Ornegin ba-
baca yaklagimin hasta tarafindan da onaylanmasi bir tutarhiliktir.

3- Biitiinliik ve detayli olma: Etik yaklagimda biitiinliik ve ayrinti aramr.

4- Basitlik: Etik yaklasimda, dayamlan ilkelerin ¢ok fazla olmamasi, konu-
nun gerektirdigi olglide olmasi, ¢oziimii kolaylagtirir.

5- Aciklayicilik: Etik ¢oziimlerde agiklayic: goriisler gerekir.
6- Haklhilik: Etik yaklasimda ¢oziimiin hakli temellere oturmas: gerekir.

7- Verimlilik: Etik yaklagimda verim saglayacak hiikiimlere de yer vermek
gerekir.

8- Pratik Olma: Etik yaklagimlar, hayalci olmaktan ote, giiniin pratigine
uygun, pratik ¢oziim yollarina sahip olmalidir.

Etikle ilgili diigiinceler ve goriisler dorde ayrilmakta ve bunlarin tarih bo-
yunca diisiiniirler arasindaki goriig ayriliklarindan ileri geldigi bilinmektedir. Bu
etik kavramlarin ozellikleri ve bunlarla ilgili diisiinceler asagidadir. Bunlar tip
etiginde gok gecen ahlak gesitleridirler.®

Erdem Etigi

Bu kavram bir etik diisiince sekli olup, yillarca felsefe tarihinin diigiiniirleri
tarafindan incelendi. Bu ahlak tipinde temel, erdem kavramidir. Akarsu’ya gore,
erdem, Almancada Tugend, Fransizcada Vertu, ingilizcede Virtue, Latincede
Virtus, Yunancada Arete, Eski Tiirkgede fazilet olarak bilinir.” Erdem’in anlam-
lan agagidadir:

i ¥ Beauchamp, J.F. Childress, Not 4°de, a.g.e., 5. 150-180.
Ty Akarsu, Not 1'de, a.g.e., s.110-120.
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1) istencin ahlaksal iyiye yonelmesi, 2) insanin tinsel ve ruhsal yetkinligi.

Felsefe tarihi boyunca erdem kavramina degisik anlamlar verildi. Diigiiniir-
lerin ahlak ogretileri, genellikle erdeme yani ahldksal iyiye verdikleri anlamla
birbirinden ayrilirlar. Platon’dan beri temel erdemler olarak bilgelik, yigitlik,
dogruluk ve 6lgiiliiliik gibi kavramlar belirlendi.

Erdem etigi, mutluluk ahlaki olarak bilinir.® Ciinkii insanlarin eylemlerinin
son gayesi mutluluktur. Buna gore mutluluk nedir? Almancada Gliick,
Fransizcada Bonheur, ingilizcede Happiness, eski Tiirkcede Saadet olarak bili-
nen mutluluk, genellikle insanlari kendilerine en yiiksek erek olarak koyduklar
degerdir. Mutluluk kavramlarini géyle belirleyebiliriz:

1) Bilinci dolduran tam bir doygunluk durumu. istek ve egilimlerin tam bir
uyumu ve doygunlugu. Degerli seylerin bollugu i¢inde alinan nesnel durum.

2) Kisisel mutluluk duygusu: a- Durum olarak, b- Bir kezlik bir yasanti ola-
rak.

3) Ahlak felsefesinin ana kavramlarindan biri olup klasik ilk¢ag ahlakinin
temel kavramu: a- Kisinin mutlulugu, b- Toplumun mutlulugu,

4) Kant’a gore mutluluk ulagilmasi gii¢ bir iilkiidiir; bunun karsisina Kant,
mutluluga layik olma degerini ulagilabilir bir erek olarak koyar.

Bilindigi gibi, ilkgag felsefesi mutlulukla agiklanan eudaimonia kavramini
tanimlar. Eudaimonia, ruhun iyi bir durumda olmasi demektir. Baslangigta mutlu
bir alinyazis1 anlaminda kullanildi. Sonralari dini anlarmndan siyrilarak: a- Digar-
dan etki yapan bir sey olarak (dig diinyanin yagsama kosullarina gére mutlu olma).
b- insanin ruhunda yasayan bir sey olarak anlasilmigtir. Bu ikinci anlam ile
eudaimonia, antik ahlak terimi olarak, 6zellikle Sokrates’ten sonraki felsefenin
temel kavramu oldu. Bilindigi gibi Yunan felsefesi ilk donemde doga sorunu ile
ugrasti. [kinci donemde insan sorununu ele aldi. Ugiincii donemde ise doga ve in-
san konularindan elde edilen bilgiler bir sentez icinde birlestirildi ve metafizik
problemlere yeni bir giicle doniildii.

ilkcaglardaki doga felsefesinin diisiiniirlerinden olan Demokritos
(M.0.460-370), ahlak ogretisini doga felsefesine dayatr. Demokritos’a gore
mutluluk, ruhun dinginligidir. Ruhun bu durumuna euthymia (ruhun iyi du-
rumda olmasi) denir. Demokritos, euthymia’yr insan eylemlerinin son eregi
yaptigi i¢in, bundan sonra Yunan etiginde baghca bir anlayis olacak olan
eudaimonizm’in (mutlulugun) kurucusu sayilir. Mutlulu@a erismek isteyen, ya-

g B.Akarsu, Mutluluk Ahléki, Istanbul 1982, s. 29-33.
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rarina olanla olmayani ayirt etmeyi bilmelidir. Bunun 6lgiisiinii de insan, haz ve
ac1 duygularinda bulabilir. Mutlu olmak igin yapilacak sey, ruh dinginligine eris-
mektir. Bunun igin de her tiirlii sarsicr tutkulardan kaginmak gerekir. Bu iinlii dii-
stiniir, bu duruma en iyi bilgelikte varilacagi kamsindadir. Yalmz bu, kuru bir bil-
gelik olmamahdir. Gergek bilgelik, anlayish bir diisinme ile ruhu korkulardan
kurtarmay1 goz oniinde bulunduran ve bunu basarabilmis olan bilgeliktir. Biitiin
yanlig davramslarin nedeni, iyinin ne oldugunu bilmemizdir. Yine Sofistler er-
dem denildigi zaman, bir yurttas olarak istiin, yetkin olmay: anlamaktadirlar. Her
insan bu bakimdan yetistirilebilir. Ciinkii her insanda dogadan hak olanla olma-
yan igin bir duygu vardir. Yetistirmede de esas, 6gretmedir. Bilindigi gibi Sofist-
ler M.S. 5. yiizyilin ortalarinda insan felsefesi sistemini gelistiren distiniirlerdir.
Sofist (Yunanca: Sophistes) sozciigii, ashinda bilen, bilgili kisi demektir. Daha
sonra bu kelime, siyasette yararh olmay: dgreten kimse, soz soyleme san’ati iize-
rinde ders veren kisi anlamina da geldi.

Sofistlere karsi koyanlarin baginda gelen ve ilkgagin en biiyiik diistintirle-
rinden biri olan Sokrates. Atina’da dogdu. Biitiin ¢aligmalarini ahlaka yonelten
Sokrates’e gore, erdem ile bilgi 6zdestirler. Ahlakta iistiin, erdemli olmak, bilgi-
ye baghdir; ancak dogru bilgi, dogru eyleme vardirir. Sokrates, erdemle mutluluk
arasinda bir bag kurar. Bilgiden dogan, bilgide saglam temelini bulan iyi, insam
mutlu yapar, ruha saglik, esenlik kazandirir. Sokrates, i¢inde bir daimonion ba-
rindigini belirtir. Bu bir vicdan, ahlaksal sevgi vb."lar1 gibi bir seydir.

Yukaridaki diigiincelere gore erdem, mutluluga ulagmak icin bir yoldur. Bu-
rada kisinin doga, kendisi ve diinya ile uyum i¢inde bulunmasi 6nemlidir. Ancak
iyl kavramu ile mutluluga ulagma konular bazi disiiniirlerde inceleme alam oldu-
lar. Kyrene okulundan Aristippos (M.O. 435-355), iyi’nin haz oldugunu belirtir.
Boylece bu distiniir hedonizm’in (hazcilik) kurucusu oldu. Haz, ruhun sirekli
olan bir durumu degildir. Bir anlik haz duygusu énemlidir. Yine iyi, olabildigi
kadar siddetli olan bir hazdan baska bir ey degildir. Yine Platon, erdemlerin bir-
ligi ve akilla ilgili olduklart anlayigina bagh kaldi. Philebos adh diyalogunda: Ya-
samin eredi nedir? En yiiksek deger nedir? sorusunu ele alan Platon, ahlakli bir
yasayisin, ancak insani mutlu yapabilecegi diisiincesine bagh kalir. Yani bilgi ile
hazz birlestirebilmis olan bir yasayis, en dogrusudur.

Aristoteles’e (M.O. 384-322) gore, ahldkin asil konusu, insanin kendi igin-
de bulunandir, yani insamn kendi etkinligi ile elde ettigi mutluluktur, kendisinin
iyiyi ger¢eklestirmesidir. Her varlik da, kendi 6ziiniin, kendine 6zgii etkinliginin
gelismesiyle mutlu olabilir. insanin 6zii de akil olduguna gore, insan ancak akli
ile, aklinin etkinligi ile mutlu olabilir. Erdem, insanin dogal 6ziiniin yapisindan
gelisir ve insani hazza vardinr. Istek ile duyum, hayvan ruhunun iki ayn ozelligi
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idi. Bunun gibi akil da biri eylem, oteki diisiinme olan iki ayri davramsi ile kendi-
sini gosterir: Bir yandan ahlak tutumunun (ethos), 6biir yandan da diisiinmenin
(dianoia) olgunlugu olarak ortaya ¢ikarlar. Bundan da iki tiirlii erdem meydana
gelir: Etik erdemler ile dianoetik erdemler.

Etik erdemler, istencin egitilmesiyle olusurlar. Bu egitim sayesinde insan,
dogru goriislere dayanarak eylemeye ahgir. Etik erdemler insana, pratik akla uy-
mak, yani kararlarinda dogru bir goriige dayanmak yetenegini kazandirirlar. Bu
Ogretisiyle Aristoteles, erdem bilgidir tezini savunan Sokrates’ten ayrilmaktadir.
Yalniz, Aristoteles burada istencin bilgi karsisinda bagimsiz oldugunu ileri siir-
miiyor; ancak, akil bilgisinden dogan bir eylemin, bilginin eksikliginden dogan
bir istekten kendiliginden daha gii¢lii oldugu diistincesini de benimsemiyor. Aris-
toteles’e gore deney bize bunun tersini gosteriyor. Bundan dolay: insan aligtirma-
larla kendine egemen olmay: 6grenebilmelidir; ancak istencini egitmekle insan,
giiclii isteklerine kargi durabilir, her durumda aklin gosterdigini yapabilir. lyiyi
bilmek, onu hemen yapabilmek anlamina gelmez.

Etik erdemler igin genel olarak yatkinhk, ahskanlik ve dogru goriis gerekli-
dir ve bu ¢esitli erdemlerin 6zii de eylemde dogru olan ortayr bulmaktir. Bunlar
cesaret, Olciilii-diigiinceli olma, comertlik, yiiksek ruhluluk, adalet, dengeli olma,
san-seref sevgisi, edep, seref duygusu, agirbashlik, dostluktur. Tek tek erdemler
igin bir genel ilke olan bu dogru olan ortayr bulmak su demektir: isteklerimiz bizi
hep kétii olan agirihiklara dogru itip siiriiklerler; bu arada dogru goriis bize iki agi-
riigin ortasindaki dogru’yu, pek cok ile pek azin ortasim buldurur ve dogru’yu
yapa yapa edinilen aligkanhk da, hep bu dogru ortayr bulacak gibi istencimizi
ayarlar. Dogru orta icin, Aristoteles’in inceledigi erdemlerden birkag 6rnek: Ce-
saret, delice atilganlik ile korkakligin; comertlik, miisriflik ile cimriligin; 6lgiilii-
distinceli olma, dizginsizlikle diisiincesizligin; adalet, haksizlik yapma ile haksiz-
higa katlanmanin; dengeli olus, deli gibi kizip kopiirme ile vurdumduymazhgin
arasinda bulunan dogru ortasidir. Bu erdemler arasinda dostluk ile adalet iizerinde
Aristoteles uzun uzun durmustur. Dostluk, biitiin iyi ve giizel olan seylere bagka-
lariyla birlikte varmaya ¢aligmaktir; adalet de topluluk hayatinin temel erdemidir.

Aristoteles’den sonra felsefe iki dogrultuda gelisti. Bir yandan bir ahliak
felsefesi, obiir yandan da pozitif bilimler iizerinde bilgince bir aragtirma oldu.
Platon ile Aristoteles’in okullari olan Akademia ile Lykeion da bu gelisieye
ayak uydurdular.

Epikuros (M.O. 341-270), okulunu Atina’da M.O. 306’da kurdu. Ana egi-
limi bakimindan pratik bir nitelik tagiyan, basli basina bir ahlak felsefesi olan
Epikurosculugun da eregi mutluluga (eudaimonia) ulagmaktir. Mutluluga daya-
nan yasami uygulayarak diger diinyadaki mutlulugu garanti ettiler. Yeni cagda ise
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kisilerin mutlulugu (eudaimonizm) yerine toplumun mutluluu 6n plana ¢k’
Yeni toplumdaki insanlarin mutlulugunu saglama olay1 iyi bir eylem olarak de-
gerlendirildi. Boylece yararcilik (utilitarianism), kisisel mutlulugun yerini ald.
T.L. Beauchamp ve J.F. Childress’e gore erdem etiginde her ahlaki deger uy-
gun bir ahlaki zorunluluk ilkesine sahiptir. Olaganiistii standartlar ahlaki idealler-

dir. Bunu soyle gosterebiliriz ':

ilkeler ilkelere Uyan Erdemler
Ozerklige saygi Saygili olma

Kotii davranmama Kaétii niyetli olmama
Yararhhk lyilikseverlik

Adalet Dogruluk

Kurallar Kurallara Uyan Erdemler
Dogruluk Dogru olma

Sir saklama Sir saklamaya saygi
Gizlilige sayg Gizlilige saygi

Sadakat Sadakatli Olma

Ustiin Eylemler Ustiin Erdemler
Olaganiistii bagislama Olaganiistii bagislama
Olaganiistii comertlik Olaganiistii comertlik
Olaganiistii sefkat Olaganiistii gefkat
Olaganiistii yumusaklik Olaganiistii naziklik

Ancak bircok erdemle ilgili standartlar eylem kilavuzlarindaki eylemlere di-

rekt olarak uymaz. Ornegin, ilgi, sefkat, sempati, cesaret, tevazu ve sabir, zorun-
luluk normlarina uymazlar. Bir¢ok erdem, zorunluluktan yapilan eylemlere yar-
dim etmelerine ragmen, zorunluluk normlarimin dogrudan karsiligi degildirler.
Buna bazi tipik ornekler verilebilir. ihtiyatlnllk, diiriistliik, neselilik, tevazulu ol-
ma, igtenlik, degerbilicilik, isbirlikgilik.

Yarara Etik (Utilitarism)

Yararcilik, Almancada Utilitarismus, Fransizcada Utilitarisme, Ingilizcede
Utilitarism, Latincede Utilis (Yarar), eski Tiirkgede Nafia demektir.

oM. Gokberk, Felsefe Tarihi, Istanbul 1996, s. 30-198.
"7 L Beauchamp, J.F. Childress, Not 4°de, a.g.e, 5. 105-170.
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Yararcilik, felsefede su anlamlara gelir:
1) Yararin yagam ilkesi yapilmasi.

2) Ahlaksal eylem ve davramiglarda yararin ilke yapilmasi. Kisinin ya da
toplumun yarar goz oniinde tutulur.

3) Bu ilke, dzellikle iinlii diisiiniirler olan Bentham ve J.S. Mill’in ahlak ve
siyasal ogretisi ve temel ilkesidir. Bu ilke, olabildigince ¢ok sayida insanin ola-
bildigince ¢ok mutlulugudur.

16. Yiizyila kadar dinden ayn diigiiniilemeyen ahlak kavrami, aydinlanma
diisiincesinin etkisiyle, dinsel kavramlardan ve toplumsal yasam goriislerinden
uzaklasarak, mantiksal bir diisiinceye dogru degisim gosterdi. Boylece yalmz dii-
slince alaninda degil, ayn1 zamanda, etik alaminda da dini dogmalar etkinligini
kaybetmeye baslad.

16. Yiizyil Fransasinda yasayan Michelle Montaigne (1533-1592), dinden
ayn bir ahldk goriigii iizerinde durdu. Yine aym goriigleri Ingiltere’de Francis
Bacon (1561-1626) vurguladi. Bacon’a gore toplumun iyiligi kisinin iyiliginden
once gelir. Bu arada dinle ahldkin birbirinden ayrilmasim Thomas Hobbes
(1588-1679) de belirtti. Bir ingiliz diigiiniirii olan Hobbes, bu konuda baz ilging
fikirler verir. Devlet felsefesine deginir. Bu diisiintire gore devlet, bireylerin bir
araya gelip etkimelerinden meydana gelmis olan kurumlarin toplamindan baska
bir sey degildir. Devletin dogusunu ve yapisimt hep nedenleri arayip bulan bilim
ile kavramak olasidir. Ancak bu diisiiniir haklar etigini savundu.'!

Yine John Locke (1632-1704)’da Avrupa’daki aydinlanmay: baglatan dii-
siiniirdiir. 1632’de ingiltere’de Bristol yakinlarinda Wrington'’da dogan Locke,
yapitlarinda insanin bilgisi, dini egitimi vb.’lar1 gibi konulara degindi. Bu diisii-
niir de ahlak konusunu dinden ayirdi. Ahldki ideler kendi eylemlerimiz ile ilgili
tasarimlarin icinde yer alirlar, ¢iinkii bunlar da kendi eylemlerimiz ile ilgili tasa-
nimlann bir yasa tasarim ile birlesmesinden, bu ikisi arasinda bir ilgi kurulma-
sindan meydana gelirler.

18. yiizyil aydinlanma felsefesinde yararci etik’le ilgili bilgiler vermek ge-
rekir. Gokberk’e gore, ingiliz Moralistleri denilen diisiiniirlerin diigiince diinya-
sina girebilmek i¢in Hobbes’u ¢ikis-noktas: olarak almak gerekir. Hobbes, ahlak
ve devlet ogretileriyle zamaninda ve kendisinden sonraki donemde ¢ok canh tar-
tigmalara yol agmug, bu tartigmalardan da ona karsit olan ya da ondan yana olan
goriigler geligmisti. Hobbes, naturalist-materialist sistemde bu diinyada biitiin
olup bitenleri siki bir determinizme baglamisti; bu sistem iginde isteng Ozgiirlii-

' M. Gokberk, Not 9'da, a.g.e., 5. 82-120.
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gliniin, dogallikla, yeri olamazdi. Ona gore istencin en ilkel 6gesi varligimizi ko-
ruma istegidir. insamn istedigi biitiin 6teki seyler, bu biricik eregin az ya da ¢ok
incelmis araglarindan bagska bir sey degildirler. Bundan dolay: ahlaki 6zgeci deni-
len duygular, yani tiirdeslerimizin iyiligini gz 6niinde bulunduran egilimler asli
degildirler, anlayig ve ahigkanhktan olusmus olan bencilligin formlandir. istekle-
rin mekaniginde kendimizi koruma istegi tek ana-kuvvet oldugundan, birey ba-
kimindan goriildiikte, tek tek istekler arasinda hi¢ bir deger ayirimi yoktur; bunla-
rin hepsi egoizmin dogal ve zorunlu olarak kendini gosterdigi bigimlerdir. Ancak
toplum iginde, yani biitiiniin yararina olan gey 6l¢ii olarak almrsa iyi ve koti bir-
birinden ayrilirlar: Egoizmin topluma yararh olan sekline iyi, zararli olan sekline
de kotii denir.

Bu dogrultuda ilk denemeyi yapan, rahip Richard Cumberland’tir (1632-
1718). Onun (De legibus naturae) (Doga Yasalart Uzerine) adli yapiti, bastan
asag Hobbes’a kars: bir polemiktir. Ona gore, insan hem evrenin, hem de akilli
varliklardan kurulmus olan toplumun bir pargasidir; evren olsun, toplum olsun bir
biitiindiirler, parcalarinin birbirleriyle uyumlu bir sekilde ¢alistiklar1 birer birlik-
tirler. Onun igin, Hobbes’un iddia ettigi gibi, insanlar arasinda herkesin herkesle
savagl diye bir sey olamaz; boyle diisiinmek Tanri’mmn yapitin1 ¢elisik bulmak
demektir. insanda ona tiirdeslerini sevdiren, ona tiirdesleriyle isbirligi yaptiran bir
icgiidii vardir. Akil tagiyan insan bu icgiidiiyii anlayis ve bilgisiyle ayarlayip des-
tekler'>. Akil, insana eyleminin dogal yasasim gosterir. Bu yasa, insanin biitiin
yaptiklanimin en yiiksek iyiye yonelmesini buyurur ve yine akil, bize, bu amaca,
ancak biitiin eylemlerimizde tiirdeslerimizin iyiligini isteyip goz oniinde bulundu-
rursak varacagimizi gosterir. Bencillige (egoizm) dayanan bir mutluluk siirekli
olamaz, ¢linkii insan, ancak evren ve toplum ile uyum halinde yasayarak mutlu
olabilir. ste tiirdeslerimizin iyiligini istemek ve en yiiksek iyiye varmaya gals-
mak, toplum hayatimin da kaynag, devletin de kokiidiir. Hobbes’un diisiindiigti
gibi, herkesin herkesle savagmasimin dogurdugu korku ve bunun yarattig1 giiven-
lik gereksinmesi degildir. Cumberland’e gore, insan -hem evren, hem de toplum
bakimindan- uyumlu bir beraberlik olan bir biitiintin iiyesidir; insanin birtakim
icgiidiileri yine dogal olan egoizmine ragmen, sevgi, sempati, minnet, Tanr1’ya
saygi vb. gibi sekilleriyle onu bu biitiine katilmaya vardirirlar.

17. yiizy1l ingiltere’sinde durumu bu olan ahlak sorunu, 18. yiizyilda baslica
iki dogrultuda gelistirilecekti: Bir yandan Cumberland’ten gelen c¢izgi daha ke-
sin, daha derin olarak islendi, 6biir yandan da Hobbes’un yolunda yiiriiyenler ol-
du.

12 B. Akarsu, Not 2'de, a.g.e., s. 55-120.
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18. yiizyildaki bu gelismenin agirlik merkezi de Shaftesbury’dir. Din anla-
yisi gozden gecirilirken soylendigi gibi, Shaftesbury, Antik¢ag’a, bu arada 6zel-
likle Yunan diinyasina biiyiik bir hayranlik duyar. Bu tutumu ile o, bilime ve yon-
teme dayanan, Hiristiyanlik ile akil dininin uzlasabileceklerine inanan klasik
aydmlanma ¢agimin diigtiniirii olmaktan ¢ok, Ortagag’in zincirlerinden kurtularak
antik giizelligi ve diisiince Ozgiirliigiini yeniden canlandirmak isteyen bir Rone-
sans insamdir. Bundan dolayr Shaftesbury’nin Hiristiyanlik karsisindaki durumu
soguktur, hatta digmancadir. Ona gore, Hiristiyanlik dogal olandan bir uzaklas-
madi®; oysa antik¢ag, o6zgir insamn, giizel ile iyiyi uzlastirmis olan insanin diin-
yasidir; burada iyi, dogal, dogal da giizeldir.

Shaftesbury’den yana olanlar arasinda olan Joseph Butler (1692-1752),
psikoposluga kadar yiikselmis olan bir teologtur. Baghca yapiti: Fifteen Sermons
Upon Human Nature (insan Dogasi Uzerine Onbes Vaiz)dir. Butler, énce egoist
ve altruist i¢giidiiler arasinda yapilan ayirmay ele alip elestirir. Ona gore, icgiidii-
lerimiz aslinda hazza degil, nesnelere yonelirler; bir objeyi, 6rnegin yemek istedi-
gimiz bir seyi elde etmek isterler. Ancak yedigimiz yemegin bize haz sagladigim
denedikten sonradir ki, onu diisiiniince hazz1 elde etmek isteriz; yani ilk olan, asil
olan gereksinmenin duyulmasidir; haz dedigimiz, bu gereksinmenin giderilmesi-
nin bir sonucudur ve bu sonug da ancak sonradan ulagsmak istedigimiz bir amag
olur. Shaftesbury’nin yolunda yiiriiyen Butler ile Hutcheson, onun ahlak anla-
yisint derinlestirip sistemlestirmiglerdir. Bernard de Mondeville (1670-1733)
ise, Shaftesbury’ninkine karsit olan bir anlayis gelistirmistir. Ash Fransiz olup
Hollanda’da dogup Ingiltere’de yerlesmis bir hekim olan Mondeville'in The
Fable of the Bees (Art Masali) adinda ¢ok tamnmug bir yapiti vardir.
Mondeville’e gore ahlak diisiikliikleri olmadan uygarlik da olamaz; iginde yalmz
erdemli kigilerin bir araya geldigi bir toplum olamaz; uygarhk isteniyorsa, onsuz
uygarligin olamayacagi egoizmi lanetlememelidir. Ciinkii dogal insan, erdemli
insan degil, egoist olan insandir. insan erdemle mutlu olmaz, sosyal yasamin ge-
ligmesini saglayan zemberek, erdem degil, egoizmdir. Mondeville, ahlaki, ken-
dimizi herkesten iistiin tutma ¢abasi ile bunun oksanmasindan dogan bir sey sa-
yar. Ona gore, sonunda bir takdir beklemeseydi, bu takdir kibrini oksamasaydi,
higbir kimse rahat ve keyfini biitiiniin iyiligi i¢in feda etmezdi. Bagka bir deyisle:
baskalarina iyilik etmek, kendi kibrimizi kandirmak igindir. lyiligi iyilik olsun
diye yapmak da bundan baska bir sey degildir.

Bir Fransiz digiiniirii olan Claude Adrien Helvetius’da (1715-1771),
Mondeville gibi Hobbes'un bencillik sistemini gelistirenler arasinda yer alir.
Onun igin de, insan dogal durumunda ancak egoizmi bilir; istegi de, elden geldi-
gince ¢ok ve sik duyusal hazza erigmektir. Bu gaba, pratik hayatin da, teorik ¢a-
ligmalarin da temelidir.
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Gokberk’e gore insamin dogasi bakimindan egoist, dolayisiyla ahlaki eyle-
min giidiisiinii bencil duygularda bulanlara kargilik, ahlak bilincini otoriteye daya-
tan Ogretiler de vardir. 18. yiizyilda bu anlayisin ilk belirtilerini Locke’ta bulmak
olasidir. Ana ilgisi bilgi sorunu iizerinde toplanan Locke, ahlak tizerindeki goriis-
lerini sistemli olarak degil, daginik diisiinceler halinde anlatmistir. O, bilgi anla-
yisina paralel olarak, ahlaki hayati anlamak igin de iggiidiiler, egilimler vb. ile is-
tencin psikolojik mekanizmasim ¢éziimlemek, bu mekanizmay: anlamak gerekti-
gini soyler. Ona gore, ahldk, bir buyruga, bir otoriteye uymaktir; dolayisiyla ah-
lak, ancak icgiidii veya egilimlerin dogal sistemi karsisinda emreden bir isteng bu-
lunuyorsa, insan buna kendini bagimh kilmigsa miimkiin olabilir; ahlakin kokii
otoritedir. Ahlaki hayat baslica ii¢ otoriteye dayanir: Vahiyde kendini belirtmis
olan Tanri’nin istenci, devletin yasasi ve bir de térelerin normlanidir. '

Jeremy Bentham (1748-1832) olabildigi kadar ¢ok sayida insanin olabildi-
gi kadar ¢cok mutlu olmasi formiiliinde bu objektif 6l¢iiyii bulmus olduguna ina-
nir. Bu formiiliin dayandigi temel agtk¢a goriilmektedir: Bu, her insamin mutlu
olmay! baslica amag saydigi, bunun igin de hazz1 elde etmek ve acidan kagmak
istedigi savidir. Jeremy Bentham’in ahlaki fikirlerini tasiyan Ingiliz John
Stuart Mill'in (1806-1873) yararci etige ait diisiinceleri onemlidir. Stuart
Mill’in ahlak 6gretisi bashca goriislerinde utilitarist mutlulugun (eudaimonizmin)
sistematik kurucusu sayilan Jeremy Bentham’in (1744-1832) diisiincelerine da-
yanir. Utilitarizm (utilis-yarar), yarari ahlaki davranig ve eylemin ilkesi yapar;
iyiyi yararl ile bir tutar. insan istencinin konusu ancak haz ile acidir: Hazzi elde
etmek ister, acidan da kagariz. Boylece insan eylemlerinin deger ve degersizligi
icin haz ile aci, 6l¢ii (criterium) olmakta, eylemlerin objektif bir dlgiistiniin bu-
lunduguna inamlmaktadir. Stuart Mill’e gére de eylemlerimiz mutlulugu goz
oniinde bulundurup sagladiklar 6l¢iide dogru, mutlulugun tersine yol agtiklar 6l-
ciide de dogru degildirler.

Odev Etigi

Bu etik Kant Etigi olarak da adlandirilabilir. Bunun diger adi Deontolojik
Etik olmaktadir. 1724 yilinda Dogu Prusya’da diinyaya gelen Immanuel Kant,
1801°de Konigsberg’de oldi. Kant’a gore odev etiginde ahlaki yasalara saygi
vardir. Kant’a gore, ahlak yasasi, goriinmeyen benligin kisiligini duyular iistii bir
diinyayla olan baglantisimi dile getirir. Ahlak yasasina sayg, insanin kendi dege-
rini duyumsamasina yol agar. Bu diisiiniir iyi ve koétiiniin ne oldugunun bir duygu
tarafindan belirlendigi bicimindeki goriisleri reddeder. Akarsu, Kant’in ahlak
yasas! karsisinda saygi duygusu bulundugunu belirttiini yazar. Kant’a gore ah-
lak gelisigiizel olan istekler ve egilimlere birakilirsa, tiimel-gecerliligi olan bir ah-

13 M. Gokberk: Not 9'da, a.g.e., . 88-150.
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1ak kurulamaz, o zaman ancak bir ahldk tarihi olabilir, ama uzay ve zamandan
bagimsiz bir ahldk olamaz. Ayrica, ahlaki dedigimiz, Kant’a gore, insamn a
priori olan bir yonii, yani akl ile ilgilidir; ahlaki, icgiidiilerde, egilimlerde ve ey-
lemlerimizin sonuglarinda degildir. Kant, fenomenler diinyasindan gelen biitiin
etkilerin ¢ok gerisinde bulunan ahlaki 6ziimiize, salt istence kadar inmeyi dener.
Kant, 3 kavram ele alip inceler. lyi isteng, kesin emir ve ozgiirlik kavramlari.
Kant’a gore doga, insani bir erege gore yaratmistir; bu erek ne olabilir? Birgok
ahlak ogretilerinin ileri siirdiikleri gibi, bu mutluluBa erismek olsa, doga insani
¢ok yanlig, ¢ok ters yaratmg demek gerekirdi. Ciinkii mutlu olmasi i¢in insana
yalniz icgiidiileri, egilimleri yetistirdi. Nitekim hayvan bu bakimdan pek rahattir.
iggiidiileri onu gidilecek yere kendiliklerinden gétiiriiyorlar; bu yiizden hayvan ne
giinahi, ne de 6liim korkusunu bilir. Ama, insanda icgiidiilerden baska bir de akil
vardir. Bu akil denilen gii¢ de, insani mutluluga ulagtirmada iyi bir kilavuz degil-
dir. Boylece doga insan i¢in mutluluktan bagka bir seyi géz oniinde bulundurmus
olmalidir. insan fenomenler diinyasinda mutlu olsun diye belirlenmis olamaz; o,
biitiin yaratiklar arasinda akh olan tek yaratiktir. Akil da insam fenomenler diin-
yast iistiine yiikseltip, ona bir deger, bir onur kazandirir; ona bagka bir diinyadan
gelen bir sesi isittirir; bu ses de ahlak yasasidir. insan, yapisi geregi, yalmz mutlu-
luga yonelmis olamayacagina gore, geriye 6dev’den baska bir sey kalmamaktadir.
Odevde akhn sesi, dolayisiyla da insanin en yiiksek degeri dile gelir. Ama insan,
yalmz akli olan bir yaratik degildir. Onda bir de dogal bir yon vardir, insanin ig-
giidiileri, egilimleri de bulunur. Aklin sesi olan 6dev ile dogal egilimler kargila-
sinca, ya gatigabilirler, yani 6devin emrettigi ile icgiidiilerin istedigi arasinda bir
uyusmazlik olur; ya da uyusabilirler, yani 6dev ile egilim arasinda bir uyum ku-
rulmus olabilir, her ikisi de aym seyi isteyebilir. Kant’a gore, odev ile egilimin
bu uyusmalarindan dogan eyleme iyi denilemez, bu ancak bir rastlantidir, bir ey-
lemin iyi olabilmesi i¢in, hi¢ kosulsuz olarak ddevden gikmms olmasi gerekir; an-
cak odevin belirlemis oldugu bir isteng iyidir. lyi isteng kavraminin birinci belir-
tisi, eylemin salt 6devden dogmus olmasidir. Bu kavramun ikinci belirtisini de
Kant soyle formiiller: “Odevden dogan bir eylemin ahlaki degeri, kendisiyle va-
rilmak istenen erekte degil, bu eylemin kararim verdiren kuraldadir”.

Goriildiigii gibi Kant’a gore eylemi yapmaya siiriikleyen herhangi bir egi-
lim degil de 6dev ise o eylemin ahlaki degeri bulunur. Kant, 6dev etiginde iyi is-
tenen kosulsuz buyruk ve ozgiirliik gibi kavramlan agiklad: ve ahldk yasalarinin
egemen bulundugu alamin ahlak alam oldugunu belirtti."*

19 B. Akarsu, Not 1'de, a.g.e., 5. 55-82.
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Haklar Etigi

Bu etikte bazi kavramlar vardir. Insanin akh bulundugu ve bundan dolay
bazi haklan oldugu bu etik yaklasimda savunulur. Bu tip etik ¢esidi dogal yasa
kurami olarak Aquino’lu Thomas’da goriiliir. Aquino’lu Thomas (1225-1274),
Italya’da Napoli yakinlarinda Aquino yoresinde dogdu. Avrupa’da skolastik do-
nemin yiikselis asamasinda goriilen bir diigiintirdii. Skolastik donemde Avru-
pa’da, felsefe diinyasinda, agiklanmig (vahyedilmis) dogrulan inanarak kabul et-
mek, sonugta bunlar1 akilla kavramak 6nemliydi. Thomas’a gore bilgi, insana en
yiiksek 15181 benimseyip anlamasi i¢in ancak On kosullar1 saglar. Bundan sonra
onu asil agiklama aydinlatir. Thomas’a gore, ruh yetilerinin sira diizeninde akil
ile isteng, en dstte bulunurlar. Ancak en yukaridaki akildir, ¢iinkii akil, degerleri
bilmesi ve amaglar koymasiyla istence yon verir. Ancak isteng de kendi baki-
mindan 6zgiirdiir, zorunlu olarak belirlenmis degildir, onda bir 6zgiir olarak seg-
me yetenegi vardir. Isteng 6zgiirliigii her tiirlii ahlakin 6nkosuludur. Ancak 6zgiir
olan, akla dayanan diisiincelerden dogan eylemler iyidir. Erdemler iyiyi gercek-
lestirme bakimindan kazanilmig olan egilimlerdir.”” Thomas, Yunan felsefesinin
dort ana erdemini (yigitlik, olgiiliiliik, bilgelik, adalet) benimser. Ancak bunlara
ti¢ Hiristiyan erdemi olan inan, sevgi ve umut’u ekler. Thomas’a gore, insan top-
lumsal bir yaratiktir. Devlet ise dogal bir zorunluluktur. Tanri’min istedigi bir ku-
rumdur. Devletin eregi, erdemli bir yasayis i¢in insan yetistirmedir. Bu goriis,
sonralan haklar1 temel olarak ele alan bir ahlak anlayisinin gelismesini sagladi.
Boylece dogal hukuk ve liberalizm, toplum yasaminda iistiin oldu ve 1945’1 yil-
lardan sonra evrensel olarak incelenen ve baglayici kurallan olan Insan Haklar,
bugiin biitiin toplumlarin hem ahldk, hem de politik agidan en nemli konusu ol-
du. Burada gaye, kisilerin yasama, diisiince, konusma, inang, haberlesme, seyahat
vb.’leri gibi hak ve dzgiirliikklerini giivenceye almaktir. Boylece Thomas'in dogal
yasa kuram olarak bilinen ahlaki goriisii, giiniimiizde gerekge, icerik, kavram ve
anlam bakimindan degisiklige ugrayarak haklar temeline dayanan bir etik goriis
olarak belirdi.

Yine dogal yasa kuramim, yeni dogal ahlak anlayisim savunan Frangis
Hutcheson (1694-1747), Glasgow Universitesinde ahlak profesorliigi yapti.
Hutcheson’a gore, insanda hem yalmz kendi iyiligini gozeten egoist egilimler,
hem de bagkalarina iyilik yapmay: isteyen altruist (6zgeci) egilimler bulunur. Oz-
geci (fedakar) egilimler de (sevgi, acimak, dostluk vb.’lar) egoist egilimler kadar
aslidirler ve az ya da ¢ok her insanda bulunurlar. Bu tip egilimlerin yaninda insa-
mn kendi siirekli mutlulugu ile yetkinligine ve biitiiniiniin mutluluguna yonelten
daha yiiksek egilimler vardir. Akhin, bilginin ilerlemesi, bu yiiksek egilimler’in

15 A. Demirhan Erdemir, O. Elgioglu, Not 3de, a.g.e., 5. 22-58.
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olusup gelismelerine yardim ederler. Istencimizi belirleyen akil degil de duygu-
dur. Insan1 eyleme gétiiren, bir istek, bir duygulamm veya bir i¢giidiidiir. Yalmz
bilgi, insana yiiksek bir amag gosterebilir ve bu ama¢ duygumuzu da kavrayabilir,
akhin (bilginin) yol gosterdigi egilimler de saglam ve durulmus olurlar; tagkin
duygular ise her tiirlii diisiinmeyi olanaksiz kilarlar.

Biitiin bu etik yaklagimlar felsefe tarihi boyunca insanlarin etik konusuna
nasil yaklagtiklarim gostermesi bakimindan 6nemlidirler.

Tip Etigi ilkeleri ve Hasta - Hekim iliskilerinde Etigin Yeri

Daha 6nce de tammlandig gibi baslangig, ilk olan, kendisinden bagka bir
seyin ¢iktigi temel, koken, dayanak, temel neden, ilk neden olarak bilinen ilke,
tipta da aym kavramlar iginde yer alir. Etik goriislerin etik yonden savunulabil-
mesi igin bunlarin bir ilke iizerine dayanmalar1 gerekir. Tip etigi ilkeleri tibbi ey-
lemlerde insana yol gostererek rehberlik ederler. Bu ilkeler,baslangi¢ noktamiz
olusturan genel ahlak kavramlari ile tibbi uygulamalardaki egilimlerden ortaya
cikarlar. Ornegin yararli olma ilkesinde, insanlara yararh olma ahlaki inams ile
tibbi geleneklerdeki hastaya yararli olma kurali birlesmektedir. Eger tibbi eylem-
ler etik ilkelere uygun bir durumda iseler, etik acisindan onaylanirlar ve toplum
icinde benimsenecek genel bir tutum iginde olduklarindan dolayi, yasalar karsi-
sinda da savunulabilirler. Ancak tip etigi ilkeleri her zaman etik kararlarda tam ve
kesin bir olgiit olmayabilirler. Ancak bu kararlarda yol gostericilikleri vardir. Etik
ilkeler, tibbi problemleri ¢ozerler, etik degerleri belirlerler, tibbi olgulardaki iki-
lemleri sonuca baglarlar. Bu sekilde bir fonksiyonel rolleri olan tip etigi ilkeleri,
etik goriislerde dogru ve iyi olarak bazi sonuglar1 ortaya ¢ikarirlar. Ancak bilin-
melidir ki Tip Etigi ilkeleri iyi yonde deger ve kavramlar olarak insanlarin moral
diinyasim ve giivenini giiclendirirler. Yani insanlarin ruh yapilarim giiglendirir-
ler.Bu ilkelerin her birinin bagimsiz olarak 6nemleri biiyiiktiir.

Clouser, Gert vb.’lar1 gibi yazarlar, ilkelerin tibbi eylemler i¢in bir kriter
olamayacagini ve her ilkenin bir digeriyle de geliskiye diistiigiinii belirtirler. An-
cak tip etigi ilkelerinde goriilen degerler yiizyillardan beri etikle ilgili kitaplarda
vardir. Nitekim ilk¢aglarin {inlii Yunan hekimi Hipokratin etikle ilgili yaynla-
rinda ve Hekim Andr’nda, yararhlik ve kotii davranmama ilkeleri vardir. Bugii-
niin hekimlik andlarinda da 6zerklige sayg ilkesi bulunur.

Yine 20. yiizyilda bir 6rnek olarak Ord.Prof.Dr.A.S.Unver tarafindan ya-
zilmus olan Tibbi Deontoloji Derslerinden Kisa Bahisler adl kitapta bu ilkelerden
s6z edilmektedir. Unver’in bu iinlii kitabimin igerigini inceleyecek olursak tama-
men tip etigi ilkeleriyle dolu oldugunu goriiriiz .
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Ozellikle 1990l yillardan itibaren yararlilik ve kotii davranmama gibi ilke-
ler, on plana gikarak bazi iilkelerin hekim andlarinda da énem verildi. Béylece
hem hasta ozerkligine saygi gosteriliyor, hem de meslektaslar arasinda igbirligi
saglaniyordu. :

Cesitli yazarlar tip etigi ilkelerini kendi goriiglerine gore yazdilar. Ancak
bunlar daha az veya daha ¢ok sayida olabilirler. Sonug olarak bugiiniin tibbi prob-
lemlerinin ¢oziilmesinde yararh bir yol gosterici olmalari gerekir.

Daha onceki kisimda belirtildigi iizere J. Bentham, J. S. Mill ve Kant,
kendi felsefi goriislerine gore bir etik ilke gelistirdiler ve kendi ilkelerinin dogru-
luguna inandilar. Yarar etiginde (Bentham ve Mill) eylemin sonucunun iyi veya
kotii olmasi onemliydi ve bir yarar meydana gelmesi gerekirdi. Odev etiginde
(Kant), eylemin amacinin iyi veya kotii olup olmamasi baz olarak alimyordu ve
bazi kurallara uyulmas: bir gorevdi. Ancak bu ilkeler kesindi ve degismezdi. 20.
yiizy1l baglarinda ingiliz diisiiniir W. D. Ross, etik ilkeleri soyle siraladi: a) Sada-
kat, b) Yararcilik, ¢) Adalet, d) Zarar vermeme, e) Minnettarlik, f) Yapilan yanligi
diizeltme, g) Kendini gelistirme. 1972" de Psikiyatrist Jay Katz, tip etigi ilkeleri-
ni degerlendirirken hekimlige rehberlik edecegini bildirdi.Daha sonra Tomm L.
Beauchamp ve James F. Childress, baskilari 1979, 1983, 1989, 1994’de yapilan
Principles of Biomedical Ethics adli kitaplarinda da etik yaklasgimlari, ilkeleri ve
kurallan giiniimiize gore degerlendirdiler ve gesitli etik ilkeler belirlediler. Bu ya-
zarlar, biitiin etik ilkelerin 6nemli oldugunu ve tibbi vak’anin durumuna gore etik
ilkelerden herhangi birinin 6nem kazanacagimi vurguladilar.'® Tip etigi ilkeleri
cesitli etikle ilgili kitaplarda az veya ¢ok sayida, bazen birkag: bir arada ve bir il-
ke altinda toplanmuslardir.

Ancak bugiin genellikle etik ilkeler soyle siralanabilir:
1. Yararhhk ilkesi

2. Kotii davranmama ilkesi

3. Ozerklige sayg ilkesi

4. Adalet ilkesi

5. Aydinlatilmig onam ilkesi

6. Gizlilige sayg ilkesi

7. Zarar vermeme ilkesi

8. Sadakat ilkesi

Sr1. Beauchamp ve J.F. Childress, Not 4'de, a.g.e., s. 22-38.
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9. Sir saklama ilkesi

10. Soziinde durma ilkesi
11. Esitlik ilkesi

12. Gergegi soyleme ilkesi
13. Ozgiirliik ilkesi

Ancak bu kadar ¢ok ilkeyi daha kisa simflandinirsak bazi temel ilkeleri de
sOyle siralayabiliriz:

1. Yararlilik ilkesi (risklere kars: yararli dengeleme ve yarar saglayici olma)
2. Zarar vermeme ilkesi (zarara neden olmaktan kaginma)

3. Ozerklige sayg ilkesi (6zerk kisilerin karar verme yeterliliklerine sayg
normu)

4. Aydnlatilmig onam ilkesi

5. Adalet ilkesi (yararlar, riskler ve masraflarin dagitim ile ilgili bir norm
grubu)

Bu ilkelerden zarar vermeme ve yararli olma, tip etigi tarihinde 6nemli bir
yere sahiptirler. Ciinkii hekim, hastaya yararh olmak ve zarar vermemek igin so-
nuna kadar ona destek olmalidir. Ancak ozerklige saygi ve adalet ilkeleri, tip
etiginde uzun yillar ihmale ugrayan ilkelerdiler. Ancak yeni gelismeler nedeniyle
on plana g¢iktilar.Ingiliz hekim Thomas Percival, 1803’de, zarar vermeme ve ya-
rarhlik ilkelerinin hastamn tercihleri ve haklan ile ilgili iliskisini tartisti. Ancak
Percival, 6zerklige saygi ve adalet ilkelerinin onemleri ve giigleri konusunda ya-
nilgiya diistii.”

1. Yararhhk ilkesi (Hastaya Yararh Olma ilkesi)

Bu ilkeye gore, hekim ve diger saglik alam ¢aliganlari, hastayr sonuna kadar
tedavi ederek acisimi dindirmeli ve ona yararli olmahdirlar. Tip, bilindigi gibi in-
sam hastaliktan kurtaran ve ona yararli olan bir bilimler toplulugudur. Diger bir
ilke olan zarar vermeme ilkesinde ise tehlikesi olan yani risk tagiyan uygulama-
larda riskler, bu uygulamanin yararindan fazlaysa, hastamin verecegi 6zerk (ba-
gimsiz) karardan sonra hekimin bir sonuca varmasi gerekir. Etik bu kavramlarin
agirhikli olarak ahlaki niteligiyle ilgilenir. Ahlakdisi diizlemde herhangi bir sey
arag olarak ige yararsa “iyi”dir.

'y Harris, The Value of Life, New York 1997, s. 48-88.
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Istedigi kadar kusursuz olsun higbir egitim, kotiiyii degisik nedenlerle cekici
kilan etkileri onleyemez; iyi, hem giinliik yagantidaki siradan eylemlerde hem de
¢ogu zaman —iyi davranmanin hi¢ de kolay olmadigi— u¢ sinir durumlarda aym
sekilde yapilmasi gereken bir sey oldugu igin, bir insanin tarihi genelde salt 6z-
giirliik tarihi degil, aym zamanda 6zgiir olmamanin da tarihidir. Ote yandan oto-
nom, iradesi kendini igten disa belirleyen bir insanlik tasavvuru, ahlaki agidan
haklilig1 olan umudun siiriip giden hedefidir.

Burada eger tibbi uygulama, riskler tastyor, ancak hekim tarafindan yararli
oldugu ve uygulanmasi gerektigi goriisii varsa, hastamn 6zerk kararmin olmasi
gerekmekte ve ozerklige saygi ilkesine ragmen hekimin paternalistik (babaca)
yaklagimi 6n plana ¢ikmakta ve hasta, hekim tarafindan bu uygulamanin yapilma-
st icin ikna edilmektedir. Ancak baz1 Bati iilkelerinde yararhlik ilkesiyle zarar
vermeme ilkelerinin 6zerklige saygi ilkeleriyle bir dengeleme seklinde tutuldugu
bilinir. Hekimin babaca tutumu, bazi iilkelerde tip etigi agisindan bugiin olumlu
bulunmamaktadir. Ciinkii hekim, tibbi uygulayan ve sonugta uygulamanin yarar-
larim ve risklerini bilen bir saghk alam ¢ahsamdir. Boylece hekim bu agidan giic-
lii bir kisidir, hem de sonugta olusacag siipheli olan yarari bilen bir insandir. An-
cak hekim babaca tutumla hasta 6zerkligini bozmakta ve en son karari hastanin
vermesini engellemektedir. Babaca tutum (Paternalism), hastanin kurtariimasi-
nin saglanmasinda yararh etik bir yaklasimdir, ancak bireysel 6zerkligin kaldirl-
mast kargisinda da kabul edilebilirliginin bulunmadig baz: tip etigi cevrelerince
belirtilmektedir. Ciinkii babaca tutumuyla hekim, hastanmin ikna edilmesini saglar,
verdigi ogiitlerle ona, dogru yolu géstermeye calisir. Ancak bu durum, hastamn
ozerkligini zedeler goriiniirse de onun, saghgini tekrar kazanmasi acisindan uy-
gun bir davramstir. Burada hekim-hasta iligkisinin bir giivene dayanmasi onemli
olmaktadir .

Bilindigi gibi 1960 tarihli Tibbi Deontoloji Tiiziigii’niin 2. maddesi, hekimin
basta gelen gorevinin, insan saghigna, hayatina ve kisiligine 6zen ve saygi gos-
terinek oldugunu belirtir.

Ayrica Tiirk Tabipler Birligi Genel Kurulu’nda 1998 de kabul edilen Tip
Meslek Etigi Kurallar’’'mn 5.maddesi: “Hekimin oncelikli gorevi, hastaliklari
onlemeye ve bilimsel gerekleri yerine getirerek hastalart iyilestirmeye ¢alisarak
insamin yasammn ve sagligint korumakur. Meslek uygulamast sirasinda insan
onurunu gozetmesi de, hekimin dncelikli ddevidir. Hekim, by, yiikiimliiliiklerini
verine getirebilmek icin, gelismeleri yakindan izler.”"® denilir.

'8 A. Demirhan Erdemir ve O. Elgioglu. Not 3'de, a.g.e., 5. 20-82.
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Madde: 6’ da ise: “Gdrevlerini yerine getirirken, hekimin uymas: gereken
evrensel tbbi etik ilkeleri yararlilik, zarar vermeme, adalet ve ézerklik ilkeleridir.
diye yazihdir.

Ayrica 1998 tarihli Hasta Haklar: Yonetmeligi'nin 5.maddesi'’, hastaya ya-
rarli olma ve zarar vermeme ilkelerine deginir:

“Ilkeler

Madde:5 — Saglik hizmetlerinin sunulmasinda asagidaki ilkelere uyulmasi
sarttr:

a)Bedeni, ruhi ve sosyal yonden tam bir iyilik hali i¢inde yasama hakkinin,
en temel insan hakki oldugu, hizmetin her safhasinda daima goz oniinde bulundu-
rulur.

b)Herkesin yasama, maddi ve manevi varligimi koruma ve gelistirme hakkin
haiz oldugu ve hicbir merci veya kimsenin bu hakki ortadan kaldirmak yetkisinin
olmadig bilinerek, hastaya insanca muamelede bulunulur.

c)Saglik hizmetinin verilmesinde, hastalarn, wrk, dil, din ve mezhep, cinsi-
yet, sivasi diigiince, felsefi inan¢ ve ekonomik ve sosyal durumlart ile sair farkli-
liklar: dikkate alinamaz. Saglik hizmetleri, herkesin kolayca ulasabilecegi sekilde
planlanip diizenlenir.

d)Tibbi zorunluluklar ve kanunlarda yazili haller disinda, rizast olmaksizin
kisinin viicut biitiinliigiine ve diger kisilik haklarina dokunulamaz.

e)Kisi, rizast ve Bakanligin izni olmaksizin nibbi arastirmalara abi tutula-
maz.

fKanun ile miisaade edilen haller ile ubbi zorunluluklar disinda, hastanin
azel hayatinin ve aile hayatinun gizliligine dokunulamaz ™

2. Zarar Vermeme lIlkesi

Tip etiginde diger 6nemli bir ilke, hastaya zarar vermeme ilkesidir. Yani bu
ilkenin esasi, tip uygulamalarinda hastaya zararli olmamak ve kotii davranma-
maktir, Bu ilke, hem hastay1, hem hekimi, hem de diciincii kisileri ve toplumu ele
alir. Bilindigi gibi Primum Non Nocere (her seyden 6nce zarar vermeyeceksin)
deyimi ilk¢aglara dayamr ve o zamandan beri hekimin uymasi gereken bir ilke
olarak kargimiza ¢ikar. Yararhlik ve zarar vermeme ilkeleri diger ilkelerle ve bir-
birleriyle baglantil goriinmektedirler. Bazi yazarlar,her ikisini de tek bir ilke ola-

' Hasta Haklan Yonetmeligi, Resmi Gazete, Say1 23420, 1 Agustos 1998, s. 67.
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rak kabul ederler. Ornegin William Frankena ,yararliligi dort genel odeve boler.
Bunlarin ilki zarar vermeme, diger ligii de yararli olma gorevleridir :

1. Bir kisiye hastaliina zarar verecek sekilde hareket edilmemesi gerekir. 2.
Bir kisinin zararimin veya hastaligimin onlenmesi gerekir. 3. Zarar ya da hastahik
kisiden uzaklastinlmalidir. 4. Hastanin durumu iyi diizeyde olmalhdir.

Yazara gore ,dort madde de birbirine baghdir.Zarar vermeme bazen yararli
olmadan, yararli olma da bazen zarar vermemeden daha kuvvetli olabilir . Hasta-
da agn,yetersizlik ve oliim gibi durumlar zarar vericidirler. Ornegin acil
vak’alarda hastanin hayatim1 kurtarma tesebbiisii ,bazen baz riskleri de beraberin-
de getirir. Bazen 6yle uygulamalar vardir ki bunlar yasama son verecek sekildeki
diger uygulamalann yaninda daha az zararhdirlar. Bu bakimdan bu tip az riskli
zararlardan ¢ok riskli zararlara gore bir yarar bekleniyorsa burada da bir zarar
vermeme olayr vardir ve bir yarar durumu kargimiza gikar. Burada eger riskler
fazla ise ve hastaya yararli olma durumunu saglayamiyorsa ve zararh oluyorsa
hastanin kendi segimini yapmasi gerekir ki bu da onun dzerklik ilkesine duyulan
sayginin sonucunda olur. Bu bakimdan her seyden once hastaya zarar vermemek
ve yarar saglamak gerekir.m

3. Adalet ilkesi

Adalet ilkesi hekimin hastalarina esit davranmasim ve simrh saghkla ilgili
kaynaklarinin mantik dlciilerinde esit dagitilmasim 6ngoriir. Bilindigi gibi adalet,
haklilik, dogruluk anlamina gelir.

John Rawls, 70’li yillarda biitiin diinyada tartigilan “adalet kuramum™ ayni
adl kitabinda ele almistir. Rawls, burada, (toplumsal) sézlesme kuram cergeve-
sinde, hukuk norm ve kurumlarimin temellerini agiklamaya ¢aligmaktadir. Her in-
sana insan onuruna yarasir bir varolug ve miikkemmel bir birliktelik bi¢imi sagla-
yacak belli temel ilkeler iizerinde insanlarin uzlasaca@ yolundaki varsayimsal-
hayali bir “ilk durum” tezinde, insanlarin daha bastan, ahlaki bir gerekliligi, yani
her sosyal toplulugun temeli olarak adalet ilkesini mutlak sekilde kabul edecegini
Ongoriir. Rawls’in temel adalet ilkeleri sunlardir:

ik ilke

Herkes, herkesin yararlanabilecegi aym temel 6zgiirliikleri kapsayan genel
bir sistemin iginde aym haklara sahiptir.

%0 A. Campbell, G. Gillett, G. Jones, Practical Medical Ethics, Oxford 1992, s. 22-55.
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ikinci ilke
Sosyal ve ekonomik esitsizliklere soyle miidahale edilmelidir:

a) Adil kesinti ilkesi, durumu en elverigsiz, kazanci en az olana en biiyiik
fayday: getirecek sekilde diizenlenmelidir.

b) Diiriistge bir firsat esitligi ilkesince, herkese agik memuriyetler ve is ola-
naklar1 yaratilmalhdir.

Toplum sozlesmesi anlayisi, ahlaki normlari toplumsal uzlasmaya dayandi-
rir. Ortak bir irade olugturma siireci iginde, herkesi baglayici ilkeler ve eylem ku-
rallan tespit edilip sozlesmeyle belirlenir. Ornegin Thomas Hobbes’a gore soz-
lesme — bencillikleriyle siiriiklenen insanlarin birbirleriyle miicadele ettikleri ve
birbirlerini kargihikli alt etmeye c¢alistiklart dogallik durumu kargisinda — mantiki
insanca birlikte yasamayr saglayabilecek biricik segenektir. Jean-Jacques
Rousseau da Contract Social’da insanlar arasindaki esitsizliklerin, teklerin irade
gii¢lerinin birleserek bir toplam olusturmalariyla ortadan kaldirabilecegi tezini is-
ler. John Rawls, ahldki, Rousseau’nun bu sozlesme kuramlar1 dogrultusunda,
sozlesme anlayisi temelinde kurmaya ¢aligir. Rawls’in adalet kuramu, bir yandan
da utilitarizmin anlayisiyla hesaplagma anlamina gelmektedir.

Biitiin bu goriigleri tibba uygulayacak olursak, adalet ilkesi, hekimin hasta-
larina esit davranmasini, tedavide birini digerinden daha onemli gormemesini
saglar. Baz: iilkelerde simirli saglik kaynaklar bulunabilir. Tibbi arag, gerec ve
olanaklarin adaletli bir sekilde dagitilmasi bu ilkenin temelidir. Ornegin organ ak-
tarmalarinda adaletli bir dagihim gerekir. Bu dagilimda bazi geleneksel goriisler,
duygusal davramslar yer almamalidir. Ozellikle herkesin yagamim kurtaracak se-
kilde bir ¢ikis yolu bulmak, hekimin adaletli davranmasinda en 6nemli kriterdir.
Ancak diigtiniirler, tipta hangi hastaya Oncelik tamnmasi gerektigi konusun-
da,ozellikle acil durumlarda, kura ile hasta se¢me, ilk hastaya tedavi sansi, yani
bagvuru sirasina uyma, bekleme listesine uyma, veya bazi kriterlere dayanarak
hasta se¢me gibi sistemler iizerinde durular. Ayrica kriter sistemi iginde, tibbi kri-
terler (6rnegin doku uyumu), kisisel kriterler (psikolojik uyum, hasta-hekim ilis-
kisinde yumusaklik), giinliik yasam kogullari (6rnegin evde yardim vs), hastanin
yakinlar i¢in 6nemli olusu, yine hastanin toplum icin bir 6neme sahip bulunmasi,
hastamin yag1 (6rnegin bazi operasyonlar i¢in baz1 saghk kuruluslarinda yas sinir
vardir.), sosyal aligkanliklar (6rnegin hastamin alkol bagimlist olmasi gibi) gibi
siniflamalar vardir.

Biitiin tibbi uygulamalarda hekimin hastalarina karg: biitiin kosullar1 goz
Oniine alarak en adaletli sekilde davranmasi gerektigi bugiiniin gercegidir. Nite-
kim simirli saghk kaynaklarinin dagittminda en adaletli sekilde davranarak ve hig-
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bir hastaya zarar vermeden esitlik¢i bir anlayisla yaklagmasi gerekir. Burada aym
zamanda zarar vermeme ilkesi esas olmalidir. Bu arada yasin ¢zellikle organ ak-
tarimlarinda bir kriter olmamasi gerekir. Burada da en ihtiyaci1 olan hastaya en
adaletli sekilde organ nakli yapilmasi gerekir. Ayrica kisilerin yasam kaliteleri
tizerinde yine kendileri karar vereceklerinden kendi saghklarina bakis agisina go-
re de adalet ilkesinin 6nemi vardir.

Yine adalet ilkesinde diger bir nokta,ozellikle yogun bakimlarda bazi hasta-
larin uzun ve bosuna olarak diisiiniilebilecek ve yararsiz sayilabilen bazi tedavile-
ri yerine, daha kisa siirede sonug alinacak hastalar1 tedavi etmenin ne derece adil
olacag fikri de zihinleri kurcalamaktadir. Ciinkii burada,bazen uzun siire bir yo-
gun bakim hastasinin bosuna tedavisi igin biiyiik ekonomik harcamalar yapilmak-
tadir.

Ayrica hastalar1 sosyal konumlarina gore ayirmak ve top'nmda daha yiiksek
kabul edilene Oncelik tammak da adil olmamaktadir. Bu arada yagsam sekli de
hastanin tedavisinde ona Oncelik taninmasim etkileyebilir. Eger hasta sagligimi
etkileyen kotii ahgkanliklara sahipse (tiitiin kullamimu gibi), bu aligkanhklara sa-
hip olmayan hastanin tedavisi 6ne alinabilir. Bu uygulama genelde adil olarak ka-
bul edilir.

Yine hastanin bakmakla yiikiimlii oldugu insanlari nedeniyle tedavide tercih
yapilmasinin iiciincii kigilerin iyiligi agisindan adalete uygun oldugu da benimse-
nen bir olgudur.”!

1960 tarihli Tibbi Deontoloji Tiiziigii'niin 2. maddesi herkese adaletli dav-
ranmak konusunu sdyle belirtir:

“Madde 2 — Tabip ve dig tabibinin basta gelen vazifesi, insan saghigina, ha-
yatina ve sahsiyetine ihtimam ve hiirmet gostermektir. Tabip ve dis tabibi; hasta-
nin cinsiyeti, rkt, milliyeti, dini ve mezhebi, ahldki diisiinceleri, karakter ve sah-
siyeti, ictimai seviyesi, mevkii ve siyasi kanaati ne olursa olsun, muayene ve teda-
vi hususunda azami dikkat ve ihtimami gostermekle miikelleftir.’’

Ayrica 1998 tarihli Tip Meslek Etigi Ti'~igii’nin 6. ve 7. maddeleri ise he-
kimin adaletli olmas1 ve yansizlif1 iizerindedir.

“Madde: 6- Gorevlerini yerine getirirken, hekimin uymas: gereken evrensel
ubbi etik ilkeleri yararlilik, zarar vermeme, adalet ve ozerklik ilkeleridir.

Hekimin Yansizligi:

AR Beauchamp, J.F. Childress, Not 4'de, a.g.e., s. 160-180.
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Madde: 7- Hekim gorevlerini her durumda hastalart arasindaki siyasal go-
riis, sosyal durum, dini inang, milliyet, etnik koken, rk, cinsiyet, yay, toplumsal ve
ekonomik durum ve benzeri farkliliklart gozetmeksizin yerine getirmekle yiikiim-
liidiir.”

Yine 1961 tarihli Saglik Hizmetlerinin Sosyallestirilmesi Hakkinda Ka-
nun’un 2. maddesi, hastalarin esit olarak saglik hizmetlerinden yararlanmasindan
soz eder:

“Madde 2 - Bu kanunda kullanilan terimlerin delalet ettigi manalar asagida
gosterilmigtir:

Saglik: Saglik, yalniz hastalik ve maliiliyetin yoklugu olmayip bedenen, ru-
hen ve sosyal bakimdan tam bir iyilik halidir.

Saglik hizmetleri: Insan saghgina zarar veren esitli faktorlerin yok edilme-
si ve toplumun bu faktorlerin tesirinden korunmasi, hastalarin tedavi edilmesi,
bedeni ve ruhi kabiliyet ve melekeleri azalmuis olanlarin ise alistirilmast (Rehabi-
litasyon) igin yapilan tibbi faaliyetler saglik hizmetidir.

Amme sektorii: Umumi ve miilhak biitceli idarelerle hususi idareler ve bele-
diyeler ve bunlara bagl tegekkiiller, sermayesinin tamami Devlet tarafindan ve-
rilmek suretiyle kurulan iktisadi tesekkiiller, idare ve murakabeleri 3460 sayili
kanun hiikiimlerine tabi tesekkiil ve miiesseseler, hususi kanunlarla kurulan ban-
kalar ve diger tesekkiiller, sermayesinin yarisindan fazlas: Devletin veya yukari-
da yazili miiesseselerin elinde bulunan tegekkiiller ve bunlarin ayn: nispetle isti-
rakleri ile viicut bulan kurumlar amme sektoriinii teskil ederler.

Saglik personeli: Saghk personeli, saglik hizmetlerinde maas, iicret, yevmi-
ye ve mukavele ile istihdam edilen ve bu sahada mesleki egitim gorerek yetigmis
olanlardir. Bu hizmet sahasinda ¢alisan ve yiiksek egitim yapmamis olanlar yar-
dimct saghk personelidir.

Sosyallestirme: Saghk hizmetlerinin sosyallestirilmesi vatandagslarin saglik
hizmetleri igin odedikleri prim ile amme sektiriine ait iiiesseselerin biitcelerin-
den ayrilan tahsisat karsilig her gesit saghk hizmetlerinden iicretsiz veya kendi-
sine yapilan masrafin bir kismina igtirak suretiyle egit sekilde faydalanmalaridr.

Saglik ocagi: Takriben 5000 — 10000 kiginin koyler grubu veya bir kasaba
veya sehir ve biiyiik kasabalardaki mahalle gruplar: bir saglik ocagin teskil eder.
Bunlarn il iginde idari taksimata uymast icabetmez.”*

22 A. Demirhan Erdemir, . Elgioglu, Not 3'de, a.g.e., s. 35-82.
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Bu arada acil saglik hizmetlerinde hastalara adaletli olma konusunda 6nemli
bir yonetmelik de 2000 tarihli Acil Saglik Hizmetleri Yonetmeligi olup 14. mad-
desi, hastaya acil yardimda adaletli davranma konusunu soyle belirtir™:

“Birinci Basamak Saglik Kuruluslart

Madde 14 — Acil saglik hizmeti, temel hizmet birimleri arasinda sayilmayan
ve hizmet icerisinde bir gorev iistlenmemis, ancak, ilk ve acil yardima ihtiyact o-
lanlarin miiracaat edebilecekleri, kamuya veya 6zel sektire ait saglik kuruluglar
ve bu kuruluglarin hizmete destek saglamak amaciyla yerine getirmekle miikellef
olduklar: gérevler sunlardir:

a) Saglik evleri: Ik yardim yapmakla, ilk yardim yapilmasint organize et-
mekle, ilk ve acil yardim konularinda halkin bilinglendirilmesine yardimct olmak-
la,

b) Saglik ocaklari ve Bakanliga bagl diger birinci basamak saghk kurulus-
lari: Her tiirlii acil saglik hizmetini, bulundurduklar: ekipmanlar dlgiisiinde ver-
mekle,

¢) Diger kamu kurum ve kuruluglarina ait birinci basamak hizmet veren
saghk kuruluglari: Acil saglik hizmetine ihtiyact bulunan biitiin hastalarin kuru-
ma bagvurusu halinde, bagka hicbir sart aramaksizin gereken acil miidahale ile
tibbi yardimi vermekle ve Merkeze gerekli bildirimi yapmakla,

d) Muayenehane, ozel poliklinikler ve ozel hastaneler: Fertler arasinda sos-
val statii ve gorevleri bakinundan ayirim yapmaksizin, imkanlan olgiisiinde gere-
ken acil nubbi miidahalede bulunmakla ve Merkeze gerekli bildirimi yapmaklia,
miikelleftir.”

Yine 1998 tarihli Hasta Hui:ort Yonetmeligi’nin 6. maddesi de hastanmin
adalet ve hakkaniyete uygun olarak saghk hizmetlerinden yararlapma hakkina sa-
hip oldugunu belirtir:

“Adalet ve Hakkaniyete Uygun Olarak Faydalanma
Madde 6:

Hasta, adalet ve hakkaniyet ilkeleri ¢ercevesinde saglikli yasamin tegvik e-
dilmesine yonelik faaliyetler ve koruyucu saglik hizmetleri de dahil olmak iizere,
saglik hizmetlerinden ihtiyaclarina uygun olarak faydalanma hakkina sahiptir.
Bu hak, saglik hizmeti veren biitiin kurum ve kuruluglar ile saglik hizmetlerinde

23 Acil Saglik Hizmetleri Yonetmeligi, Resmi Gazete, 11.5.2000 tarihli, Sayi: 24046.
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gorev alan personelin adalet ve hakkaniyet ilkelerine uygun olarak hizmet verme
yiikiimliiliiklerini de igerir.’’

Ayrica 1994 yilinda Stockholm’de Diinya Tabipler Birligi tarafindan kabul
edilen Felaket Olayinda Tip Ahlak Kurallar: adli bildirge, triajin 6nemini ortaya
koyar. Acil durumda hastalarin objektif kriterlere gore tedavi edilmesini belirten
3. madde cok 6nemli olup adalet ilkesinin degerini ortaya koyar.

“3. Triaj

3.1 Triaj degisik saghk durumlarindaki bir¢ok kurban ile ilgili o anda bulu-
nan sinirlt tedavi kaynaklarina bagl birinci ahlaki problemi ortaya koyar. Triaj
bir teshis koymaya ve bir prognoz belirlemeye dayanan tedavi ve miidahaledeki
oncelikler konusunda bir tibbi eylemdir. Hastanin yasami triaja baglh olacakur.
Tibbi ihtiyaglari, ubbi girigsim olanaklarini ve mevcut kaynaklar: hesaba katarak,
cabuk sekilde gergeklestirilmelidir. Yeniden canlandirmarmin hayati eylemleri
triaj olarak aynt anda gergeklestirilmek zorunda kalinabilir.

3.2 Triaj yeterli personel tarafindan yardim edilerek yetkili ve deneyimli bir
hekim tarafindan saglanmalidir.

3.3 Hekim kurbanlar: asagidaki sekilde ayirmalidir:

a) Kurtarilabilecek fakat yasamlar: ani tehlikede olmayan, diiz bir tedavi
gerektiren veya sonraki birkag saat icerisinde oncelik tastyan kurbanlardir;

b) Yasamlar: ani tehlikede olmayan ve ani ttbbi bakim gerektirmeyen fakat
erken miidahale edilmesi gereken kurbanlar;

¢) Daha sonra veya ¢alisanlarin rahatladig: zaman tedavi edilebilecek, yal-
nizca kiigiik tedavi gerektiren yaralt kisiler;

d) Kigsisel olarak ilgi gerektirmeyen fakat akut gekilde rahatsizlanirsa ikna
edilmesi veya sakinlestirilmesi gerekebilen, ikna olma ihtiyact duyan psikolojik
olarak travmaya ugranug kurbanlar;

e) Radyasyona maruz kalma veya ézel zaman ve yer sartlarinda kurtarila-
mayacak derecede yaniklar: olan veya ¢ok uzun siirecek ve bu yiizden hekimlerin
onlar ve diger hastalar arasinda bir se¢ime mecbur kalacag dzel bir ameliyat
ihtiyact olan kompleks cerrahi vakalar gibi son derece ciddi yaralanmalar: olan,
durumlart mevcut tedavi kaynaklarimi asan kurbanlar. Bu sebeplerle bu kurban-
larin tiimii “acil miidahalenin otesinde” vakalar olarak simiflandirilabilir. Fela-
ket durumunda belirtilen oncelikler konusunda “yarali bir kisiyi terk etme” kara-
ri, “oliimciil tehlikede bir kigiye yardim konusunda eksiklik” olarak degerlendiri-
lemez. En fazla sayida kurbani kurtarma niyeti tasidigt zaman haklidir.
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) Vakalar diizelebildigi ve boylece kategori degistirebildigi icin, triaj ile
yiikiimlii gorevlinin durumu diizenli olarak yeniden belirlemesi onemlidir.

3.4 a) Ahlaki acidan triaj ve “acil bakimin otesinde” kurbanlara yonelik
benimsenen tutum insan kontroliiniin otesindeki istisnai durumlarda hemen mev-
cut yollar: uygulamaya konulmast dahilinde bir hekim i¢in neye mal olursa olsun
iimidin étesindeki bir hastanin yasanini korumakta israr etmek boylece baska bir
yerde gereken kaynaklart harcamak ahlaki bir tutum degildir. Bununla birlikte,
hekim kigilerin dzel yasamlarinin bu anina sefkat ve saygi gostermeli, érnegin on-
lan digerlerinden ayirarak ve uygun agri giderici ve sakinlegtiriciler uygulayarak
gorevini yerine getirmelidir.

b) Hekim mevcut yollar: degerlendirerek kendi bilincine gore davranmali-
dir. Diizelme sansi olan ve en az morbidite ile simirli en yiiksek sayidaki ciddi va-
kalart kurtaracak tedavi énceliklerini ayarlamaya ¢aliymali ve sartlar dolayistyla
ortaya ¢ikan sinirlart kabullenmelidir.

Hekim ¢ocuklarin ozel ihtiyaglar: olabilecegi gergegine dzel ilgi gosterme-
lidir.” %

4. Gizlilige Sayg: ilkesi

Hastanin haklar1 ve bazi 6zel durumlan ile ilgili bilgiler hekim tarafindan
bir sir olarak saklamr ve bu durum yasalarda da vardir. Kisinin 6zel yasam ¢ok
yakinlari tarafindan bilinir. Yani 6zel yasam insanin oturma ve galisma nedeniyle
kendisine ¢ok yakin olan insanlarin bilecegi ve onlarla paylastigi yasamdir. Ozel
hukuk, kisinin 6zel yasamini gizlilik olarak sayar ve korur. Hasta kendi 6zel ya-
samu ve hastah@ ile ilgili bilgileri ¢cogu zaman en yakimi gibi kabul edebilecegi
hekimine verir. Hekimin, 6nemli bir tip etigi ilkesi olan gizlilige sayg ilkesine
uyarak bu bilgileri bir sir olarak saklamas: gerekir. Bilindigi gibi kisinin, kisisel
degerleri, onun kisiliginin gesitli goriiniimlerinden bagka bir sey degildir. Kisilik
hakki kiginin var olmak, 6zgiir olmak ve saygi gérmek hususundaki hakki demek-
tir. Kisisel degerlerin her birinde korunan, kisiligin kendisidir. Teknolojik gelis-
meler ve yasayis bigcimindeki degismelere uygun olarak hem yeni kisisel varliklar
tiiretebilmek, hem de bu varliklara yoneltilebilecek yeni saldiri bigimlerine kars:
onlan koruyabilme olanag: saglanabilir. Kural olarak genel yasam ya da ortak ya-
sam gevresi tiglincii kisilerin bilgisine agik sayilir. Kisinin 6zel yagam ise yalmz-
ca yakinlarina agiktir. Kisinin onamu olmadikga onun 6zel yasamina girilemez.
Ayrica kisinin yakinlar, kisiye yakinliklari nedeniyle bildikleri veya dgrendikleri

- F. Sayek, Saglikla ligili Uluslararas: Belgeler, Ankara 1998, s. 10-140.
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konulari 6zel nedenler gerektirmedikge agiklayamazlar. insanin temel haklarindan
olan “‘yasama hakki”nin saglanabilmesi “saglik hakki”nin varligina baghdir. Boy-
lece hekim Kkiginin yagsama ve saglhk hakki kargisinda 6nemli bir gorev yiiklenmig
bulunur. Hekimler hastalarimn bedeni, ahlaki kusur ve sakatliklarina zorunlu ve
dogal olarak tamk olan kisilerdir. Yiiklendikleri baghlik borcu nedeniyle meslek-
lerini yerine getirirken hastalarina ait 6grendikleri sirlar1 saklamak zorundadirlar.
Sir sayilan bilgi ve gozlemlerin agiklanmasi, hastanin oldugu gibi yakinlarinin da
kisilik haklarina saldin olur ve hekimin sorumlulugu olugur. intihar, escinsellik,
AIDS, insanin bazi psikolojik rahatsizliklar, estetik operasyonlar, kanser v.blari
sir olarak bilinir. Sir sayilan bilgi ve olaylar yalmz meslegin yerine getirilmesi si-
rasinda elde edilen bilgilerle simrli olamaz. Tibbi yardim dolayisiyla 6grenilen
bilgiler de sir sayilabilir. Ancak hekimin meslek sirm ile bagh olan arkadaslarina
tibbi tedavi geregi yaptig1 aciklamalar sir kabul edilemez. Hekimin tibbi bir ge-
rekce olmadan yalnmizca kendisinin kusurlu olmadigini kanitlamak igin yapmus ol-
dugu agiklamalar sirrin agiklanmasi olarak kabul edilebilir .

Giiniimiizde “Ozel Yasamun Gizliligi” ilkesi, kaynagim anayasalardan al-
maktadir. Giiniimiiziin bilgisayar teknolojisi gesitli saghk kuruluglarinda, ozel
muayenehanelerde ve polikliniklerde kullanilmaktadir. Dosya arsivine kiyasla son
derece izl ve giivenli kayit olanag saglayan bilgisayar sistemine, hasta haklan
acisindan bakildiginda cesitli sorunlarla kargilagilabileceginden endiselenilmekte-
dir .

1966 yihnda insan Haklar1 Komisyonu, bireyin temel haklarindan biri
olan “saglik hakki”na iliskin 4 ana hedef belirlemistir. Bu hedefler arasinda hasta-
ik ve kazalara karg1 bireyin korunmasi, pek ¢ok simirliliklarina ragmen tibbi ba-
kim alma, tedavi ve rehabilitasyon hizmeti agamalarindan yararlanma, yasam gii-
venligi ve kiginin sir alaninin korunmasi, saghiga yonelik tim girisimler igin bire-
yin sayginlhig ve biitiinliigiine 6zen vardir .

Diinya Tabipler Birligi'nin 1981 yilinda kabul ettigi “Lizbon Hasta Hak-
lan Bildirgesi”’nde, hastanin, hekimini ézgiirce se¢me, higbir etki altinda kalma-
dan ozgiirce klinik ve etik kararlar verebilen hekim tarafindan bakilma; yeterli 6l-
giide bilgi verildikten sonra onerilen tedaviyi kabul veya reddetme hakki vardir.
Aym bildirge cercevesinde hasta, hekiminden tibbi ve 6zel yagsamina iligkin bilgi-
lerin gizliligine saygi duyulmasim bekleme hakkina sahiptir. Bu bildirge cerceve-
sinde her hastanin onurlu bir sekilde 6lme ve uygun bir dini temsilcinin yardimi
da olmak iizere ruhi ve manevi teselliyi kabul veya reddetme hakki vardir.

Hasta haklarinin yeniden gozden gegirilmesi igin 28-30 Mart 1994°de
Amsterdam’ da, Diinya Saghk Orgiitii Avrupa Biirosu’'nca bir toplant diizen-
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lenmis, “Avrupa’da Hasta Haklarimin Gelistirilmesi Bildirgesi” hazirlanmig-
tir. Bu bildirgede hasta haklar alti ana baghk altinda toplanmugtir:

1. Saghk hizmetlerinde iiisan hak ve degerleri

2. Bilgilendirme

3. Onam

4. Bakim ve tedavi

5. Basvuru

6. Gii'.-';lik ve Ozel hayat

Konu hasta hak}an agisindan “sir’ olarak.ele alindi1 zaman, 6zel hayat ve
gizlilik baghg altinda bildirilen haklar §dyle siralanabilir:

1. Hastamn saghk durumu, tibbi durumu, tanisi, prognozu, tedavisi hakkin-
da ve kisiye 6zel tiim bilgiler 6liimiinden sonra bile sir olarak saklanmalidir.

2. Hastaya ait bu bilgiler, yalmizca hastanin agik izni veya mahkemenin ke-
sin istegi ilizerine agiklanabilir.

3. Hastanin kimligine ait bilgiler korunmalidir.

4. Hastalar; tam, tedavi ve bakimlari ile ilgili kayitlara, diger dosyalara, tek-
nik kayitlara ve tibbi dosyalarina bakabilmek ve kendi dosyalarinin kopyasim
alabilmek hakkina sahiptir. Bu hak, tigiincii kisilerin bilgilerine bakabilmesini
icermez.

5. Hastalar kendileri ile ilgili tibbi ve kisisel bilgilerin uygunsuz, eksik ve
¢ift anlamli olmast ya da tani, tedavi ve bakim amaciyla ilgili olmamasi duru-
munda da bu bilgilerin diizeltilmesini isteme, daha agik hale getirme hakkina sa-
hiptir.

6. Hastanin tam, tedavi ve bakimu igin gerekli olmadikga ve hasta izin ver-
medikge hastanin 6zel ve ailevi yasamina girilemez.

7. Tibbi girisimler kisinin 6zel yasamina saygi gosterilmesi durumunda ya-
pilabilir.

8. Saghk kurumlarina bagvuran hastalar kisisel bakimlarim yapacak saghk
personelinin veya muayene ve tedavilerini yapacak kurumlarin 6zel yasamlarinin
kurulmasini saglayan fiziksel 6zelliklere sahip olmay: bekleme hakkina sahiptir-
ler.
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Lizbon Hasta Haklar Bildirgesi, tip alaminda yasanan yenilikl'éf dikkate
alinarak Eyliil 1995’te yeniden gozden gegirilerek Bali Bildirgesi adi altinda su
haklar agiklanmistir:

1- Kaliteli tibbi bakim alma hakk:

2- Segme Ozgiirliigii hakk:

3- Kendi yazgisim saptama hakki

4- Bilinci kapal hastadan onam alinma kogullari

5- Yasal olarak yeterli olmayan hasta haklan

6- Hastanin istemine kars1 uygulamalar ve hasta haklan

7- Bilgilenme hakk:

8- Gizlilik hakk:

9- Saglik egitimi hakki

10- Onuru koruma hakki

11- Dini yardim alma hakk1

Hasta haklar1 konusundaki cgaligmalarin ulagtifn son noktayr vurgulamak
acisindan Amsterdam ve Bali Bildirgeleri karsilastirildiginda temel ayrimin “has-
taya yiiklenen anlam” bakimindan oldugu goriiliir.

Hasta haklarimin dayanaklari ve korunmasi konusunda iilkeler arasinda pek
cok farklar oldugu goriilmektedir. Genel olarak etik yonergeleri, genel ve kisi hu-
kukunu diizenleyen yasalar hasta haklarina zemin olusturmaktadir.

Ulkemizde 1960 yilinda yiiriirliige giren (yaymn tarihi 19.2.1960; yiiriirliige
girdigi tarih: 19.4.1960) Tibbi Deontoloji Tiiziigii’niin 4.maddesi sir ile ilgili
olarak soyle demektedir: Hekim; meslegini yiiriitiirken 6grendigi sirlar1 yasal bir
zorunluluk olmadikga agiklayamaz. Tibbi toplantilarda sunulan ya da yayinlarda
s0z konusu olan vakalarda hastanin kimligi agiklanamaz .

1998 tarihli “Tip Meslek Ahlaki Tiiziigii Tasarisi”mn 19. maddesine gore;
sir saklama, temel meslek ahlak kuralidir. Hastanmin verdigi bilgileri, muayene
bulgularimi ve tedavi sonuglarini gizli tutmak, hekimin ve diger saglik meslek
mensuplarinin gorevidir. Bu bilgiler asagidaki durumlarda agiklanabilir.

a. Hastanin onay ile,

b. Mahkemeler bilgi ister, hekim ve diger saghik meslek gruplarinin
C.M.UK. 48 ve HM.U K. 345/4. maddelerine dayanarak ¢ekinme hakkin kul-
lanmasina kargin, mahkeme tamiklik yapmasina karar verirse,
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c. Hasta hakkinda bilginin saklanmas: iigiincii bir kisiye biiyiik zarar vere-
cek ise,

d. Yasal zorunluluk varsa, ilgili makamlara bildirim sug degildir (Or.Bulagi-
c1 hast.bildirimi gibi).

Bunlar diginda;

e. Yetkili makamin emri ile de olsa, hastaya ait bilgilerin agiklanmasi sugtur
(TCK m.49).

f. Hastaya ait bilgilerin aciklanmasi, hastanin adli bir kovusturmaya ugra-
masi sonucunu getirecek ise, bu bilgilerin agiklanmasi da sugtur (TCK m.350).

Ayni taslagin 20. maddesine gore, hastanelerde hasta dosyalarindaki bilgiler
hastanenin mahidir. Bu bilgilerin gizli kalmasindan hastane yonetimi sorumludur.
Hasta ister ise yapilan muayene, bulgu ve tedavinin 6zeti (epikriz) hastaya verilir.
Hastane yonetimi ve personeli, hasta ve hastalifi hakkinda hastanin daha sonraki
tedavisi ile ilgili olmayan iigiincii bir kisi ve kuruma bilgi veremez. Arsiv, arag-
tirma amaci ile inceleniyorsa, hastanin kisiligini belli edecek bilgiler gizli tutulur.
Hastanin tedavisini iistlenen bir diger saglik kurulusuna ya da hekime, hastanin
onayina gerek olmadan ve istek iizerine epikriz verilir.”®

Ulkemizde, 1 Agustos 1998 tarihli 23420 sayih Resmi Gazetede yaynlanan
Hasta Haklar Yonetmelii'nde mahkemeye saygi konusu 4. biliimde Hasta
Haklarimin Korunmasi bash@ altinda ele alinmaktadir. 21. maddeye gore, has-
tanin mahremiyetine saygi esastir. Her tiirlii tibbi miidahale hastanin mahremiye-
tine saygi gosterilmek suretiyle icra edilir. Mahremiyete saygi gosterilmesi ve
bunu istemek hakki:

a) Hastanin saghk durumu ile ilgili tibbi degerlendirmelerin gizlilik iginde
yiiriitiilmesini,

b) Muayenenin, teshisin, tedavinin ve hasta ile dogrudan temasi gerektiren
diger islemlerin makul bir gizlilik icinde gergeklestirilmesini,

c¢) Tibben sakinca olmayan hallerde yaninda bir yakininin bulunmasina izin
verilmesini,

d) Tedavisi ile dogrudan ilgili olmayan kimselerin, tibbi miidahale sirasinda

bulunmamasini,

e) Hastaliin mahiyeti gerektirmedikge, hastanin sahsi, ve ailevi hayatina
miidahale edilmemesini,

% Hasta Haklan Yonetmeligi, Not 18'de, a.g.e., s. 67.
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f) Saglik harcamalarinin gizli tutulmasim saglar.

Ayn yonetmeligin Bilgilerin Gizli Tutulmasi baghifin tasiyan 23. madde-
sine gore de saghk hizmetinin verilmesi sebebiyle edinilen bilgiler, kanun ile mii-
saade edilen haller disinda, hig bir gekilde agiklanamaz. Kisinin rizasina dayansa
bile, kisilik haklarindan biitiiniiyle vazgecilmesi, bu haklarin baskasina devri veya
agir sekilde simirlanmasi neticesini doguran hallerde, bilginin agiklanmasi, bunla-
11 agiklayanin hukuki sorumlulugunu kaldirmaz.

Hukuki ve ahlaki yonden gegerli ve hakli bir sebebe dayanmaksizin hastaya
zarar verme ihtimali bulunan bilginin ifsa edilmesi, personelin ve diger kimsele-
rin hukuki ve cezai sorumlulugunu gerektirir. Arastirma ve egitim amaci ile yapi-
lan faaliyetlerde de hastamin kimlik bilgileri rizasi olmadan agiklanamaz.

Muayenehanelerdeki hasta dosyalarindaki bilgilerin gizli kalmasindan he-
kimler sorumludur.

Giiniimiizde ayrica bilgisayar kullamimi, modern teknolojinin ¢agdas tibba
getirdigi onemli bir yeniliktir. Bilgisayarlar, tami, tedavi planlamasi, laboratuvar
analizleri, hastane yonetimi v.b lan gibi alanlarda kullamlmaktadirlar. Tibbin ba-
z1 alanlarinda, klasik yontemleriyle hastahgin tam ve tedavisi, bazi yanlis sonug-
lar1 da beraberinde getirebilir. Bu bakimdan bilgisayarlarla daha dogru ve kesin
bilgiler elde edilebilir. Bilgisayarlar hasta tedavisi ile ilgili bilgiler verebilir. An-
cak bilgisayarlan yetkili olmayan kisiler de kullanabilir ve buradan aldig veriler-
le tam koymaga kalkabilir. Bu sorumluluk ise tamamen o bilgisayarin bulundugu
klinikteki hekime ait olup hekim ya da onun yaninda ¢aliganlar bilgisayara yiik-
lenmis olan hasta ile bilgileri sakh tutmali ve tibbi gizlilik ilkesine uymalidirlar.
Burada sorumluluk o klinigin bagkani olan hekime aittir. Tibbi verilerin bilgisa-
yarlara dogru olarak yiiklenmesi de ¢ok dnemlidir. Eger bir veri hatasi yapilirsa
tam yanlig olabilir ve yanhs tedavi sonucu hastaya zarar verilebilir ve yararhlik
ilkesine uyulmamus olur. Bu arada kisiye yapilan analizler, onun 6zgiir iradesi ile
olacagindan hastanin 6zerklik ilkesi de zedelenebilir. Bu bakimdan bugiin hastana
bilgisayarlarninda her hastanin bir numaras: vardir. Yine bilgisayara yiiklenecek ve
ondan alinacak bilgiler hastanin yararina olmali ve gizlilik ilkesine uyulmahdir.

Hekimle hasta arasinda bir ahlaki iligki vardir. Bu iliskinin her zaman canh
tutulmas1 ve hastanin tibbi islemleri sirasinda ona herhangi bir zarar verilmemesi
gerekir.Boylece zarar vermeme ilkesine uyulmus olur. Ayrica bilgisayar kullam-
minda hekimlerin ve yanlarinda galiganlarin gizlilik ilkesine uymalar1 gerekmek-
tedir. Yine bilgisayarlarin tipta kullanimu ile ilgili yasal diizenlemenin yapilmasi
hekim-hasta iligkilerinin ahlaki yoniinden dolay: ¢ok dnemlidir.
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Boylece su konulara etik agidan dikkat etmek gerekir. 1.Bilgisayara hasta-
larla ilgili bilgiler dogru yiiklenmelidir. 2. Bilgisayardan hasta ile ilgili bilgileri
yalmz hekim almahdir. 3. Hasta ile ilgili bilgiler her isteyen kisi veya kuruma ve-
rilmemeli ve tibbi gizlilik ilkesine uyulmalidir. 4. Bu konuda yasal diizenleme
yapilmasi onemlidir.

Burada toplumun yarari, kisinin yararina oranla tistiin kabul edilir ve somut
ve kisisel olanlarmn ilgili makamlara bildirilmesi gerekir. Nitekim belirli hastalik-
larin toplum saghgim tehlikeye diigiirmesi, toplumu tehdit etmesi, bunlarin agik-
lanmasim zorunlu kilmaktadir. Bu aciklama sonucudur ki hastah@in baskalarina
gecmesi engellenir ve toplum korunmus olur.

Ayrica Sosyal Sigortalar gibi bir¢ok ekonomik ve toplumsal faktérler, za-
man zaman hekimi, bazi mesleki sirlar1 agiklamaya yoneltir. 1953 yilinda Ulusla-
rarasi Sigorta Birligi, bu yolda bir karar aldi, ancak daha sonra Diinya Tip Birli-
gi bunu engelledi. Ancak bazi olaylarda, hekim, hastasinin menfaati ag¢isindan bir
sigorta hekimine bagka makamlara bildirilmemek kosuluyla ve sigorta hekiminin
hastanin durumu hakkinda bazi sonuglar elde etmesi bakimindan bazi bilgiler ve-
rebilir.”®

Bundan bagka hekim, vatan menfaatleri i¢in hekimlik pratigi sirasinda 6gre-
nilen sirlan agiklar. Ayrica mahkemede taniklik yapmaktan kaginir ve cekimser
kalir. Ancak hasta izin verirse taniklik yapabilir.

Agr ve riskli hastaligi olanlarin sirlarimin saklanmasi da bazen sorunlar ya-
ratabilir. Nitekim hastahin kotii gidisini bazen hastaya séylememek dogru olabi-
lir. Ancak hastanin 6liimiinden 6nce yapilacak bazi ailevi durumlar vardir. Bu ba-
kimdan hastanin yakinlarin1 uyarmak yararlidir. Bu arada boyle kritik durumlarda
hekimin rapor diizenlemesi de sorun yaratabilir. Boyle durumlarda hekim, rapora
yalmz semptomlart yazmali, hastalifin adini acik¢a belirtmemelidir. Nitekim
Tibbi Deontoloji Nizamnamesi’'nin 14. maddesi de bu konudan soz eder . Gizli-
lige saygi ilkesi once hastayr korur. Gercekten hekim tarafindan hasta sirlarmin
aciklanmasi ile hasta zarar gorir. Nitekim sirrin agiklanmasi, hastanin menfaatle-
rini zedeler. Ayrica simin agiklanmamasi, toplum agisindan bazi yararlar saglar.
Bundan bagka hekimlik sirrimin agiklanmasi, tip mensuplarina duyulan giiveni
sarsar. Bu da diiriistliik ilkesinin ¢ignenmesine neden olur.

5. Kétii Davranmama ilkesi

Hekim hastasina kargi nazik, anlayisgh, giileryiizlii olmalidir. Ona babaca bir
tutumla (paternalistik tutum) yaklagsmali, onu dinlemeli ve kendi Onerilerini ve
ogiitlerini de gayet dostga vermelidir. Burada hastanin hekimin 6giitlerini dinle-

% A. Demirhan Erdemir, Tibbi Deontoloji ve Genel Tip Tarihi, Bursa 1996, s. 40-50.
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mesi i¢in de ona giivenmesi gerekir. Hasta, hekimin tam bir tip bilgisine sahip
olmasim ister ve bu bilgiyi iyi yonde kullanmasim bekler. Hasta, hekimini tip bil-
gisine sahip olmadigi i¢in denetleyemez. Ancak baska hekimler yoluyla onun bil-
gisini sorgulayabilir. Boylece bilgisinden emin oldugu ve kendisine iyi davrandi-
gina inandig hekimin babaci tutumu hastada giiven duygusu yaratir. Hekimin
hastasina karg1 davramglarindaki en dnemli ilke olan kotii davranmama ilkesi bu-
giin artik ¢agdas tip etiginin 6nemli bir ilkesi olmugtur.

Bilindigi gibi tedaviye hasta katiliminin 6nemi anlagilmigtir. Hekim-hasta
iligkisinde, hekim ve hastamn tedaviyle ilgili ortak karar almalari 6nemlidir. An-
cak bunda zaman yitirilmesinden soz edilir. Eger hasta ve hekim arasinda goriig-
meler tam olmaz ve hasta, katihmci olarak gorevini yapmazsa, hekimin soyledik-
leri tam anlamiyla uygulanmayabilir ve sonunda tedavide yanhgliklar olabilir.
Hekim-hasta iligkisinin 6zelligini her seyden once karar verme donemindeki hasta
katihmu belirler. Hekimler eger bu katilimu desteklerlerse hastalarinin daha hizh
iyilesmesine yardime olabilirler. Boylece bazi yararli sonuglar elde edilebilir. a-
Klinik kararlarin 6nemi ortaya gikar. b- Hastadan daha cok bilgi elde edilir. c-
Hastalar, hekimin uygulayacagi teknik metotlarla ilgili olarak bilmek istedikleri
her seyi (Hastaliin komplikasyonlari, olabilecek sikintilar v.blar1) hekimle konu-
sabilirler.

Bilindigi gibi geleneksel hasta bakimi ise hastanin kendine giivenini ve te-
daviye uyma oramm azaltir. Oliimciil hastahi@1 olanlar da hekimlerine asir1 dere-
cede bagimhdirlar. Eger onlara da katilma sans: verilirse, birgok konuda igbirligi-
ne gidis olur. Hekim, hastayla igbirligi yapacagini ona anlatir. Igbirligine dayanan
bir iliskide bazi kurallara dikkat edilirse hastanin katilimi da saglanabilir: a) Has-
tanin soru sormalarini saglayici olmak. Burada hastalarin biiyiik bir kismu hekime
soru sorma haklarinin olmadigini sanmaktadirlar. b) Tan1 koyma sirasinda hasta-
larin katilimimi saglamak. Bu durum ancak isbirligine dayanan hekim-hasta iligki-
sinde vardir. Bu tip iligkide hekimler, hastanin sorunundan 6nce hastanin kendisi-
ne yonelirler ve katilimlarini saglarlar. ¢) Sorun ¢6zme yontemiyle saglik sorunla-
rini ¢6zmek icin hastayla isbirligi yapmak. Burada sorun ¢dzmek igin alti agama
vardir. Once hekim sordugu sorularla ve muayene ile sorunu tammlamaya caligir.
Koydugu taniy: hastayla paylasarak onun soru sormasini bekler. Hastamn bu ko-
nudaki diigiince ve tepkilerini dinler. fkinci agamada tanisi konulan hastalik teda-
visi ile ilgili ¢oziimler iretilmesi igin hastadan katihm istenir. Ugiincii asamada
¢oziimler igbirligi ile degerlendirilir. Burada bazi sorunlarin yanitlar1 aramr. (C6-
ziimlerin iyi, kétii yanlar1 nelerdir? v.b lan). Dérdiincii boliimde kargilikli olarak
kabul edilecek olan ¢6ziim belirlenir. Belirlenen ¢oziim uygulanirken herkes ken-
di gérev ve sorumlulugunu iistlenir. Besinci ve altinci agamada ise, hastalikla ilgi-
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li ¢oziimiin sonuglan degerlendirilir. Eger hastamn sonuglarla ilgili kaygilar var-
sa hekim onun biitiin sorularim yamtlar.

Ancak hastanin isbirligi modelinde katilimei bir role sahip olmas igin ilk
karsilasma ¢ok onemlidir. Bu kargilagsmada 6nce hekimin durumu énemlidir. Bi-
lindigi gibi hastalar sevecen, dost goriiniimlii ve acele davraniglar géstermeyen ve
kendilerine kotii davranmayan hekimi daha fazla tercih etmektedirler. Hekim bu-
rada bazi usta sorus teknikleriyle hastaya yaklasabilir ve bu sorulardan aldig: bil-
gilerle hastanin bu isbirligine katthmim kolaylastirir. Burada gerek hastahanede,
gerekse ozel muayenehanede olsun kiinik gériisme diye tamimlanan bir ilk tanis-
ma, konusma ve igbirligi yapma bulugmasi olmaktadir. Klinik gériigme, hekim-
hasta isbirligine dayanmali ve hastanin da bu isbirligine katilmasi saglanmalidir.”’

Klinik goriisme icin hekimlerin dikkat edecekleri noktalari soyle siralanabi-
lir: 1) Empati gostermek: Empati, Ingilizce’de empathy olarak bilinir ve bagka in-
sanlarin duygularim idrakla anlama, duygu katihmi anlamina gelir. Burada aci-
mak degil duygu paylasim s6z konusudur. 2) Hastanin kendisiyle ilgili verdigi
bilgileri anlama ve bunlar1 kabullenme. 3) Olayin psikolojik durumunu diizeltme-
ge calisarak moral yiikseltme. 4) Hekim-hasta igbirligine hastamin katilimini sag-
lama.

Bu kosullar hekim saglarsa hasta da tam olarak hekimle igbirligi yapar, an-
cak hekimin hastayr dinlerken bazi dinleme tekniklerini de bilmesi gerekir. He-
kim hastay: dinlerken bazi davranislar gosterebilir. Bunlar psikolojik olarak has-
tada olumlu ya da olumsuz etkiler yapabilirler. Yine hekimin etkin bir sekilde
hastasim dinlemesi, hastay: iiziintiilerinden kurtarir, sorunlarin1 ¢6zmede yardim-
c1 olur, korkuyu azaltir, hastanin kendi sorumlulugunu tagimasina yardimci olur,
olumsuz duygular yok olur, hekime baglilik ve dinleme istegi belirir.

Hekimin bazi davramslar da vardir ki bunlar hasta ile iligkisini bozabilir.
a- Tamamen teknik bir dil kullanarak hastay1 kendinden uzaklastirmak. b- Oniin-
de bulunan bagka kagitlara ya da listelere bakmak. c- Bagka bir sey diisiinmek ya
da rahatsiz edilmek istenmedigini gosteren bir davramis i¢inde olmak. d- Hastanin
konugmasini kcsme ya da tamamlamama. e- Hastadan kisa siirede uzaklasmak.
f- Hastanin sorduklarini duymamak.

Hasta icin en onemli tibbi uygulama ameliyattir. Bu uygulama ne tip olursa
olsun hastada korku, endise ve siiphe yaratir. Boyle bir uygulamanin yapilacagini
cerrahin, yumusak bir sekilde hzstaya anlatmas: gerekir. Eger operasyon tehlikeli
hastaliklar icin yapilacaksa bu hem hastaya, hem de yakinlarina sorulan sorulara
yanit vererek ve giiven telkin ederek anlatilmalidir. Ameliyatin tehlikeli hastalik

?7 A. Dinggag, Hasta lle lletisim, Istanbul 1998, s. 45-85.
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igin kurtarici bir uygulama oldugu 6zellikle agiklanmir. Daha sonra hastanin bu ko-
nudaki fikirlerinin dinlenmesi gerekir. Bu iligkide hasta 6zerkligini koruyarak ona
saygi duymal ve dogrulugun bu iliskide ana prensip oldugu unutulmamahdir.

Hasta hastaneye operasyon icin yatirtlinca psikolojik agidan rahatsiz bir du-
ruma girer. Hastanenin alisik olmadigi ortamu, giriiltii, bazi hastane kurallari, onu
daha da tedirgin yapar. Bu bakimdan hasta hem cerrahtan, hem de hastane perso-
nelinden anlayis, sevgi ve isteklerinin yapilmasim beklemektedir.”®

Kotu tam konulan hastalarin hekimle iliskileri ise ayr bir 6zellik gosterir.
Cok eski donemlerden beri bir hastaya durumunun kotii oldugunu soylemek,
umutlarim kaybedecegi diisiincesiyle sakincali kabul edilirdi. Ancak hasta ailesiy-
le ilgili kararlar almak isteyebilir. Yine hastay: bilgisiz birakmamak gerekir. Has-
taya, tani, tedavi tipleri, her tedavi tipinin yararlari ve riskleri hakkinda bilgi ve-
rilmelidir. Ancak burada bir zorluk vardir. Hastaligin tams1 kanigik olabilir ve
hasta anlamada zorluk ¢ekebilir. Bu bakimdan kétii tanili bir hastaligi olan hasta-
ya onun anlayacag bir dille, umut vererek, o ve ailesiyle igbirligi yapilacag: bildi-
rilerek durum anlatilir.

6. Yasama Sayg ilkesi

[nsanlarin yasamlarina sayg ilkesi, hekimin uyacag ilkelerin en 6nemlisi-
dir. Bu bakimdan insanlar iizerinde deney yapilmas: ancak bazi kosullar altinda
ve zarar vermeme ilkesine dayanarak uygulanabilir. Bu bakimdan insan denekler-
den aydinlatilmig onam alinmasi gerekir. Yine hekimin hastaya Gtanazi uygula-
mas! da onun yasamina saygl gostermemesi ile agiklanabilir. Nitekim hekimin en
biiyiik gorevi insan yasamina saygidir. Yine hayvan deneylerinde hayvanlara 1sti-
rap ¢ektirmemek ve onlar 6ldiirmemek gerekir .

7. Sadakat ve Diiriistliik ilkeleri

Hekim, hastalariyla iliskilerinde onlara sadik kalmali ve hastasinin hastali-
gim sonuna kadar izlemeli ve onun sadik bir dostu olmalidir. Eger hekim hastasi-
nin tedavisinde ve onun hastaligim izlemede verdigi sozleri tutar ve ona sadik ka-
lirsa sadakat ilkesini yerine getirmis olur. Tip etigi ilkelerinin en 6nemlilerinden
olan sadakat ve diiriistliik ilkeleri, klinikte hekim-hasta iligkilerinde uyulmasi ge-
reken onemli etik ilkeler olarak karsimiza gikarlar.

Diiriistliik ilkesine gore hekim, hastanin kargisinda tamamen diiriist, s6ziine
inanilan ve giiven duyulan bir kisi olmalidir. Hekim, hastasim aldatmamalidir.
Hastahin gidigi kotii bir durum gosteriyorsa hastaya direkt olmasa da indirekt
olarak soylenmesi gerekir. Bu soyleyis uygun, iliml ve umut verici bir sekilde

By Hanci, Hekimin Yasal Sorumluluklar, Istanbul 1995, s. 45-95.
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olmahidir. Ancak durumun hastanin yakinlarina séylenmesi gerekir. Cocuk hasta-
larda ise ¢ocuklara hastahifin kotii gidisi soylenmez. Ancak ¢ocugun yakininin
bilmesi gerekir.

Uzun yillar tip etigi ile ilgili yasalar diiriistliik ilkesine yer vermediler.
1980’de Amerikan Tip Birligi bu konuya ¢ok basit bir sekilde degindi. Ancak bu-
giin diiriistliik ilkesi saghk alani ¢aliganlarimin uymas: gereken 6nemli bir deger
olarak karsimiza cikar.

Diiriistliik, vicdanh olmanin sonucu olarak ortaya ¢ikar ve hekim-hasta ilig-
kisinin en bilyiik dayanag: diiriistliik ilkesidir. Hekim hasta iliskisinde hekimin
diiriistliik ilkesine uymasi, baz1 nedenlerden gereklidir:

1. Diiriistliik, saygiya dayanir. Eger bir hekim hastasina hastalifi hakkinda
gercek bilgiler verirse ve bu konuda diiriist olursa hastanin onay: gercekgi bir te-
mel iizerine oturur. Hastaya gercekler anlayabilecegi bir sekilde bildirilirse 6zerk
bir karara vanir. Bu bakimdan hekimin bilgilendirmede dogrular1 veren ve hasta-
sina diiriist davranan bir kisi olmasi gerekir.

2. Eger hekim hastasina karg1 sadik olur ve soziinii tutarsa diiriist bir insan
olarak kabul edilir.

3. Hekimlerle hastalar arasindaki giivene dayaln iliskiler iyi bir birliktelik
igin gereklidir.

4. Diiriistliik ilkesi, hekim ip: hastas: arasindaki giiveni kuvvetlendirir. Eger
hekim hastasina kars1 yalan sOylerse ve gereken agikh@ gostermezse saygisizhik
belirir ve giiven iligkisi sarsihr. Baz1 zorunlu durumlarda diiriistliik ilkesi hekim
tarafindan az miktarda zedelenebilir. Ornegin bir hastaya kotii bir hastahik hak-
kinda tam bilgi vermek onun moralirii bozacagindan hekim kismen diiriist dav-
ranmayabilir. Ancak bu durumda en azindan hastahgin prognozu anlatilmali ve
hastah@in tam adi verilmeden tedavi yontemleri belirtilmelidir. Diiriist olmama,
bazen hastaligin ilerlemesine veya oliime neden olabilir. Ornegin serviks kanse-
rinden dlen bir kadimin yakinlan eger hekim bazi testlerin uygulanmamasinin
risklerini hastaya anlatmazsa hekim hakkinda dava agabilir. Ciinkii hekim hasta-
sina Pap testini uygulamama risklerini soylememistir. Hasta bu testin uygulanma-
sim devamli olarak reddetmektedir. Eger hekim bu testin uygulanmasinin sakin-
calarim bildirseydi, hasta da bunu kabul edecek ve erken tani ile hastalik tedavi
edilebilecekti. Burada hekim diiriistliik ilkesine uymamustir.

Diiriistliik ilkesine uyan bir hekim, hastanin kendisinin verecegi kararlarin
gercekei olmasim saglayacaktir. Bu arada iletigim araglarimin artmasi, bu hastalik
konusunda insanlarin bilgilendirilmesi ve egitim almis insan sayisinin artmasi da
kanser tamisinin hastaya bildirilmesinin gerektigini ortaya koyar. Yine aileler,
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hastanin tehlikeli bir hastalikla ilgili bilgiyi kabul edip etmeyecegine yardim ede-
bilirler. Eger hasta hastalik hakkinda bilgilendirilmesini istemiyorsa bu konuda
6zerk kabul edilir. Ancak hastaliin riskleri varsa ve bu konuda yapilacak tedavi-
ler konusunda bilgi verilmek gerekiyorsa hastaya zararli olmama ilkesine dayana-
rak korkutucu olmayan bir dille ve umut verici sozlerle bu bilgi verilir. Son yil-
larda hastaya bilginin, ailesi yoluyla degil de direkt hekim tarafindan verilmesi de
kabul edilmektedir.

Diiriistliik ilkesi ile ilgili baz1 goriigler ortaya ¢ikmaktadir. Bunlardan biri
hastay: yararh aldatma olayidir. Burada diiriistliik ilkesi zedelenir. Yararli aldat-
ma, hastzs1n tedavisini geciktirir, hasta, hastalifimn ne oldugunu bilmediginden
stiphe i¢inde yasar ve anksiyete krizleri meydana gelir. Boylece bazen bu kurun-
tularla 6zkiyima giden hastalar vardir. Hastaya yararli olma ilkesi ¢ignenir. Dii-
riistliik ilkesi ile ilgili diger bir goriis de hastaya dogru bilgilerin verilmesidir.
Ancak bazen varilan sonuglar dogru olmayabilir ve kesinlikle bir olasiligi dii-
siinmek gerekir. Bazi yazarlara gore, hastayr kusku ve korku icinde birakmaktan-
sa gercegi soylemek uygundur. Diiriistliik ilkesi ile ilgili diger bir goriis ise, bazi
hastalarin ve 6zellikle terminal donemdeki hastalarin durumlan hakkindaki ger-
¢egi bilmek istememeleridir. Bu tip hastalar gosterdikleri bazi davranislarla bu
durumu belirtirler. Baz1 hasta aileleri de hekimden kanser kelimesini kullanma-
masini isterler.”

Hastaya hastalifn hakkinda gercekgi bilgi vermek, diiriistliik ilkesine uyul-
may1 saglar. Ancak hastaya bilgiyi hastanin istedigi sekilde vermek ve onun ter-
cihlerine uymak gerekir. Bu da hastanin 6zerk olarak karar vermesini saglar. Yine
hastaya istemedigi bilgi verilmemelidir. Eger buna aykiri davranilirsa 6zerklik il-
kesi ¢ignenmis olur. Ancak bazen hastanmin cevreden bazi yanhslarla doldurulma-
s1, hekimin onu bilgilendirmesi hakkim ortaya ¢ikarir. Yine bazi hastaliklarda di-
ger kimselere bulagma olmamas: igin hastanin bilgilendirilmesi kesinlikle yapil-
malidir. Ciinkii burada hem hastaya, hem de hastahgmn bulagmas: olasilig: olabi-
len diger kimselere kars: diiriist davranilmis ve onlemler alinarak bulasici hastali-
gin yayilmasi onlenmis olur. Hekim, hasta ile iliskilerinde sadik bir dost olmali-
dir. Bu bakimdan hastasinin hastaligim1 sonuna kadar izlemeli ve onu her zaman
onun duygularim kendi duygulariymus gibi kabul ederek empatik dinlemelidir.
Eger hekim hastasinin tedavisinde ve onun hastaligim izlemede verdigi sozleri
tutar ve ona sadik kalirsa sadakat ilkesini yerine getirmis olur.

Hekim-hasta iliskisinde oénemli bir ahlaki ilke olan sadakat, 6zellikle hasta
bakimindan 6nem kazanir. Sadakat ilkesi, 6zerklige saygi, adalet, yararh olma il-
keleri ile baglantili bir ilkedir. Sadakat ilkesi, hastaya verilen sozlere bagh kal-

21 Harris, Not 16'da, a.g.e., s. 48-69.



70 AYSEGUL DEMIRHAN ERDEMIR

may1 saglar. Hekimin hastasina verdigi sozii uygulayacagim belirttigi ve hastanin
da kabul ettigi tedavi yontemlerine sadik kalmamasi bu ilkeyi ¢igneyen bir du-
rumdur. Kisacasi hekim-hasta iligkisi sadakat iizerine dayamr. Yani bu tip iliski
glivene dayali olup, hekim hastanin iyilesmesi i¢in gerekli her ¢abay gosteren bir
kimsedir. Hekimin fakiilteyi bitirdiginde baglh kalacagim bildirdigi tip andinda da
hastaya sadik olina islenir. Burada ok onemli bir durum da hekimin hastanin ve
yakinlarinin onayr olmadan onu birakmamasidir. Boylece hekimin sona dek has-
taya sadik kalmasi gerekir. Bulasici hastaliklarda hekimin hastaya sadik olmasi
daha da 6nem kazanmaktadir. Bazen sadakat ilkesi hastaya ait olguyla ilgili tar-
tismalarin ve degerlendirmelerin sonucu olarak zedelenebilir. Ancak her durumda
onemli olan, hastanin menfaatleri yoniinde davranmak ve ona sadik kalmaktir.
Saglik kurumlarindaki kurallar, klinik aragtirmalar, hemsirelik mesleginin hekime
baglh bir meslek olusu gibi durumlar giiniimiizde sadakat ilkesinde sapmalara ne-
den olurlar. Ornegin bir igyerine alinacak kisinin saghk muayenesi sonuglarinin
hekim ve igveren tarafindan agikga bildirilmesi zorunlulugu baz iilkelerde yoktur.
Bu bildirim ancak hastaya sadik kalma ile olabilir. Bu bakimdan hekimin hasta-
nin menfaatini on planda tutarak ve gorev yaptii sivil veya askeri saghk kurum-
larindaki kurallara da uyarak sadakat ilkesini ¢ignemeden hasta ile iligkisini gii-
vene dayali bir temel lizerinde siirdiirmesi gerekir. Saghk kurumlarindaki idari
kurallarin hekimin sadakat ilkesini zedelememesi gerekir. Hemsire ise saghk ala-
ninin 6nemli bir calisamdir. Hemsirenin bazen hastaya biitiiniiyle sadik olmamasi,
bulundugu kurumun kurallan ve hekimden aldig: direktifler nedeniyledir. Biitiin
bu durumlar hemsirelerin ahlaki deger yargilarim bozabilirler.

1950’de Amerikan Hemsireler Birliginin ¢ikardi yasada hemsirenin gore-
vinin hekimin direktifine uymak oldugu belirtilir. Bu yasa 1976’da gelistirildi ve
hemsirenin hastaya karg1 gorevleri anlatildi. Daha sonraki yasalar ise hemsirenin
hastanin bir avukat1 gibi olmasi ve ona giiven vermesi gerektigini bildirdiler. An-
cak hemsire bir taraftan saghk kurumuna ve hekime, diger taraftan da hastaya sa-
dik olmak durumunda olup, bazen bunlar arasinda bir se¢im yapmak gibi zor bir
duruma da girebilir.

8. Ozerklige Sayg ilkesi

Bu ilke, hastalarin haklarina saygi gostermek ve hastamin hastaligini tedavi
etmek i¢in yapilacak uygulamalarda 6n bilgi vererek aydinlattiktan sonra onayini
almak anlamina gelir. Ancak burada hastanin 6zgiir iradesi gerekir. Yani bu ko-
nuda hastanin serbest¢e ve kendi iradesiyle onay vermesi gerekir.

Neyi istedigine ve arzuladifina bakilmaksizin, herkesin istek ve ihtiyaclari-
ni giderme baskisina hemen boyun egmeyecegini ve bu baskinin arkasinda kendi-
sini siiriikleyen seyin ne oldugunu soracagini umabiliriz; mesru olarak isteyebile-
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cegi seyi bagimsizca belirlemek icin kisi ahlaki 6zgiirliigiinii bizzat kendisi, disa-
ridan belirleyici baskilardan kurtularak kullanmalidir.

Ozgiirliigii bu sekilde “ahlaki istemenin igindeki mutlak olan (“ampirik ve
rolatif olmayan”) sey olarak benimsemek”, Kant’a gore iradenin bizzat 6zgiirliik-
ten hareketle 6zgiirliik adina kendine bir yasa (kategorik buyruk) koymasinda
kendini belli eder; diger deyisle, kuralsiz basibos oldugu diisiiniilen keyfi irade
ozgiirliigiiniin, kendi kendini sinirlamasimi saglayan bir buyruk olup amaci, 6z-
giirliigii ortadan kaldirmak degil, tersine ozgiirliigii asil ahldki anlaminda ortaya
koyup korumaktir. Ahlaki ozgiirliik, dogas1 geregi simirsiz, mutlak 6zgiir olma;
aym zamanda ozgiirlik adina bagkalarinin 6zgiirliigiiniin simrinda kendini sinir-
lama ve sartli olma geliskisini icermektedir.

irade ozgiirliigii kavramindan farkli olarak eylem ozgiirliigii kavrami; irade-
nin, otonom ya da heteronom olarak belirlenmisligi sorunuyla ilgili olmayip oyle
ya da boyle isleyen iradenin dogrudan sonucuna, yani amaca ulagmak igin gercek-
lestirilen eylemle ilintili bir kavramdir. Ahlaki 6zgiirliik, eylemi temellendirecek
Ozgiirliiktiir; eylem 6zgiirliigi ise aragsal ozgiirliiktiir, diger bir deyisle, ulasilacak
amaca gotiirebilecek birgok arag ve yol arasindan se¢im yapma ozgiirliigiidiir.

Eylem oOzgiirliginiin simrlarimi pratik, yani olgular diinyas: takip eder:
Amacin gergeklestirilmesi icin en iyi olarak kabul edilen eylemi fiilen gercekles-
tirmek yalmizca pratigin en elverisli kosullar1 sundugu ideal durumda miimkiin-
diir. Cogu zaman eylem olanaklari ve buna uygun eylem ozgiirliigii sinirhdir; ge-
nelde uzlagmalar gerekir; bazen tek bir ve hatta belki de amacin yoniinii saptiran
kotii bir yol vardir; bu baglamda, kimi u¢ durumlarda eliniz kolunuz tamamen
baglanabilir bile: Ornegin kisi bogulmakta olan birini mutlaka kurtarmak ister,
ama ne yiizme biliyordur ne kurtaracak sandali vb. vardir ne de bir yardim ¢agir-
ma olanag bulunmaktadir.

9. Aydinlatilmis Onam ilkesi

Aydmlatilmis Onam ilkesi ise Ozerklige Sayg ilkesi ile yakin iliskidedir.
Ciinkii hastalarin hastaliklari ve tedavileri ile ilgili uygulamalarda hekim tarafin-
dan verilecek tibbi karara katilmalari i¢in onlara tibbi bilgilerin agiklanmasini
saglayan ilke Aydinlatilous Onam ilkesi’dir.*

Hasta onayimnin verilmesiyle, doktorun iradesi ortadan kalkmakta, hastamn
iradesi onun iradesi yerine gegmekte ve gergekte doktor degil, hasta hareket et-
mektedir. Daha kisa bir anlatimla, “tedavi iradesi hastaya aittir”’. Hasta bunu kul-
lanmas: i¢in doktora vekalet (riza-izin-onam) vermektedir.

0 A. Demirhan Erdemir, O. Elgioglu, Not 3'de, a.g.e., s. 42-88.
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Aydinlatilmig onamda bes nokta 6nemlidir:

1) Yeterlilik 2) Acikhik 3) Anlama 4) isteklilik 5) Onay. Bu bes nokta ay-
dinlatilmig onamin yap taglandirlar. Yani bir kisi, yapilacak tibbi uygulamay: an-
lamada yeterli ise, kendisine agiklananlar yeteri kadar acik ise ve bu anlasiliyorsa
,ayrica kabul etmede istekli ise hekime onayini verecektir.

Biitiin bu etik ilkeler bazen birbiriyle ¢elismekte, bazen da birbiriyle tam bir
iliski icine girmektedir.
Tibbi uygulamalarda bu ilkelere uyarak ¢aligmak her hekimin gorevidir.

Ancak bazen da bu ilkelerin birine veya birkagina uyamama durumu olur ki bura-
da baz1 noktalara dikkat etmek gerekir:

a) Bir hekim etik ilkeyi ¢ignerken gegerli bir nedene sahip olmalidir.

b) Ilkeler bazen birbiriyle gatisabilir ve bagkaca bir segenek olmazsa hekim
bunlardan birine uymayabilir.

c¢) Bir pratik uygulamada hekim, ilkeyi, hastaya en az zarar verecek sekilde
cigneyebilir.

d) Hekim etik ilkeye gecerli nedenlerle uyamazsa bunun olumsuz etkileri en
aza inmelidir.

Aydinlatilmis onam, Anglo-Amerikan hukuk biliminin iki temel ilkesinin
dogal bir gelisimi olarak ortaya ¢ikar. Bu ilkelerden ilki; giivene dayanan bir ilig-
ki kavramu iginde agiklanmaktadir. Bir kisi, kendisine giivenen ve inanan bir kisi-
nin iyi niyetine bagh kalarak, onun yararina davranmak durumundadir. Hekimin
mesleki bilgisi, hastamin hastalign konusundaki bilgisizlifi ve caresizligi, hasta-
hekim iligkisini giivene dayanan bir iligki sekline sokar. Boyle bir iligki ile dok-
tor, hastalik ve tedavisi ile ilgili tiim gercekleri hastasina agiklama ddevini yiikle-
nir. Aydinlatilmis onam dgretisinin dayandig ikinci ilke ise; bireyin kendi hak-
kinda karar verme hakkidir. Yasaca yeterli olan bir kisi, bedenine ne yapilacagina
karar verme hakkina sahiptir ve onun istegi disinda hi¢bir girigim i¢in zorlanma-
malidir. Ciinkii 6zerklige sayg ilkesine gore kararimi 6zgiirce verebilmelidir. Tib-
bi uygulamalar kisilik hakkini (yasam ve beden biitiinliigii) ilgilendirdiginden ve
her an tehlike yaratma olanagi bulundugundan, bunlarin gerceklesmesine karar
verme yetkisi hekime degil, uygulama yapilacak olan hastaya aittir.



