TURKIYE’DE COCUK OYUNLARI

CiIHAN YAMAKOGLU*

Her milli kalturin énemli ve 6zgun unsurlarindan birisi de halk oyunlaridir. Halk
oyunlari, “Toplum zekasinin, yerytzindeki zarif bitki, hayvan, su vs. hareketlerini,
insan bedeninde, toplumun inang, edep, sanat ve kahramanlk gibi duygularini dile
getirecek sekilde butunlestirip, uyarlamak, giyim ve calgilar esliginde toplu - birlikte
veya birey olarak icra etmektir” seklinde tanimlanabilir. Cocuk oyunlari da
cocuklarin zekalarinin drGnddir. Bu anlamda milli kdltirin dolayisiyla halk
kaltarinun ¢ok 6nemli bir bélumuadur. Genel olarak yas gruplarina goére, 3-5, 5-10
ve 10-15 yaslarinda degisik oyunlar oynanmaktadir. Bu oyunlarin ¢ok énemli tarafi
cocuklarin eseri olmalaridir. Bu derece basarili olan gocuklarin ileri yaslarinda ayni
derecede Uretici olmalarindan ise toplum ve devlet sorumludur.

Bu oyunlarin lke c¢apinda toplanmasi ve genel kiltlire mal edilmeleri gerekir.
Bu yapilmazsa, ¢ocuklar yabanci tlke cocuklarinin oyunlarini taklit eder. Ulkede
oyun ara¢ ve gereclerinin Gretimi, ticareti ve ihracati durur. Kedi oyunlarini
uretmeyen (yaratamayan) oynamayan ve Yyalniz taklit eden c¢ocuklarin beyin
faaliyetlerinde acgilmasi gereken bolumlerin dumura ugramasina yol acabilir. Bu
durum, ¢ocuklarin diger gelismelerini de etkiler.

Her yorede var olan oyunlar, hizli gocler ve bozuk sehirlesme yuziinden, kdy ve
kasabalardan sehirlere go¢ edememis adeta koylerde 6lime terk edilmistir. Cocuk
oyunlarinin toplanip “ara¢c gere¢ ve kurallari ile belgelenip arsivlesmeleri”
gerekmektedir. Aksi takdirde tamamen unutulmalari s6z konusu olabilir. Ki bu
kimlik - kultir belgesinden bir stitunun silinmesi demektir.

Asagida tanitimi yapilan cocuk oyunlari 1940 yillari ve Oncesinde Rize ili
Kalkandere ilgesinde oynanan oyunlardan bir kismidir. Bunlar arasinda veya bunlar
disinda kalan bazi oyunlar var ki Tirkiye’nin hemen her yaninda oynanmaktadir. Bu
genellikle dil gibi, Tirk kulturtnin oyunlarla bir tlke iginde ve disindaki etkinligi
veya yayginhgini ispatlamaktadir.

Arastirmaci, yazar.
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1- ATESLEME OYUNU

Yiln topu ile oynanir. Bu top egirilmis yun ipliginden birbiri Uzerine sarilarak
yaptlir ve 5-7 cm capindadir. Oldukga siki sarilir ve yere vurulunca ziplayacak kadar
sertlestirilirdi. Henuz sunger ve lastik topun bilinmedigi veya satin alacak para
olmadigi dénemlerin aracidir.

Daha cok okul bahgesi gibi diz bir alanda veya duz ve genisge bir yolun evlere
yakin yerlerinde oynanirdi. Clinkl bdlgede yeteri kadar duz ve bos arazi yoktur.
Oyun, yilin her mevsiminde, yagmur ve kar altinda bile oynanirdi.

Erkek veya kiz ¢ocuklar yaslarina gore en az iki ve daha c¢ok iki grup halinde
ayrilirlar. 5-15 metre uzaklikta iki tasi, hedef olarak koyarlar. Bu hedef taslara (foli)
denir. Oyunu baslatacak taraf, (yazimi tugrami, yas mi kurumu, belin arkasina bir
avug icine bir tas vs. gizlenerek Onde bil bakalim, dolu hangisi ya da uzlasma ile)
belirlenir. YUn topu bilen tarafa verilir. O grup, baslama tasinin yanina, digerleri
Obur tasm etrafinda yer alir.

Topu eline alan iyi bir oyuncu folinin yaninda yizu diger foli’ye (hedef) dogru
durur. Diger taraf oyunculari da kendi taslarinin yaninda, saginda, solunda ve
gerisinde yer alirlar. Tamam, denilince, elinde topu olan oyuncu topu istedigi kadar
(2-3 metre) havaya atar, top asagi duserken, arkasindan avug ici ile topa butiun gici
ile vurur. Bu vurusla beraber son sirat, rakip hedef tasa dogru kosar, lGzerine basip
kendi, tasina da basabilirse karsi taraftan bir kisi ¢ikar.

Eger, karsi taraf onu vurdugu topu kaparak, tasma basmadan uzaktan veya
yakindan ona atarak onu vurabilirse, bu oyuncuya “ sen yandin” denir ve oyundan
cikar. Topa vurmayI yeni oyunca devam ettirir. Bu suretle top el degistirerek oyun
istenildigi kadar devam ettirilir. Topa vuranlar yanarsa, diger taraf atis tasina gelir.

Oyun devam eder. Diger tarafi yakan taraf, her defasinda, bir “civi, kazanmis
yani diger tarafi yenmis olur. Bu givilerin cok batiran tarafta, kazanmis sayilir,
Ozellikle, erismis kar, yagmurlu ve camurlu yerlerde oynandidi zaman, su geken yin
topu, havadan kursun gibi savrulurken, kirli sulari fiskiye gibi sacar. Ter ve heyecan
icinde zigzaklar cizerek kacan oyuncunun basina, popsuna, Yyuzlne deger,
kirlenmelere, aci ve aglamalara sebep olurdu. Bu durum &gretmen ve analarin
sizlanmalarina ya da sikayetlerine yol acardi. Heyecanli , hizli ve gercekte yuzleri
ates gibi olan enerjik ¢cocuklarin oyunu idi. Bu sebeple de ¢ocuklar adin “atesleme”
koymuslardir.
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2- CUPI OYUNU

Cupi kelimesi, calinin ince ucuna yakin kisminin adi olup, “cali ¢upi” (¢irpi)
yaklasik olarak (6teberi) anlaminda da kullaniimaktadir. Cupi Oyunu, yaklasik, (10-
15 cm uzunlugunda ve 0,5 cm capinda) 10-15 cift, bir adet, diuzgln cali pargasi
(cupi) ile oynanmaktadir. Oyunu iki Kisi oynar. Kimin baslayacagdi, yukaridaki
oyundaki yollardan biri belirlenir. Calilar bir avug ic¢inde tutulur. Yukari atilir avug
ters cevrilerek elin Ustlinde tutulmaya cahlisilir. El GOstinde tek (1-3-5....) sayili
tutulmahdir. Bunun igin el dstunde kalan cupilerden bazilari el dokundurmadan
dusdrulebilir. Bunda basarili olamayan, bdtiun calilari dusuren veya cift cali tutan
oyuncu yanar. Her oyun tekrarindan sonra, tek ¢ali kalinca da oyuncu oyuna devam
eder. Bu tek caliyr da el Ustiinde kaparsa, kaptigr butiin calilari tekrar avucunda
toplar, havaya atar, duserken elinin tersi Uzerinde tutabildikleri kadar sayi-givi
kazanmis olur. Her defasinda yere disen calilar oyun dis kalir. Kalanlarla devam
eden oyuncu, ¢alilari bitirinceye kadar devam eder. El degistiren ¢alilar karsihkli ve
belirlenen sayida tekrarlanir. Oyun sonunda sayilar toplanarak galip gelen belli olur.
Calilar ¢ok dizglin ayni kalinlikta uclari dizeltilerek hazirlanir ve tekrar oynamak
icin saklanir.

3-CizGi TASI OYUNU

Duzgln toprak bir yerde bir tas parcasi ile yaklasik 1-2 metre ¢apinda bir yarim
daire cizilir. Yarim dairenin ayaklari 3-4 metre uzatilir ve alti kapatilir. Yarim daire
kismina kadar olan kismi enine ¢izgilerle bolindr. Her bolim 20-35 cm arahginda
olabilir. Sekil genis ve Ustl yuvarlak bir merdiven gorinimindedir. Oyun iki Kisi ile
oynanir. Kizlarin daha ¢ok ragbet ettigi bir oyundur. Karisikta oynanir.

Bir diizgiin tas parcasi veya yerli kiremit parcasi hazirlanir. icabinda kiremit
parcasi tasla etrafi kirihip oldukga yuvarlaklastirilir. Oyunu baslatan, yarim daireyi
onune alacak sekilde ¢izginin altina yer alir. Tasi-kiremidi, birinci basamaga atip,
tek ayag! Uzerinde sekerek yerdeki ayagi ile bir vurusta disari atmasi gerekir. Bunu
basarirsa, disardan kiremidi ikinci basamaga atip kondurmasi gerekir. Tas alt veya
ust basamaga kayar veya disa ¢ikarsa oyunca yanar. Digeri oynama hakki kazanir.
Basamaklara ev denir.

Her basamagi atlayan oyuncu, basamaklardan sekerken cizgilere basamaz, bir
basamaktan digerine tek hareketle gecmek Ve tasi geri cikarirken, basamaklari birer
birer gecirmelidir. Her basamag! gecen oyuncu , cizginin gerisine gelir, tasi eline
alip ve sirtini donerek tasi cizgili alana yavasca atar. Tasin durdugu ev, o
oyuncunun olur. Arkaya atilan tas, cizgi Ustiine, baskasinin evine veya disari ¢ikarsa
oyunca kesilir.
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Artik o eve diger oyuncu basamaz ve tasini dlsiremez. O basamaktan sekerek
atlamak tasini bir vurusta gecirmek ve serbest basamakta durdurmak gerekir. Aksi
halde en Gst yarim dinlenme yeridir. Oraya ¢ikan iki ayag! ile basar. Dinlendikten
sonrada son basamaktaki tasl, her basamaktan tek tek iterek bir alt basamaga ve
oradan disari atar. Tas cizgilerin tzerinde durmamali, ayaklar ¢izgiye basmamalidir.

4- IP SAPANLA TAS ATMA OYUNU

Elle tas atarak yarisma yaninda c¢ocuklar bazi araclarla tas atarak yarismayi da
disinmuslerdir, ip sapanla tas atmak icin iki metre boyundaki bir carik ip ikiye
katlanir. Tam orta yerinden ipin katlar1 5-5 cm kadar birbirinden ayrilir ve iki yana
acilir. ipin, bir ucu sag elin isaret parmagina gegirilecek sekilde halka yapilir. Diger
ucu da isaret parmagi ile bagsparmak arasina sikistirtlir. Acilan lifleri Gzerine de
kiiglik boy bir tas yerlestirilir. ipler ucundan tutulur. Sapan sa§ tarafta sarkitilir.
Daire cizecek sekilde son hiza tasa daire cizdirecek sekilde cevrilir Sag kol sag
tarafta yaklasik yetmis derecelik bir aci agilmis durumdadir. Diger cocuklar
uzaklastiriimistir. Cunkid tasla donen sapan onlara deger veya firlayan tas
yaralanmalara sebep olabilir. Havada hizla dénen sapanin tutulan ucu birakilinca tas
hizla bosluga dogru firlar. Bu oyun en uzaga atabilme yarisidir.

Oyun icin sicimle, tasin konulucagi yer oriilerek kus yuvasi gibi yapilir. Buna da
Kuyulu Sapan denir. Bu sapan daha guvenlikli olarak kullanilir. Lastikle yapilan ve
sapan kaya ile yapilan tas atmanin, iple yapilan ve bir ka¢ yiz metre oGteler, tas
atabilme oyunudur. Kuyulu sapanlarla tas atilirken sak “diye 6zel bir ip sesi de
cikarir ve heyecani artirir.

5- HAVA VEYA SU TOPU

ici (6zi1) kamis gibi yumusak olan Cikar agacinin diizgiin dallarindan 20-25 cm
iki tarafi dizeltilerek kesilir. Bunun 6zundeki kopuk benzeri beyaz madde, bir cali
parcasi ile bosaltilir ve ince bir boru haline getirilir. Bu boru, boyunda ve el tutacak
kadar uzun bir odun piston yontarak yapilir. Ucuna, namluya zorla girecek kadar
kendir dolanir. Kendir Ustlpulerinden iki el icinde, islatip yogrularak bu borunun
cap! buyukliginde mermiler yapilir. Pistonla, aga¢ borunun icine bastirilarak itilir
ve ucuna yakin yerde birakilir. Arkasindan, ikinci mermi pistonla ayni namluya
bastirilarak strulir. Ondeki mermi bayadi bir patlama sesi ile disari firlar.
Yaralamadan ve acitmadan hedeflere dogru atilabilir oldugu igin, elle nisan alarak
atis kabiliyetini gelistirir.



TURKIYEDE GOCUK OYUNLARI 547

Bu namlunun ucuna ince deligi olan bir odun vyiksik gecirilerek, icine su
doldurulup, istenilen yakin hedeflere haber vermeden fiskirtilir. Taraflarin
ellerindeki bu su tabancalari siniflara kadar girer ve muzipliklere sebep olabilir.

6- MIRAS OYUNU

Tastan miraslar, 6zel beyaz, sari, kahverengi katmanlari olan “Yagh Tas” tan
cocuklar tarafindan tipki bir cam misket kadar gtizel yontularak yapilir. Bu tas Tonik
Koyl (Kiziltoprak) deresinde bulunurdu. Bu tas dnce sert taslarla kabil oldugu kadar
miras olacak kadar kucultultr. Sonra bigakla duzeltilir, mirasa yaklastirilir. Son
olarak dugunlerle atilan tifeklerden kalan bos mavzer fiseginin agzi ile kazinarak
yusyuvarlak bir miras yapilir.

Oyuncu sayisi kadar fisek ve miras hazir olur. Dlz ve kuru bir zeminde, 75-100
cm araliklarla 3-5 mavzer fisegi kovani yan yana dikilir. Bu fiseklere paralel olarak
3-4 metre uzakta tasla bir ¢izgi - hat - cekilir Oyuncular 6nce fisekleri arkasindan,
cizgiye dogru miraslarini atarlar. Cizgiye en yakin olan oyuncu oyunu bagslatir.
Cizgiye yakinhklarina gore de herkesin sirasi belli olur. Oyuncular bu c¢izginin
gerisinden, miraslarini istedigi fise§e dogru atar. Fisedi yikan onu alir. Miras,
bagparmak, isaret parmagi ve uzun parmak arasinda sikistirilarak, cok ¢zel bir nisan
alinarak, fisekler atilir. Oyun bir nisan alma ve vurma oyunu gibidir. Oyuncu, hedefi
vurdukca devam eder. Kesilince, oyun sirayla ikinci ve uclinculere gecer, onlarda
kesilince tekrar birinciye doner. Her oyuncu , yiktigi fisegi alir veya o sayida civi
kazanir. Oyunda kazanan fisek yerine, mirasta alabilir. Bu 6nce yapilan anlasmaya
baghdir.

7- NAL BIR, MIH iKi OYUNU

Bu oyun eski nallarla oynanirdi. At-katir azalinca nal yerine yassi tas veya yerli
Kiremit parcalari ile oynanir olmustur. Kuru toprak bir yerde, 3-4 cm. capinda
yuvarlakca bir tas parcasi alanin orta yerine bir daire cizgisinin merkezine
yerlestirilir. Bu hedefyani folidir. Oyuncularin yas ortalamasina gére 3-5 m gerideki
bir ¢izginin gerisinden, oyuncular ellerindeki nal veya diizgln taslan. Sirayla foliye
dogru atarlar. Foliye en yakin dusiren oyunu baslatir. Nalini foliye vurup onu iter ve
uzaklastirir. Folinin hareket noktasi ile vardigi nokta arasi ayak boyu ile soyle
Olcilir. (Nal bir, mih iki, ebe bir, on iki, 13-14-15.... elli, melli, ¢anak, ¢comlek,
yastik, mastik, sana bir temiz ¢ivi kastik.) Oyuncu nal ile foliyi vuramazsa kesilir ve
ayni yerden diger oyuncu devam eder. Foliye nalinin bulundugu uzakliktan atis
yapar. Her kim, bu sayilar kadar foliyi uzaklastmp sayilari tamamlarsa oyunu o
kazanir. Bu sekilde oyun istenildigi kadar tekrarlanabilir.
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8- ZIVORI (GICIRTMA) OYUNU

Dort - bes metre uzunlugunda ve 10-12 cm capinda yuvarlak, dogru ve c¢ok
saglam bir aga¢, ayni kalinlikta ve ucu yuvarlak sivri (koni) lestirilmis bir kazik
uzun sirik, tam ortasindan kazigin sivri yeri girecek oOlclde topac¢ seklinde oyulur.
Kazik yere 50 cm kadar gomulur ve etrafi taslarla, esnemeyecek kadardi desteklenir.
Cocuklarin buyukluklerine gore kazigin yer Ustl kismi da 60-80 cm olabilir. Sirik
oyugundan yere paralel olarak kazigin sivri ucuna yerlestirilir. Oyuk yaglanirsa iyi
daha hizli deneme saglanir. Singin iki ucuna ters yonde, birer ikiser, Ucer cocuk
karinlarindan abanir ve elleri ile tutunarak denge saglarlar. Ayaklari ile yeri iterek
sirigr dondardlir. Hiz o derece artar ki artik bircogu ayaklarini yerden kaldirir,
ellerini yanlara acar ve adeta ucarak donmeye devam ederler. Dénme esnasinda
gicirdayarak, zar, zor, zir-zur gibi sesler cikardigi icin oyuna bu isim verilmis
olabilir. Rize - Kalkandere ve diger yorelerinde oynanan bu oyun Antalya, Tirkmen
yorukleri arasinda da oynanmaktadir. Fakat oradaki adinin tespiti  mimkin
olmamistir. Ancak Gerede ilcesinde daha yiksek ve blyik agaglarla ve
bayuklerinde oynadidi bu oyuna Gicirtma denilmektedir.

9- PUPUSI OYUNU

Kiz ¢ocuklari tarafindan oynanir. Bir araya gelen cocuklar birlikte dudaklarini
saplatarak puppusi diyerek ayak parmaklari tUzerine ¢omelip ziplarlar. Bunu bir ara
yolda yaparlarsa hem yol alir hemde oynarlar. Bahgede ise, donerek puppusiye
devam ederler. Ziplarken eller havada ve parmaklar saklatilir. Yere dusenler,
yorulanlar kesilir. Ziplarken hep birlikte (Puppusi, puppusi, papa pusi puppusi, gel
edelum papa pusi puppusi) nakaratlari sdrer; buna seyirciler bile katilirdi. Yere
dismeden en ¢ok sure ziplayan ise birinci olur ve alkislanirdi.

10-MENDIL OYUNU

Cocuklar halka olurlar. Bir ¢ocuk, “yas mi kuru’mu” “ya sundadir ya bundadir,
kikilica kapagin altindadir,” yazi mi tugra mi “ ydntemlerinden bir ile bir bilen
oyuncu secilir. Mendilin bir késesi dugimlenerek sert bir digme yapilir. Bir oyuncu, -
onu eline alarak halkanin merkezinde durur. Secilen oyuncu mendili alir ve kosar
adimlarla oyuncularin arkasina dolanmaya baslar. Oyuncular halka halinde ve
merkeze bakar durumdadir. Mendile kosan, fark ettirmeden bir oyuncunun arkasina
mendili birakir ve ayni hizla dénmeye devam eder. Arkasina mendili birakilan onu
fark etmezse, onu birakan devrini tamamlayarak, mendili yerden alir ve topuz kismi
ile 6nundeki oyuncunun sirtina vurmaya baslar. Oyuncu halkanin disindan kacarak
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kendini kurtarmaya calisirsa da dayak tekrar eski yerine gelinceye kadar devam
eder.

Sayet arkasina birakilan mendili goérup alirsa, bu defa o mendili birakani
kovalar ve mendilin topuzu ile dover. Kagan oyuncu bos yeri bulup oturunca,
dayaktan kurtulur. Bu defa da mendil elinde kalan, onu bir baskasinin arkasina
birakmak icin ddnmeye devam eder. Oyun yorulana ya da birisinin aglamasina kadar
surebilir.






