KASTAMONU’NUN iLCESIi ABANA’DA HALK KULTURU

NACIYE YILDIZ*

Abana’da halk kultart ile ilgili genel gorusler ve bilgiler:

Kastamonu’nun kiguk bir ilgesi olan Abana, geg¢misten ginimuize, gegim
imkanlarinin son derece sinirh oldugundan, basta Istanbul olmak (zere biyiik
sehirlere ¢ok fazla g6¢ vermistir. Bu goglin ne kadar biyik boyutlarda oldugu, kisin
nufusun, koylerle birlikte doért bin civarinda bulunmasina ragmen, yaz aylarinda
tatillerinin  blyldk kismini  Abana’da gecirmekten vazgegmeyen veya cesitli
sebeplerle Abana’ya gelen sadece Abanalilarin nifusunun on binleri asmasindan
anlasilmaktadir. Gerek Tlrkiye’de, gerekse Turkiye disinda ilk kez adim Limasollu
Naci kamplari ile duyuran ve Turkiye’nin turizmi bir gecim kaynagi haline getirme
cabalari dogrultusunda ilk faaliyetleri yuriten il ve ilgeler arasinda yer alan
Abana’nin, eskiden ancak karasabanla ekilebilen az miktardaki engebeli
topraklarinin da neredeyse tamamen orman halini almasi; orman Urtnlerinin koylu
tarafindan kullanilamamasi sebebiyle verdigi goc, turizm sayesinde de pek fazla
durulamamistir. Cunkid Abana, Karadeniz Kkiyisinda bir ilgcedir ve bu sebeple de
turizm, ancak bir veya bir bucuk ay, esnaf ve pansiyon-otel isletmecisi icin bir gelir
kaynag! teskil etmektedir. Bu sebeplerle, bélgeye ait zengin halk kulturl, yavas
yavas unutulmaya yiz tutmakta veya gosteri amacli hale gelmektedir.

Bu calismamizla, koklerimizin ait oldugu topraklardaki ata kaltirini hig
degilse kayitlara gecirmeyi amagladik. Calismamiz sirasinda derleme yaptigimiz
kaynak Kisilerin ge¢cmisteki kdaltirel zenginlikleri hatirlarken mahzunlasmasi,
sanirim bdtin Tdarkiye’de benzer calismalari yapan Kisilerin hemen her zaman
karsilastiklari bir durumdur. Ancak, Abana’da gunimiz gencliginin bu kuiltire
sahip ¢ikma ve eskilerden gorduklerini ya da duyduklarini yasatma, canlandirma
cabalari da g6z ardi edilmemelidir. Belli bir yasin altindaki neslin blyuk
¢cogunlugunun blyuk sehirlerde dogup blyumesine ve tahsil yapmasina ragmen,
bu nufusun blyuk cogunlugunda Abana sevgisi gercek bir sila hasretidir ve yaz
tatilinde Abana’ya gitmeyen Abanali yok gibidir. Abana’da strekli kalanlar ile,
Abana’ya yaz tatillerinde donenler arasindaki tath rekabet, belki de Abana’da
kulture sahip c¢ikma bilincini canh tutan guzel bir sebeptir. Clnki kokleri
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Abana’da olan, ancak buyuk sehirlerde dogup buylyen Abanalilarin, orada kalan
bir avu¢ Abanali’ya Abanalilik ruhunu unutmadiklarini ispat etmeleri gerekir. Bu
ylzden de yemekler, dugin ve bayram &detleri gibi, hatta modemize edilmis eski
kiyafetler gibi, bazi kultir wunsurlari  korunmaya veya canlandiriimaya
calisiimaktadir. iste bunlar, ginimiizde Abana’da halk kiltiriinii biraz da olsa
canli tutan sebeplerdir. Bu calisma da, bir 6lclide, atalarimizin yasadigi, ana-
babalarimizin dogdugu; fakat go¢ etmek zorunda kaldigi bu topraklara olan
borcumuzu O6demek Gzere yapildi. Calismalar sirasinda kaynak kisilerle yapilan
gorusmelerde bircok gelenek ve gorenegi buglin de yasatmanin c¢ok zor
olmadiginda goéris birligine varildi. Bu da bizlere, kisilerin, kultlrlerine sahip
¢tkma bilincinde oldugunu gostermektedir.

Toplum hayati:

Toplumun en 6nemli birimi olan aile, Abanalilar i¢in oldukga 6énemlidir ve bu
yiizden de bosanma orani oldukca dustktiir. Ozellikle kadinlar, oldukca modem
denilebilecek goruslere sahip olmalarina ragmen, aile icinde bir¢cok zorluga
katlanmay1 bosanmaya tercih ederler. Eski aile hayatinda evli erkek kardeslerin
biri veya birkaci aile biyukleri ile birlikte oturmakta imis. Daha sonralari ise,
genellikle ailenin buyuklerinin yaninda evli bir erkek gocuk kalmis. Kalabalik
ailelerde koyde kalan bir cocugun disinda, digerlerine ekilip bicilecek toprak
yetmeyeceginden, bir meslek edinmek Uzere digerleri buyuk sehirlere go¢ etmis.
Kastamonu, Abana’ya iki saatlik mesafede bulunmasina ragmen, sehre gocte,
oncelikle istanbul, ikinci sirada da Ankara tercih edilmis. Go¢ edildikten sonra,
geride kalan toprakla veya yakinlarla iliskiler tamamen kopmamis; hemen her aile,
6zellikle ev hanimi olan kadinlar- az da olsa bag-bahce isleriyle ugrasmak veya
koyde kalan yakinlara yardim etmek Uzere yaz aylarini kdylerinde gecirmisler.
Batin fertleri go¢ eden aileler ise zaten az miktarda olan topraklarini yariya
vermisler. iste, bu gelis-gidisler sebebiyle halk kultirii tamamen unutulmamis,
sehre g0Oc¢ edenler, sehirde kendilerine baska bir hayat kursalar bile, geri
geldiklerinde yabancilanmamak igin kiltirlerini unutmamislar.

Aile:

Abana’da ve Abanalilarda aile kurma cabalari ister gorici usull ile isterse
genclerin kendi aralarinda anlagmalariyla olsun, mutlaka geleneklere uygun
sekilde yurdr. Kiz kagcirma veya kizlarin baba evinden kagmasi gibi durumlarla
cok nadiren Kkarsilasilir. Dugin adetleri tzerinde, 2000 yilinda Kastamonu’da
dizenlenen «Kultirimizde Kastamonu» sempozyumunda sundugumuz tebligde
durmustuk. Yayimlanmak Uzere olan bu tebligde yer alan adetlerin hepsini
tekrarlamaya lizum olmadigindan dugin adeti ile ilgili olarak diger bdlgelerden
biraz farkli olduguna inandigimiz birkag¢ unsur tGzerinde durmakla yetinecegiz.
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Kiz isteme: Evlenme yasma gelmis gencler, eger birbirlerini 6nceden
tanimiyorlarsa ve bdylkler tarafindan uygun goéraluyorlarsa, genellikle evin
disinda, gunlik hayatin icinde, carsida-pazarda veya dugin-demekte birbirlerine
gosterilirler ve iki taraf da birbirini begendigini ifade etmezse hangisinin olursa
olsun, gururunun kirtlmamasi icin, bu «g6sterme» isinden karsi tarafin haberi
olmaz. iki taraf da birbirini begendigini aradaki kisilere ifade ederse, kizin
istenmeye gidilecedi aciklanir. Ozellikle kiz tarafindan olumlu isaret almadan
gelisiguzel kiz evine kiz istemeye gitmek pek hos karsilanmaz, gelenlere de itibar
edilmez. Her ne kadar «kizi bin kisi ister, bir kisi alir» s6zu bu durumlar igin
soylense de, her kiz isteyene kapisini agan ve kizlarini gosteren aileler makbul
tutulmazlar. Bir evde evlenme yasina gelmis birden fazla kiz varsa, gorici
gelenlere sadece cn buyik kiz ¢ikar.

Genglerin birbirini dnceden gérme imkani yok ise, damat adayi, kiz tarafinin
onayl alarak aracilar ve yakinlari ile birlikte g6ricilige gidebilir. Eski
donemlerde sadece aracilarin ve ana-babanin gelin adayini goérip begenmeleri
uzerine kurulan evlilikler vaki olmus ise de, gunimizde genclerin birbirini s6z
kesiminden dnce mutlaka gormeleri ve hatta gorismeleri yayginlagsmistir.

Kiz istenmeye gidilecegi zaman, aracit kisi kiz evine giderek haber verir.
Eskiden bu ilk gorusme kadinlar arasinda yapilip erkekler s6z kesme faslinda
devreye girerken, gunimuizde kiz istemeye erkekler, hatta damat aday! da
gitmektedir. Eski dénemlerde, kadinlar kiz istemeye gittikleri zaman, oglan evinin
yakinlari, kendi ocaklarindan aldiklari birazcik kuld, kiz evinin ocagina kimse
gormeden karistirirlarmis. Biraz biyd mahiyetli bu islemin amaci ocaklarin
kallerinin birbirine karismasini, yani kizin verilmesini saglamaktirl Kadinlar,
koylerde kiz istemeye giderken bdlgede «blri» denilen yeni beyaz bas ortusi
baglarlar. Kiz tarafi, kizi vermeye razi olsa bile «kiz evi, naz evi» s6zi geregi, bu
kararim oglan evinin ilk gelisinde aciklamaz ve «dislinelim» derler.

S0z kesme: Araci Kisiler cevap almak icin sik sik kiz evini yoklarlar. Eger kiz
tarafi kizin da onayini alarak bu evliligi makul gorurse, tekrar gelmeleri icin gin
bildirirler; olmayacaksa genellikle «bizim evlendirecek kizimiz yok» denerek
teklif geri cevrilir ve istenmeye gelindiginde oglan tarafinin getirdigi seker, tath
gibi hediyeler agilmadan araci ile geri gonderilir. Bu ayni zamanda teklifin kabul
edilmeyeceginin kesin isaretidir. Kiz verilecekse genellikle pazartesi veya cuma
aksamina denk getirilmeye calisilarak tekrar kiz evine gidilir. «Kismetse olur»
séziinden sonra oglan evinin getirdigi tath yenir ve gelin aday! ile damat aday! el
Operler. Gecmis donemlerde mutlaka yapilmasi gereken séz ve nisan bohcalari bir
donem birakilmigsa da guniimuzde yine strdirilmektedir. S6z kesiminde digunin

1Bu gelenekte ocak kultlinin izleri karsimiza ¢ikmaktadir.
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ne zaman yapilacagi, yeni evin kurulmasinda iki tarafin katkilarinin ne olacagi
konulan da tartisihr. Bu konularda anlasilamazsa, isin yarim kalmasi da
mimkundir. Bolgede baslik parasi hemen hemen yok gibidir. Ancak cok fakir
kolerdeki ailelerde, kizin ceyizinde veya dugunde harcanmak (zere bir miktar para
alindigr olur. Bu para, bazen oglan evi tarafindan, durumunun pek iyi olmadigi
bilinen kiz babasina teklif edilir.

Nisan: Nisan Aadetleri Tulrkiye’deki genel Aadetlerden pek farkli degildir.
Nisandan o©nce alisveris yapilarak gelin adayina taki, elbise, ¢amasir, terlik,
ayakkabi, canta gibi hediyeler alinir. Nisandan bir middet sonra, kiz tarafi da
damada aldi§i hediyeleri bir tepsi baklava ile goturir. Bu adetin adi «nisan
karstligi»dir. Durumu iyi olan aileler karsilikli olarak anne-baba-kardes hakki
olarak yakinlara da giyim esyasi tarzinda hediyeler yaparlar ki bunun adi da
«bohca»dir. Calismayan ev kizlan kayin validenin bohcasina elde islenmis yatak
takimi, seccade, havlu gibi hediyeler de koyarlar. Damadin bohcasina konan
camasin, goémlegi, ¢corabi, gravati ve -kiz evinin durumuna gore eger konabilmis
ise takim elbiseyi, ayakkabiyi- damadin duginde giymesi adettir. Nisanda kiza ve
damada almanlar genellikle «ne olur ne olmaz, nisan bozulabilir» disuncesiyle
dugune kadar kullaniimaz. Nisan bozuldugu takdirde iade edilir.

Digun: Dugin hazirhiklarina kararlastinlan dugin tarihinden birkag ay once
baslanir. Genclerin oturacaklari ev ayriysa hazirlanir; eger buylklerin yaninda
oturacaklarsa -ki bu hemen hemen yok gibidir - evin onlara ait olacak kismi
duzenlenir. Digunden 6nce carsiya ¢ikilarak hem gelinin hem de damadin ihtiyaci
olan seyler alinir. Ev esyalarini genellikle iki taraf ortak olarak hazirlar. Genel
olarak yatak odasi ve mutfak esyalarini kiz tarafinin, digerlerini ise oglan tarafinin
almasi adettir. Diglinden 6nce mutlaka resmi nikdh kiyilir. Bolgede, ilk esinin
cocugu olmadigr icin ikinci defa evlenenlerin disinda nik&hsiz aile yoktur ve
bunlann sayisi da nadirdir. Duginden 6nce kizin ceyizi baba evinde serilir ve
gormek isteyenlere gosterilir. Ceyiz duglinden 6nce gelinin oturacagdl eve, yakin
akrabalar1 ve arkadagslar1 tarafindan goturulerek yerlestirilir. Ceyiz, evden kizin
kardesleri ¢ikanlmadan sandi§in (zerine oturarak damattan bahsis alir. Eskiden
kiz annesi ceyiz sermeye gitmezken gunimuzde gitmektedir. Ceyiz serildigi gin,
oglan evinin yakinlari olan kadinlar, kiz evinden ceyiz sermeye gelenleri agirlar.
Bolgede «gelin hamami» adeti yoktur. Dugin «seker giinu» ile baslar. Genellikle
cumartesi gunl «seken> ginudir. Oglan evinin yakinlari ve damadin arkadaslari
toplanarak ellerinde bayraklarla ve davul zuma esliginde, yakinsa yirlyerek,
uzaksa eskiden atlarla, giinimdizde arabalarla kiz evine seker ve kina gotururler.
Kiz evinde bazlamag¢ denilen yagli ekmekler, borekler ve tathilar hazirlanarak
gelenlere ikram edilir. Ancak, burada eski anaerkil doénemlere kadar
uzanabilecegini distindigimuiz bir &det vardir ki bu da oglan evinden gelenleri
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Islatmaktir. Bu gurdltd patirti, kagmaca kovalamaca icinde ikram edilenler yenir
ve oglan tarafinin yakinlarinin bir kismi i1slanmis bir sekilde geri dénerler. Bu
adet, glinimuizde de hi¢ aksatilmadan sdrdurtdlmektedir. Cumartesi gecesi kina
gecesi yapmak (zere kiz evinde veya yaz ise harmanda ya da bahcelerde toplantlir.
Damadin annesi geldiginde «koyun gibi uslu olsun» latifesiyle koyun postuna
oturtulur. Kina gecesinde kiz evinde yalnizca kadinlar eglenirler. Bir kadin, erkek
kiyafeti giyip gelerek oynamayan kadinlari korkutmaya calisir. Kiz evinin
erkekleri de oglan evine giderek orada her istediklerini yaptirirlar. istekleri yerine
gelmezse oglan evinin vekilini ayaklarindan baglayarak agaca asarlar. Buna
«adam asmak» denir. Ertesi gin gelinin damadin evine gotirilecegi gindir ve bu
gune «hak glni», gelini almaya gelenlere de «hakgcilar» denir. Kiz evinde de,
oglan evinde de dugun kurulur ve yemekler hazirlanir. Dagun yemeklerinde tavuk,
cesitli kofteler, borekler, mezeler, bazlamacg, tathilar mutlaka bulunur. Cok
kalabalik olan dagunlerde, misafir gelen erkekler digun evine hediye olarak tavuk
da getirirler ve bunlar araliksiz olarak kaynayan kazanlarda haslanarak misafirlere
ikram edilir. Boylece, dugin sahibinin sikintisi biraz hafifletilmis olur. Davullu
duginlerde ise mutlaka icki de ikram edilir. Koylerde, misafirler digunin
kuruldugu yerin yakinma kadar geldikten sonra orada biraz dururlar. Geldiklerini
silah atarak belli ederler ve ev sahiplerinin davul-zuma ile kendilerini karsilamaya
gelmesini beklerler. Karsilamaya gelen olmazsa kustp geri donenler olur. Bu
ylzden bazi dugun sahiplerinin, birinin gelenleri karsilamasi icin ¢ifte davul-zuma
tutmasi s6z konusudur. Davul-zuma esliginde erkekler arasinda zeybek oyunlari
oynanir veya kogek denilen, uzun etek giymis erkekler oynarlar. Bunlar, genellikle
Kastamonu’nun Senpazar ilgesinden getirtilirler. Kadinlar erkeklerin eglencelerine
katilamazlar; ancak uzaktan seyrederler ve kendi aralarinda eglenirler. Kiz evine
gelen damat, sagdiclarla beraber oturur, 6niine kurulan sofraya el uzatmaz.
Damadin oniinde guresen gencler ve ¢ocuklar da damattan bahsis alirlar. Eski
donemlerde damat herkesten once eve donerken glinimuzde gelin ile damat
birlikte evden ¢ikmaktadir. Eski donemde damadin geldigi ata gelin bindirilerek
gotaralirmis; ancak gunumizde atla gelin getirme adeti tamamen ortadan
kalkmistir. Gelin, oglan evine mutlaka yakinlarindan birinin esliginde goturdlir.
Eskiden kizin erkek kardesi atin basini tutup gelini goétururken, giinimuzde sadece
kizin yengesi kiz ile birlikte gitmektedir. Yenge, imam nikahi kiyildiktan sonra
damat evinden ayrilir. Gelin eskiden atla, glinimuzde ise arabayla yeni evine
geldiginde kayin valide veya kayin babadan bir bahsis almadan inmez. Kayin
valide gelinin ayaklarinin 6niine bugday doker, gelin bunlari stptrge ile bir kenara
toplar. Gelinin basindan saci sacilir. Bu eski dénemlerde bugday, seker gibi
nesnelerden olusurken zamanla para halini almistir ve bu paray! cebinde saklayan
Kisilerin bereket bulacagina inanilir. Gelin eve girince yanmakta olan ocaga bir
miktar yag dokerek atesin parlamasini saglar ki bu da ocagm sénmemesi dilegini
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ifade eden, ocak kultiine bagh bir riteldir. Gelinin damadin evine gelmesinden
sonra gerceklestirilen bir adet de «koltuk»tur. Gelin ile damat bir araya getirilirler,
damat gelinin koluna girer ve boylece alkis alirlar. Gelin oglan evine geldikten
sonra da bir middet eglence devam eder. Yatsi namazindan sonra imam nikéahi
kiyithir. Gelin ile damat, kiz evinin gonderdigi tavuk, pilav, borek ve tatlidan
olusan yemegi beraberce yedikten sonra iki rekat namaz kilarak gerdege girerler.
Bu arada elbisesini kim Uste asarsa evde onun sdzunin gegecegine inanilir. Damat
da, kendisinin soézinin gegecegini gostermek Ulzere kiz evinden gelen pismis
batin tavugun iki butunu cekerek birbirinden ayirir. Bu geline karsi hafif yollu bir
gbézdagidir.

Dugundn ertesi gund «gelin gérmesi»dir ve sadece kadinlarin eglendigi bir
toplantidir. Kiz evinin yakinlari -kizin annesi disinda- bu eglenceye Kkatilirlar.
Glnumuzde genellikle bu &det de ortadan kalkmis durumdadir. Digunden sonra
kiz ve oglan taraflarinin birbirini davet ettigi «evilli» denilen yemeklerle digin
adetleri tamamlanmis olur. Kiz evinde verilen yemegin adi «kiz evillisi», oglan
evinde verilen yemegin adi ise «oglan evillisi»dir. Bu yemeklerde, diger
yemeklerin yani sira tereyaginda pismis yumurta ile bazlamag bulunmasi sarttir.

Ailenin gecimi: Kdyde yasayan bir ailenin gec¢imi, ¢ok az olan topraga bugday,
misir gibi tahillarin ekilmesiyle; bostan denilen bahcelerde sebze yetistirmekle,
basta findik, kestane gibi bircok meyvenin yetistirilip satilmasiyla saglanmaktadir.
Kiyilarda oturan aileler balik¢ilik da yapmaktadir; ancak Karadeniz her zaman bu
yolla rahat bir gecim imkéani saglamamaktadir. Bolgede esnaflik yapan aileler,
genellikle yazm daha c¢ok is yapabilmekte, kisin ¢ok sinirli olan nufusun alis
verisi, ancak dukkan masraflarini zor karsilamaktadir. Abana’da ¢arsamba gtinleri
pazar kurulmakta, bu pazara genellikle koyli kadinlar yetistirdikleri yerli Grunleri
getirerek satmaktadirlar; ancak ekilebilen toprak miktarinin azhgi, ¢alisacak insan
guclinin blylk sehirlere goc etmesi sebebiyle ve 6zellikle yazin burada bulunan
kalabalik nufus karsisinda bu Gretim yetersiz kalmakta ve tiketimin blyik kismi
disaridan gelmektedir.

Ailenin gecimini temin etmek (zere kadinlar da koylerde tarla islerinden
esnaflija ve hatta balik¢ilik gibi daha cok erkeklere mahsus oldugu dustndlen
islere kadar pek cok isi yapmaktadirlar. Tarlalar genellikle ki¢uk oldugundan ve
hala yol sikintisi ¢ekildiginden sabanla sirtlmekte, Grlnler elle bicildikten sonra
harman makinalarmm gelebilecedi yol kenarlarina insan veya hayvan sirtinda
tasinmaktadir. Harman alindiktan sonra da trtn ayni yolla depolanmaktadir.

Senlikler: Abana’da eskiden eylilin ilk haftasinda panayir dizenlenirdi. Bu
panaylirlarda davul-zumalar sokaklarda dolasir, biyuk pazarlar kurulur, disaridan
cambazlar vs. gelirdi. GUnumuizde panayir adeti ortadan kalkmistir. Bunun bir
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sebebi, artik alis veris icin bu tur organizasyonlara ihtiyacin kalmamasi, isteyenin
her an, her seyi bulabilmesidir. Diger sebep ise, eylul ayinda genellikle havalarin
bozmasi ve okullarin agilmasinin yakin olmasi sebebiyle gurbette yasayan biyik
cogunlugun Abana’dan ayrilmasi; bu sebeple de panayirlarin her sene biraz daha
sonik gecmesidir. Asagiyukari yirmi yildan beri, Abana’da panayirlarin yerine,
turistik bir ilce olmasinin da etkisiyle «deniz senlikleri» dizenlenmektedir.
Genellikle temmuz ayinin son haftasinda cuma aksami baslayip pazar aksami sona
eren senliklerde denizde yagh direk, ylzme yarislari, gemi yarislari, 6rdek
kapmaca gibi yarislar, kiyida ise bisiklet ve kosu yarismalari dizenlenmektedir.
Senlik siresince davul-zuma esliginde kogekler ve bando ekibi sokak ve
caddelerde dolasarak halki neselendirmektedir. Mahalli kiyafetleri giymis olan
geng¢ kizlar, misafirlere, bodlgeye has yemekleri ve tatlilari ikram etmektedirler.
Senlik cergevesinde bir giin toplu sunnet diizenlenmekte, bu yolla ¢ocugunu
sunnet ettiremeyen ailelere bu imkan saglanmaktadir. Cocuklarin kiyafetleri ve
sunnet masraflari belediye tarafindan karsilanmaktadir. $Senlik suresince her aksam
Istanbul’dan veya Ankara’dan gelen inlii sanatcilarin konserleri, halka agik olarak
gerceklestirilmektedir. Gece deniz kiyisinda yakilan senlik atesi ve havai fisek
gosterileri ile «Abana gizeli» yarismalari senligin diger renkli anlaridir.

Bayram: Abana’da guniimdizde canlandirilan bir gelenek bayramlarla ilgilidir.
Eski donemlerde genellikle her kdyde uygulanan s6z konusu gelenek, biyuk
kesimin sehirlere gé¢ etmesiyle ortadan kalkmis; ancak Abana’nin merkeze bagl
bir mahalle olan Cayircik mahallesinde2 bu adet, kéy muhtarlarinin ve bu mahalle
halkinin ¢abalariyla ginimuize kadar kesintisiz olarak strddrtalmastir. Bu durum,
Abana merkezde ve diger bazi kdylerde de ayni gelenedin canlandirilmasina vesile
olmustur. Cayircik mahallesinin kesintisiz olarak sdrdirdigd bu gelenek,
bayramda, buyuk sehirlerde yasayan uzaktaki halki da bdlgeye c¢ekmektedir.
Bayramdan 6nce muhtar, istanbul ve Ankara’da yasayan hemsehrilerini ziyaret
ederek onlardan para toplar ve bayram hazirliklarina baslar. Ahcilar tutularak
bayramin birinci ginl etli pilav ve hosaf hazirlanir. Bu adeti bilen herkes 6glene
dogru «bayram vyeri» denilen meydanda toplanir. Sadece bu bayram pilavina
katilmak igin istanbul veya Ankara’dan gelenler olur. Oglen namazindan sonra
burada hep birlikte bayram pilavi yenir ve bayramlasilir. Cayircik mahallesinin
bayram yerinde bunun igin 6zel olarak yapilmis mutfak ve pilavin ikram edildigi
salondan olusan bir bina ve bu is i¢in kullanilan demirbaslar mevcuttur. Herkesin
bayram yerine toplanmasi sebebiyle bayramda birbirini gérmeyen kalmaz.
Merkezden de kaymakam, belediye baskani basta olmak (izere herkes bu yemege
davetlidir. Evlerde sadece bayram yerine gelemeyen yaslilar kalir, daha sonra

2 Abana merkeze bes kilometre uzaktadir ve bugiin niifusunun biyik kismi istanbul ve Ankara’da
oturmaktadir.
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onlara da pilav gotarilerek elleri opulir. Gelenek her iki dinT bayramda da yerine
getirilir. Bu gelenegin birlik ve beraberligi pekistirdigini farkeden halk, baska bazi
koylerde de bayramin diger glnlerini secerek tekrar «bayram pilavi c¢ikarmaya»
baslamistir. Merkezde ise bu isi Abana belediyesi organize etmektedir.

inanislar ve bunlarla ilgili uygulamalar:

Herhangi bir yere dokilmis olan ocak kuluntn tzerine basiimaz, onun igin kil
Uzerine basilamayacak bir kenara dokulur.

Makama, manti gibi suda haslanan hamurlu yemeklerin suyunu lavaboya
dékmek glinah sayilir ve topraga dokulir.

Gece tirnak kesmek iyi sayilmaz.

Gece disarida rastlanan kedilere «pist» denmez, bunlarin cin-peri olduguna
inantlir.

Kirki karisan ¢ocuklar ilk kirk giinde biraraya getirilmez; getirilirse bunlardan
yildizi disuk olanin «aydas» olup zayiflayacagina, hatta 6lecegine inanilir3 Bu
durumda olduguna inanilan gocuklar kopek kafasi iskeletiyle yikanir. Bu inanisla
baglantili olarak, bdlgede zayif, miskin, gl¢siz, elinden is gelmeyen Kisilere de
hakaret yollu «aydas» denilir.

Logusalar albasmamasi i¢in kirk gun yalmz birakilmaz. Yataginda veya
ustiinde mutlaka kirmizi bir kurdele bulundurulur.

Yeni dogmus bir bebek ilk kez bir eve gittiginde «su gibi 6mri uzun olsun»
denilerek yuzine hafifce su surulir ve yumurta verilir.

Kirkinci giinde bebek mutlaka uzakcga bir yere gotirulir. Buna «kirk ugurmak»
denir ve bebegin daha huzurlu, saglhkli olacagina inanilir.

Yeni dogan bebedin gizel veya yakisikli olmasi i¢in yikanma suyuna altin
konur.

Oliilerin arkasindan c¢ok fazla aglamanin giinah olduguna, o6len Kisinin
gozyaslarindan bir gélin ortasinda kalacagina inanilir. Agit da yakilmaz.

Ramazanin ilk sahurunda pilav pisirilip yenilirse, pilav tanelerinin ramazan
boyunca tespih ¢ekecegi soylenir.

Mavi gozlilerin ve 6zellikle anne-babanm ¢ocu@a nazarinin degecegine; caresi
bulunmazsa nazar degen ¢ocugun veya Kisinin catlayip 6lecegine inanilir. Nazarin
tedavisi icin nazar duasi okunur, tutsi yakilip kursun dokulir. Nazari degdigi
onceden tespit edilen Kisilerin bir daha nazarinin degmemesi icin kendisine
hissettirmeden ayakkabisinin altindan kuguk bir parca kopartilarak ocakta yakilir.

3Anadolu’da «kirk basmasi» adiyla anilan bu rahatsizlik Abana'da <tydas olmak» diye adlandirilir.
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Ocagin atesi su dokulerek sondurtlmez, ¢cogu zaman Kkillendirilerek birakilir
ve ocak kullanilacagi zaman yeniden canlandirilir.

Su dokulurse bir yerden yag veya para gelecegine inanilr.

Tlrbe gecmis uzak yollardan gelen yiyecekleri yemenin sifa olduguna inanilir.
Ay tutuldugunda ezan okunur veya tifek atilir.

Hayvan hastaliklari:

Ciz tutmak: Sarbon hastaligi olarak da bilinir.

Kan tuma: Hayvanlarda titreme, tepinip dolanma, huzursuzluk seklinde kendini
belli eder. Tedavi icin, bu isten anlayanlar hayvanin kulaklarini biraz kesip
cubukla yavas yavas kulaklarina vurarak kan akitirlar. Buna «kan c¢ogdiurmek»
denir. Hayvanin tzerine soguk su dokulur. Hasta hayvanin yiyip icmeye baslamasi
iyilestigine isarettir. iyilesmezse, eti murdar olmasin diye kesilir.

Goge gelmek: Disi hayvanin ciftlesme zamaninin gelmesi. Hayvanin uzun
uzun bégurmesinden anlasilir.

Halk mutfagi:

Kishk yiyecek hazirligi: Tarhana ve tursu gibi yiyecekler mutlaka evde
hazirlanir. Bunun disinda kis icin hazirlanan baska yiyecekler de vardir:

Eksi: GuUnimuizin modem meyve suyu konsantrelerinin Abana mutfaginda
hazirlanan geleneksel seklidir. EIma veya armuttan yapilir. Malzeme yikandiktan
sonra dogranir. Evlerin bahcesinde yakilan ateslerin tGzerinde biyuk kazanlarda su
ile karistilarak pisirilir. Kifelerden stiztulerek suyu alinir (suzgecler bu islem igin
kicik geleceginden pratiklik acisindan delikleri bulunan, temizce yikanmis
kufeler tercih edilir). Sular, pekmez tavasi denilen 6zel blyik kaplarda yogunluk
kazanmeaya kadar kaynatilir. Biraz 1hiklasinca saklanacaklari kaplara alinir. Bu
marmelat, kisin, 6zellikle ramazanda, yemeklerin yaninda sulandirilarak icecek
olarak tiketilir. Gunimuizde bu tabil icecek, bdlgesel drlnler (reten bazi
fabrikalarda modem sekilde Uretilmekte ve cam kavanozlarda market satisina
sunulmaktadir.

Dut pekmezi: Dutlar temiz yaygilara silkenerek toplanir. Evlerin disinda
yakilan ateslere konan kazanlara doldurulur. Su ile pisirilir. Kifelerden stzuldr.
Elde edilen su, tekrar purtik olmamasi icin ince eleklerden suzulur ve pekmez
tavalarinda kaynatilir. Pekmez koyuluguna gelince ocaktan indirilir.

Uzim pekmezi: Uziumler toplanip yikandiktan sonra, «sarapgana» denilen
tahtadan yapilmis teknelerde beyaz Uzim topragi ile birlikte c¢ignenir (Bu toprak
pekmezin kopirmemesini saglar). Uziimler iyice ezildikten sonra, kiifelerden
suzulerek posasi ayrilip suyu alinir. Elde edilen Gzim suyu, purtik olmamasi igin
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ince eleklerden suzulir, pekmez tavalarina doldurularak kaynatilir. Pekmez kivami
gelince atesten indirilir.

Pestil: incirden yapilir. incirler soyulduktan sonra kazanlarda pisirilir.
Belli bir kivama geldikten sonra, diiz bir yere, ince bir kat halinde 20x20 cm
civarindaki ebatlarda dokulerek kurutulur.

Kishk yiyecek kurutma: Kisin yemeklik olarak kullanmak dzere, fasulye,
bamya, biber ve patlican kurutulur. Bunlardan fasulye biraz haslandiktan sonra
tahta sofralarin Uzerinde gineste kurutulur. Patlicanlar dilimlenerek, digerleri ise
ayiklandiktan sonra ipe dizilerek kurutulur. Kisin hosaf yapmak uzere elma ve erik
de kurutulur. Elmalar soyulduktan sonra c¢ekirdek kisimlari temizlenir ve ince
dilimler halinde guneste kurutulur. Kara erikler ise ortadan boluntp cekirdekleri
cikartilarak kurumaya birakilir. Bunlar daha sonra yikanip sekerle kaynatilarak
hosafyapilir. Findik, ceviz gibi kuru yemislerle kisin yemek tzere incir kurutulur.
Bunun ic¢in incirler ortadan ikiye ayrilarak gtinese birakilir. Bir tarafi kuruyunca
erik ve elma gibi diger taraflari cevrilir. incir kurusuna «yarmac» adi verilir.
Kestaneler ipe dizildikten sonra haslanarak saklanir.

Koy evlerinin ve evlerin disinda bulunan firin, samanlik gibi mistemilatin
catilari eskiden bulylk ve diz taslarla kaph oldugundan, bu taslar yikanip
kuruduktan sonra kurutma islemleri igin genis zeminler teskil etmekteydi. Gerek
ahsap evlerin zamanla yipranmasi dolayisiyla bu taslarin evlerin zerinde buylk
bir agirhk teskil etmesi, gerekse zamanla yipranip akmalari sebebiyle taslar
kiremitlerle degistirildikten sonra, kurutma islemleri Ortilerin (zerinde
gerceklestirilmektedir.

Un ve bulgur: Bolgede un ve bulgurluk olarak hem bugday hem de misir
kullanilmaktadir. Harmanda elde edilen bugday, su degirmenlerinde cektirilerek
un elde edilir. Bugday kaynatildiktan sonra kurutularak cektirilip bulgur yapihr.
Bugdaylar islatilip ayakla cignenerek meydana gelen nisasta da eskiden evlerde
yapilmaktaydi; ancak ginumizde bu zahmetli isten pek cok evde vazgegilmistir.
Evlerde depolanan bugday ununun miktari daha fazla olur. Misir unu da tarladan
toplandiktan sonra soyulup énce kocganlari ile firinda kurutulan, «ufalama» denilen
kocanindan ayrilma isleminden sonra temiz ortilerin (zerinde gineslendirilen
misir tanelerinin su degirmenlerinde 6gutilmesiyle elde edilir. Misir bulguru ise
hemen hemen bitin evlerde bulunan el degirmenlerinde c¢ekilir. Bulgur yapilacak
misir tarladan sutliice iken toplanir. Evlerin disinda bulunan buyutk firinlarda harl
atese atilip alinarak kurutulur. Ufalandiktan sonra (kocanindan ayirmak) guneste
kurutulur. El degirmeninde cekilerek irisi-incesi ayrilir. irisi ile lahana yemegi,
incesi ile misir gorbasi pisirilir.
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Bolgeye has ekmekler:

Gozleme: Un, su ve tuzla yogrulan hamur, ince agilarak ocak sacinda kuru
kuru alti Gstd cevrilerek pisirilir.

Bazlamag: Anadolu’nun bircok yerinde yapilanin aksine yagh bir ekmek
tiriddr. Hamur un, tuz ve su ile yogrulur. Kag parca ekmek yapilacaksa o kadar
pazi (bir ekmeklik yuvarlatilmis hamur parcalari) yapilir. Pazilar bir bir acilarak
her birinin ici sivi yag ile yaglandiktan sonra dnce serit seklinde, sonra da bu serit
kendi etrafinda gl boregi yapar gibi sarilhir. Bdtlin pazilar bu sekilde
hazirlandiktan sonra yine ayni sirayla teker teker sacta pisirilecek ekmek
buyikligunde ve yarim santimetreden kalin olmayacak sekilde acilir. Sacda alti ve
ustl sivi yag ile yaglanarak fazla harli olmayan atesle pisirilir. Sacdan indirilince
ekmek sepetlerine veya tepsilerine konarak tel tel olmasi icin katlar gibi yapilir.
Sade oldugu gibi patetesli ve kiymali olarak ic¢li de yapilabilir. Buna «icli
bazlamac» denir.

Misir ekmegi: Misir unu, tuz ve un ile yogrulur. Kizgin sac tzerinde kuru kuru
pisirilir. Hamuruna dogranmis taze so§an veya pirasa yapragl koyarak cesitleri
yapilir. Sade olani 6zellikle sicakken Uzerine tereyagi sirilerek yenir.

Tepside misir ekmeg@i: Mayali veya mayasiz yapilabilir. Firin veya gizinelerde
pisirilir. igine kikirdak veya kiyma da konabilir.

Tepsi ekmegi: Misir veya bugday unundan veya ikisi karisik olarak yapilan bir
ekmek turadar. Hamur, her evde bulunan tahtadan yapilmis ekmek teknelerinde
mayalandirildiktan sonra hafifce yaglanmis tepsiye dokilerek firinlarda veya
Ozellikle glizinede pisirilir.

Somun: Hem misir hem bugday unundan yapilir. Hamur, teknelerde
mayalandirilir. Koylerde evlerin disindaki tastan yapilmis, ¢atili, bayik firinin ici
guzelce slpuaralidr. Firinin icinde odun yakihir. Firin iyice kizinca, lahana veya
incir yapraklarinin tzerine konan mayali hamurlar firinda pisirilir.

Sarayli: Onceki ekmeklerden ayrilmis olan maya ile hamur yogrulur. Bu maya
ya evlerden hi¢ eksik edilmez veya komsudan alinir. Hamur mayalaninca sag
uzerine sigacak sekilde 1,5-2 cm kalinhginda acilir. Agir ateste pisirilir, alti ve
ustl yaglanir.

Hamurlu: Sarayh gibi mayali hamurla yapilir. Bu ekmegin Anadolu’nun diger
yerlerinde yapilan bazlamadan ayrilan yoni daha biyiuk olmasidir. Saraylidan
farki ise yaglanmamasidir.

Gomeg: Ocakta bol ates yakildiktan sonra kézlenmeye birakilir. Mayalanmis
hamur l&hana yapraginin arasina konarak kizgin tasin izerine konur ve ustiine kor
halindeki atesten kapatilarak pisirilir.
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Etli ekmek: Un, su ve tuz ile hamur yogrulur. Gozleme kalinliginda agcilir.
Icine kiyma, soan, maydanoz ve baharattan hazirlanan i¢ yayilarak yufka yarim
ay seklinde kapatilir. Kuru sagta alti Gstl pisirilerek yaglanir4.

Bolgesel yemekler5:

Ic: Hamur yogrulur. Yuvarlak olarak agtiktan sonra gozleme seklinde, biraz
kalinca, sac tzerinde ocakta pisirilerek katlanir. 1k iken tahta sofra tzerinde ince
ince kesilir. ince seritler tekrar bir enine, bir boyuna dogranarak misir tanesi
buyukligine getirilir. Bu malzeme yagda biraz kavrulur. Diger yandan yagl,
soganh et yemegi pisirilerek (koyun eti tercih edilir) sicakken, bir tepsiye yayilmis
olan kavrulmus i¢ hamurunun tzerine dokilerek yenir.

Goézleme 1slamasi: Hamur un, su ve tuzla yogrulur. ince ince yufkalar agilarak
sacta yagsiz olarak pisirilir. Pistikten sonra sacin tzerinde rulo seklinde kivrilarak
bir tepsiye alinir. Biraz soguyunca ucer parmak boyunda koparilip dik olarak
tepsiye dizilir. Uzerine haslanmis et, gozlemeleri 1slatacak sekilde hafif sulu
olarak dokdlur. Sicakken yenir. Mantarlisi da yapilir. Mantarin icine cekilmis
ceviz kondugunda daha da lezzetli olur.

Kastk makarnasi: Kaynar tuzlu suya misir ve bugday unu Kkaristirilarak
dokalur. Hizh hizhh karistirarak koyulasincaya kadar pisirilir. Kasikla alinarak
tepsiye kasik kasik guizel bir sekilde dizilir. Uzerine sadece tereyad, sarimsakli
yogurt veya sut dokllerek cesitleri yapilir.

Kulakli makama: Manti gibi pisirilir. Mantidan farki, biraz daha biylk olmasi
ve kare seklindeki hamurlarin tggen uggen kapatilmasidir. Haslanip stzuldukten
sonra ya sade tereyag dokilerek veya sarimsakli yogurt ile yenir.

Firin mantisi: Manti gibi hazirlanir ve katlanir; ancak ici hazirlanirken kiymaya
piring de ilave edilir. Tepsiye dizildikten sonra firinda pembelesinceye kadar
kizartilir. Firindan alinip tzerine sicak su dokulerek bir tasim kaynatilir. Aynen
kulak makarnasi gibi tereyagli veya sarimsakli yogurtlu olarak yenir.

Ispanak boregi: Un, tuz ve su, bir yumurta ile hamur yogrulur. Bes pazi yapilir.
Ote yandan ayiklanip yikanmis ispanaklar elde biraz yogrulup sikilarak aci suyu
cikartihir. Piring yag ve soganla hafifce kavrularak icine karabiber, pul biber, nane
ilave edilir ve az suyla demlendirilir. Ihklasinca ispanaklarla karistirilir. Pazilanan
hamurlar teker teker acilarak hafifce yaglanmis tepsiye dizilir. ilk yufka biraz
buylk acilarak tepsinin kenarlarindan sarkitilir. Yufkalarin aralari az miktarda
yaglanarak hazirlanan i¢ esit miktarda yayilir. En Ustteki yufka yerlestirilince

4 Bu etli ekmek Konya’nin etli ekmegi gibi bir pide cesidi degildir.
5 Tiurk mutfaginda yer alan pek ¢ok yemek tabii ki Abana’da da pisirilmektedir, biz daha bélgesel olan
yemekleri almay: tercih ettik.
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tepsinin kenarlarindan sarkan yufka da dstteki yufkanin tzerine kivrilir. Yag ve
yumurta sirilerek firinda pisirilir.

Hamsi kayganasi: Tavada kizartilan hamsiden farkli olarak yapilan yumurtali
hamsi yemegidir. Hamsiler ayiklandiktan sonra yikanip unlanarak yaglanmis
tavaya kuyruklari ice, bas kisimlari disa gelecek sekilde yuvarlak ve muntazam
bicimde dizilir. Cirpilmis yumurta hamsiler kizarirken tzerlerine dokalur. Duz bir
kapak yardimiyla sekli bozulmadan, bitin halinde hamsiler cevrilir. Diger tarafi
da kizartilip sicakken yenir.

Misir bulguru corbasi: Misir bulgurunun incesinden yapilir. Kaynayan tuzlu
suya misir bulguru dokuliip karistirilarak pisirilir. Ustiine yag, sodan, domates,
nane ile katik yapip dokulur.

Misir bulguru dolmasi: Bulgur ve karalahana ayri ayri haslanir. Bulgurun igine
bol soganli, karabiberli ve naneli katik yapilarak kanstirilir. Bu ig¢, lahana
yapraklarina sarilarak pisirilir. Pismesi yakinken (Uzerine kizdirilmis sivi yag
dokalar.

Karaldhana yemegi: Sadece yemegi bilinir, ¢orba vs. yapilmaz. Lahana
haslandiktan sonra taze kuyruk yag! ile sogan oldurdlir. Lahanalarla birlikte
pisirilir.  Pismeye yakinken dzerine iri misir bulguru konur. Pisip ocaktan
indirilince bulgur karistirthir. Kavurma yapmak icin lahananin goébek kisimlari
kullanilir. Buna su konmaz; yag, sogan, karabiber, pul biber ile kavrulur.

Tathlaré:

Top helvasi: Eritilmis tereyagda un kisik ateste kavrulur. Meyanesi gelince7
indirilir. Diger yanda surup hazirlanir. Bunun icin sekerli su yapilir veya hafifce
sulandiriimis pekmez kullanilirsa helva daha lezzetli olur. Surup sicak unun igine
dokdlir. Elle top top sikilir. icine doviilmis findik veya ceviz de konabilir.

Kasik helvasi: Tereyag eritilir. Un ilave edilerek agir ateste kavrulur. Yeteri
kadar kavrulup kavrulmadigim anlamak igin biraz kavrulmus undan alinip igine
seker karistirtlarak yenir. Dislere yapismiyorsa meyanesi gelmis demektir.
Meyanesi gelen un atesten indirilir. icine ince elekten gecirilmis toz seker veya
pudra sekeri konularak sicakken kasik kasik sikilarak diizglnce tepsiye dizilir.
Soguyunca ikram edilir. Susuz ve sitsliz, kuru olarak yapilan bu helva, Turkiye
capindaki tath yarismalarinda 6dial almistir. Her evde, kandillerde, bayramlarda,
dogum ve 6lim torenlerinde yapilir.

6 Abana mutfaginda da baklava, sarigi burma, kadayif, lokma, kadin parmagi gibi birgok tath cesidi
bulunmaktadir. Yemeklerde oldudu gibi, bunlari da ayni sekilde yapildiklarindan buraya almayi gereksiz
gorduak.

7Meyanesinin geldigi, unun kararmadan pembelesmesiyle anlasilir.
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Asude: Sit, seker ve nisasta birlikte karistira kanstira kaynatilir. Belli bir
kivama gelince ocaktan indirilip Uzerine kizdirilmis tereyad dokilerek yenir.

Kiyafetler: Erkeklerde 6zel bir kiyafet yoktur. Kadinlar ise eski donemlerde
pestamal denilen ipekli veya pamuklu kumastan yapilmis dokumalari elbiselerinin
lizerinden bellerine dar etek gibi dolarlardi. ipekli olanlar yeni gelinlerin, pamuklu
olanlar ise daha yash kadinlarin tercihiydi. Kayinvalideler, «gelinleriyle asik
atiyor» dedirtmemek icin ipekli pestamal sarinmazdi. Bu pestamallar turuncu ile
lacivert boyuna cizgilidir, uclari sacaklidir. Dogu Karadenizdekilerden rengi ve
daha ince ¢izgili olmasiyla ayrilir. EI dokuma tezgahlarinda dokunan bu kiyafeti
«burl» denilen ve basa dolanan blyik beyaz bas ortuleri tamamlar. Bu o6rtulerin
ya alna , ya da arkaya gelen kisimlari mutlaka dantellidir, genellikle igne oyasi
tercih edilir. Kadinlarin kiyafetini tamamlayan 6zel bir ayakkabi veya ¢orap cesidi
yoktur. Bu kiyafet, glinimuzde artik carsida, pazarda kullaniimamakta; ancak
senliklerde, gen¢ kizlar tarafindan tanitim amach olarak ve guzellik
yarismalarinda mahalli kiyafet olarak kullaniimaktadir. Pestamallardan etek veya
gomlek turinde modem giyecekler de gtinimuzde dikilmektedir.

El sanatlari: Abana’nin cevresi ormanlik oldugu icin genellikle kicik agac
isleri yaygindir. Hediyelik esya turinde gok gesitli Grunin Gretimi yapiimaktadir.
Eskiden makaracilik bir el sanati olarak yaygin iken, bu isin de artik blyuk
sehirlerde sanayilesmesi sonucu, Abana’da geleneksel makaracilik dlmustir. Son
makara ustasi henliz sa§ olmakla birlikte, bu isi yapmamaktadir. Abana’dan
Istanbul’a go¢ ederek yerlesen niifusun yiiksek tahsil yapma imkani bulamayan
birinci veya ikinci neslinin buyuk ¢ogunlugu ise mobilya ustasidir.

Gecmis donemlerde, Cayircik mahallesinden ev ustalari yetismistir. Bunlarin
yaptiklari pek ¢ok ahsap ev bugin hald ayakta olmakla birlikte, ¢cevrede tarlalari
bile kaplayan orman drinlerini kullanarak evlerin tamir isini gergeklestirmek
devletin siki izinlerine tabi veya mumkin olmadigindan bu evler, orijinallikleri
bozulacak sekilde biriket, tugla, teneke vs. gibi yabanci malzeme ile tamir
edilmekte veya zamanla curuyerek yikilmaya mahkum edilmektedir. Evlerin
icinde Ozellikle merdiven trabzanlarinm, kapi ve tavan oymaciliginin en gizel
ornekleri ile karsilasiimaktadir.

Halk mimarisi: Abana’da geleneksel mimari, agaca dayalidir; ancak, 6zellikle
Cayircik mahallesinden yetisen ustalarin «ge¢cme»8 tarzinda yaptigi dolma evler,
yukarida izah edilen sebeplerle ayakta kalma micadelesini strdirmektedir. Bu
evler en az iki katli olarak insa edilmistir9. Evlerin alt kati «dam» denilen hayvan

8 AJaclarin birbirinin arasina gegmesi suretiyle ¢cok az ¢ivi kullanma ustaligi.
9 Cayircik mahallesinde merhum ismail Ata’ya ait olan ev, bu bdlgedeki ti¢c kath ahsap ev mimarisinin
nadir drneklerindendir. Kendisi de yap! ustasi ve ayni zamanda muhtar olan ismail Ata, Uclincii katta
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ahirlarindan ve kimesten olusmaktadir. Karadeniz’in sert iklimi ve c¢evrenin
ormanlik olmasi sebebiyle yirtici hayvanlar ylizinden kimes ve ahirlar evin
altinda yer almaktadir. Evlerin temeli ve alt kat duvarlari genellikle 50 cm
kalinhginda ve genisliginde moloz taslarla 6rilmistir. Ust katin tamami ahsaptir
ve trabzanl bir merdivenle st kata ¢ikilmaktadir. Kare seklinde bir temel Uzerine
oturan evlerde ikinci katta merdiven boslugu da dikkate alindiginda (+) seklinde
mekan bolunmektedir. Merdivenin tam karsisinda «arayer» denilen bir bosluk
bulunmaktadir ki, iki penceresi olan bu kisim hemen hemen bitin evlerde cam
kenarindaki ve yanindaki sedirlerle oturma odasi olarak kullaniimaktadir. Ara
yerin kapisi yoktur ve (+) seklindeki salonun bir parcasidir. Ozellikle biyiik
evlerde iki Ust kOsede birer tuvalet bulunmaktadir. Yine blyuk evlerde iki yan
tarafta abdestlik denilen tastan yapilmis biylk lavabolar yer almaktadir. Bunlar,
kucuk evlerde birer tanedir. Evlerin simetrik olarak yerlestirilmis dort odasi
bulunmaktadir. Bunlardan merdiven ¢ikisina gore sag on tarafta olanina «ust yanki
ev», sol on tarafta olanina «alt yanki ev» denilmektedir ve bunlar hemen hemen
her evde yatak odalari olarak kullanilir. Merdivenin sagindaki veya solundaki
odalardan biri «as evi»dir ki, genellikle mutfak olarak kullantlir. Merdivenin diger
yanindaki oda ise «un evi»dir, bu da genellikle kiler olarak kullanilir. Burada
dikkat ceken bodlgeye ait adlandirma su sekildedir. Abana’da her aileye ait ev
«k@y» -Zeybegin koyu, Korucunun koyl, Tenekeci koyl, Kalaycon koyu
(Kalaycioglu koyu), Ekmekgei kdyl, Hacinin kéyl gibi-; her oda da «ev» olarak
adlandirilmaktadir -as evi, un evi gibi-. Her odada duvara gdémme olarak yapilmis
«dolap» denilen ahsap bir banyo ve birer ocak bulunmaktadir. Un evinde yer alan
tahtadan yapilmis cok blyik un ve kuru erzak sandigina da «herkil» ismi
verilmektedir. Evlerin Ustl besik ortistdur. Bazi evlerde salonun sag ve sol iki
kanadinda bu kisim igten tavanlanmamistir ve buralardan ¢atinin iskeleti gorulir.
Odalar ve ara yer ise daima tavanhdir. Catida eskiden diz taslar bulunmakta iken,
gunimizde bunlar kiremitlerle degistirilmektedir. Evlerin etrafi veya en azindan
birer tarafinin zemini de tas kaplidir ve buna «damlalik» ismi verilir. Koy adi
verilen her ev, evin yanindaki buiylik tas firin ve harmanda yer alan ahsap
samanlik ile bir butundur.

Kullanilan aletler:

Mutfakta kullanilan aletler: akta¢ (aktarma agaci- sacin (zerinde hamuru
cevirmeye yarayan agactan cevirgeg), yasta¢c (lUzerinde hamur agmaya yarayan
duz tahta), tekne (tahtadan yapilmis, iginde hamur yogrulan veya mayalandirilan
yuvarlak veya dikdortgen seklinde blyuk kap), bakra¢ (bakirdan yapilmis su

besik ortusu cati sisteminin imkani dogrultusunda bir ¢ati odasi ile salon insa etmis, burayr misafirleri icin
kullanmistir.
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tasimaya veya sit sagmaya yarayan kova), caba (toprak tencere), ¢anak (tabak),
lenger (stizgecten buylk, delikli kap), kevgir (delikli, duz, bakirdan yapiimis
kepce), kulakli (iki tarafinda sapi bulunan bakir tava), pekmez tavasi (bakirdan
yapilmis, 1-1,5 m capinda, 3-4 buylk kulpu olan, kazandan daha si§ kap), sahan
(bakir, tabaktan biylk kap), sahanlik (evin mutfak olarak kisminda kullanilan raf)
Vs.

Tarimda kullanilan aletler: Kara saban, daban (topragi dizlemek igin
kullanihir), boyunduruk, zelve (harman alirken ékizlerin boynuna baglanan agac),
divensir (diveni ceken agacg), Uvendere (harman alirken veya tarlayi sirerken
hayvanlan dirtmek icgin kullanilan sivri ug¢lu sopa), diran (harmanda ekinleri
aktarmak icin kullanilan demir catal), yaba (harmani savurmak ic¢in kullanilan
alet), siyirgi (hannani toplamak igin kullanilan alet), tirmik (harmanin kenarlarini
toplamak icin kullanilan alet), kazma, kirek, bel vs.

Avcilik: Bdlgede en sik rastlanan hayvan domuzdur. Domuz avcihgi
yayginlasmamistir; ancak, yurt disina satmak (zere zaman zaman avlandigi
olmaktadir. En c¢ok avlanan hayvanlar kuslardir. Ozellikle bildircin, incirci kusu
(san asma), evek (uveyik), bakal, karabakal (karatavuk), cizbakal, cirlek en sik
rastlanan av kuslaridir. Bunlar doldurma veya kirma tifekle, kdken denilen
tuzakla veya fenerlerle avlanir.

Koken: Tahta Gzerine at kilindan ilmek takilmak suretiyle yapilir. Tahtanin
uzerine yiyecek parcalari konularak kusun gelmesi beklenir. Kus tahtanin tzerinde
yurirken ayagi bu ilmeklere dolasip yakalanir.

Bildircin avi: Ay 1siginin olmadigr yagish ve cigli havalarda, gece c¢ikilir.
Blyuk fenerlerle Karadeniz’e bakan tepelerde beklenir. Kirim tarafindan gelen
bildircinlar yorgun olduklari icin 1sigin oldugu yere gelir ve ucamazlar. Algir
denilen, uzun saph, yuvarlak kismina torba seklinde bez gecirilmis aletlerle
tutularak avlanilir.
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SUMMURY

Abana wvhich has a population of about 4000 is a small town in Kastamonu. It
is near the Black Sea. Owing to hard life condition, the great majority of people
migrates to istanbul or Ankara. In this, the folk culture became likely to forget.

This paper deals with the think of folk culture in Abana; customary rituels
associated wvith tradational or modem Abana homes; family and some marriage
customs, basic characteristic of vveddings and bayrams, festivals; folk medicine
and certain metods used in treatment; folk beliefs; folk cooking; instruments of
kitehen and farm, tradational vwvomen costumes;animal’s illness and certain metods
used in treatment; home buildings, hunting...

10 Ayni basliklar1 degisik kisilerden dinleyip hepsini bir araya getirdigimiz icin basliklara gére aynayn
kaynak kisi adlari vermedik.






