HEKiM HAYREDDIN'IN HULASA ESERI
BERNA ARDA*

Osmanli-Tiurk tibbinda hulésa adiyla yazilmis GibbT ve cerrahf eserler bi-
linmektedir. Hekim Bereket ve Cerrah Mesud'un Hul&salari ilk akla gelen-
lerdir. Bunlarin bir érnegi de Hekim Hayreddin (15. yizyil) tarafindan yazi-
lan Hulédsa eserdir. Bu eserin yakin zamana kadar tek nishasinin Bursa
Ulucami Kitaphgi'nda oldugu saniliyordu. Bu yazida Ankara Universitesi Tip
Fakiltesi Deontoloji Anabilim Dal Kitiiphanesi'nde bulunan 6teki nishasi
tanitlacaktir.

Turkiye kituphaneleri islami Tip Yazmalar Katalogu'nda Hayreddin
bin Bayezid bin Sahi'nin Hul&satii't-Tibb adli eserinin Ulu Cami 2601 ile ka-
yidi bulunan nishasi tantulmistir. Bu niisha giizel ta'lik yazi ile yazilmis olup
boyudan 14x5/20 (15x7.6) cm. dir. Ali bin Slleyman tarafindan 1550 (957
H.) tarihinde yazilmistir.1

Sehsuvaroglu da Ulu Cami kitaplari arasinda bulunan bu Hulasa'nin bi-
linen tek niisha oldugunu sdylemekte ise de, eserin baska kopyalari da bu-
lunmaktadir ki bunlardan birisi Ankara Universitesi T1p Fakiiltesi Deontoloji
Anabilim Dali Kitiiphanesi'nde olandir.2

AUTF Deontoloji Anabilim Dah'nda 15402/A numara ile kayith bulu-
nan Hul&satii't-Tibb Ebibekr Sofyavi tarafindan 1677 (1088 H.) de Tirkce
olarak nesihle yazilmisir. Nishanin boyudan 28x19.5/ 17x11 cm.dir. Her
sayfa 21 salrdan olusmaktadir. Bab basliklari kirmizi mirekkeble belirtil-
misdr. Aharli ve filigranh abad? kagidin kullanildigi kitap, ¢eharklse ebru
cildidir. Cilt i¢i mukavva zerefsan kagida kapli ve miklablidir. Oldukga yip-
ranmig olan bu niisha bir mecmua bigimindedir. Huldsa bu mecmuanin ilk
109 sayfasini olusturmaktadir.

Dog. Dr., Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Deontoloji Anabilim Dali Ogretim Uyesi.
1Ekmelettin ilisanoglu, Tirkiye Kitiiphaneleri islami Tip Yazmalari Katalogu, s. 223,
istanbul 1984.
2 ilter Uzel, ilk Tirkge Tip Yazmalarinin Agiz ve Dis Hastaliklari Yéniinden incelenmesi,
(doktora tezi: 26), istanbul 1979, s. 2-4. 82.
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Ayni cildin 110a-115b sayfalari arasinda Hibetullah bin Said bin
ibrahim'in Macun-u Ber Saisa'si, 120a-225b sayfalari arasinda da
Paracelsus'un "Tibb-1 Cedid-i Kimyevi" adiyla bir Espagarya gevirisi bulun-
maktadir.3

Bilindigi gibi, yazmalarda bas ve sondaki sayfalar bibliyografik acidan
onem tasirlar. Bas sayfalarda esere verilen ad, onun sunuldugu Kkisi, yazilis
nedenleri ve benzeri bilgiler bulunmaktadir. Son sayfalar ise varsa yazilis
("istinsah™) tarihi, "mustensih” adini belirtmeleri acisindan 6nemlidir
(resim: 1,2). incelenecek 6gelerden biri de "temellik" kayidandir. Bu niis-
hada Muhammed Devliye, Muhammed Riza Ozre gibi kisilere ait kayidar bu-
lunmaktadir.

Hayreddin'in Hul&satii't-Tibb eseri dort fasildan (kisim) olusmaktadir.
Bunlardan ilki Tibb-1 Nebevi'ye ayriimisur.456

Yazmanin bu béluminde hadisler Hz. Ali, Hz. Ayse gibi muhaddisler ta-
rafindan anlaulmaktadir. Bunlar daha ¢ok beslenme, temizlik, uyku benzeri
dgelerle ilgilidir; saghgin korunmasina ve diizenli bir yasamin surdarilme-
sine yonelik olanlardir.

ikinci kisim "Umur-u Tabiiyye ve Tesrih-i 'Aza"ya (fizyoloji ve anato-
miye) ayrilmistir. Onbes "bab"1 (b6limi) bulunmaktadir. Bu bélimlerde
asa§idaki konular incelenmektedir:

1 Bolim: Ogeler ve mizag, 4b.

2. Bolim: Humorlar ("ahlat™), 5a,

3. Bolim: Organ fonksiyonlari, 5a,

4. Bolim: Potansiyel gucler ("kuvvalar"), 5b,

3 Adivar, bizde 18. yiizyilda Paracelsus cevirilerinin moda oldugunu belirtirken; Salih bin
Nasrullah'in, Omer Sifai'nin, Gevrekzade Hafiz Hasan Efendi’nin yazdiklarini da degerlendir-
mektedir. Aynca "spagyria" teriminin de Paracelsus tarafindan kimya alanina ayrilmak lzere
Yunanca "sopan" (koparmak, ayirmak) ve "agirin" (birlestirmek) s6zciliklerinden uydurulmus
olabilecegini belirtmektedir. Bkz. Adnan Adivar, Osmanl Tirklerinde ilim, gelistirilmis 4. ba-
sim (haz. A Kazancigil, S. Tekeli) Remzi Kitabevi, istanbul 1982, s. 50, 123, 132, 162, 211.

4 Bilindigi gibi ubb-1 nebevi islam tibbinin kaynaklarindan birisi olarak gésterilmekte ve
temelini Hz. Muhammed'in saglikla ve hastalikla ilgili hadisleri olusturmaktadir. Ayrintili bilgi
icin bkz., Hiseyin Remzi, Tibb-1 NeberiHz. Muhammed re Tababet, istanbul 1928.

5 Mehmed Fahri, Tibb-1 Neben'den Bir Hediye. Tebabet re Hifzissthhiat, Mahmudbey
Matbaasi, istanbul 1911.

" Opitz, K., Kuran'da Tababet, cev: F. N. Uzluk, AUTF Yayini, sayi 240, Ankara 1971.
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5. Bolim: Oteki organlar (uzuvlarin bakisi), 6a,

6. Bolim: Ruhlar (“ervah™) (animal, vegetatif..), 6a,
7. Bolum: Anatomi (“tesrih™), 6b,

8. Bolim: Kaslar ("adale"), 6b,

9. Bolim: Damarlar, 7a,

10. Bolum: Beyin ve gozler, 7a,

11. Bolum: Akciger ve kalb ("6ykenek ve yiirek™), 7b,
12. B6lum: Mide ve bagirsaklar, 7b,

13. Bélum: Karaciger ("bagir"), 8a,

14. Bélum: Bobrek ve mesane ("bdgrek ve kavki™), 8b,
15. Bélim: Saglk ve hastalik ("sayrilik"), 8b.

Uclincii Kisim: "Tibbin ilmisi"ne (iip kuramina, teorisine) ayrilmis bu-

lunan bu kisimda da onbes bélim bulunmaktadir. Bu bélimlerde ele alinan
konular sunlardir:

1. Bolum: Hastalik tablolari (nozografi) ve semptomatoloji (“hastalik
nicedir, herbirinin nisani nedir?"), 10a,

2. Bolum: Odemli hastaliklar ("imtiladan olan h.”), 10a,
. Bolim: Odemli hastaliklar, ila,

. Boliim: Komplikasyonlar (“ihtiladar"), ila,

. B&lim: iyilesme belirdleri (“eyi alameder"), 11b,
Boltim: lyilesme belirdleri, 11b,

Bolum: Kotu progroz (“yaramaz aldmeder”), 11b,

. Bolum: Saglikli insanin diyeti, 12a,

. Bolum: Saglikli insanin uyku diizeni, 15b,
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10. Bolim: Banyo dizeni, 16a,

11. Bolum: Tutun (?) igme ("otu nice icerler"), 16a,
12. Bolum: Yurlyus, 16a,

13. Bolum: Cinsel birlesme (“"cima™), 19a,

14. Bolum: Kusma, 21a,

15. Bélum: Kan alma teknikleri, 22a,
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Dordinci Kisim: inceledigimiz yazma eserin en uzun bélimii olan bu
fazil, 46 alt bélumden olusmaktadir. Yazar 6nséziinde bu kismi "Gbbin ame-
lisi"ne (uygulamasina, pradk yénlerine) ayirdigini belirtmektedir.

1. Bolum: "Hissi sersan™ (karasiis), 23b,

2. Bolim: "So§uk sersan™ (yasngm), 24b,

3. Bolim: Sar'a (epilepsi), 253,

4. Bolum: Obsesif kompulsif h. ("sebat-1 sihri ve sihri sebati beyan
eder™), 25b,

5. Bolim: "Clnun” turleri (akd hastaliktan), 25b,

6. Bolim: Melankoli, ("malihulya beyan eder"), 26a,
7. Bolim: Karabasan (“kabus beyanindadir"), 26b,

8. Bolum: Sar'a, 26b,

9. Bélim: Beyin kanamasl (“sekte beyan eder™), 27b,
10. Bolum: Uyusukluk (torpor), 27b,

11. Bolum: Tremor (“"ra'se™), 28a,

12. Bolum: Paralizi (“felci beyan eder™), 28b,

13. Bolim: Fasial paralizi ("likuh beyanindadir”), 29a,
14. Bolum: Spasdk hastaliklar ("tesenniic"), 29a,

15. Bolum Reaktif psikoz (“ask-1 sevda™), 29b,

16. Bolum: Go6z agnsi, 29b,

17. Bolim: Kulak agnsi, 33a,

18. Bolim: Burun agnsi, 33b,

19. Bolim: Agiz, dil ve dis agnsi,34a,

20. Bolum: Farenjit, larenjit ("zebha ve hunnak"), 34b,
21. Bolim: Nezle ("ziikam™), 35b,

22. Bolum: Plorezi ve pndmoni ("zatulcenp, zatlrre™), 36a,
23. Bolum: Oksiiriik ve nefes darhgi ("ziyki'n-nefes™), 36b,
24. Bolum "Hafakan" (angor), 38b,

25. BOluim: Mide hastaliktan, 40b,

26. Bolum: Diyare (“ishalin envai"), 42b,

27. Bolim: Kolik agrisi ("kulung envai”), 44a,
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SONUG:

Bu makalede tanitilan Hekim Hayreddin'in Hul&satii't-Tibb adl eseri,
tibbin evriminde ¢aglar boyunca gecerliligini korumus olan humoial patolo-
ji'nin 1s1ginda yazilmisiir. S6zi edilen hastalik kuraminin temelini olusturan
"dort 6ge" anlayisi, eserin ikinci kisminda ayrintilariyla yer almaktadir.
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: Prolapsus ani ("huruc-i makadi") ve hemoroid ("bevasir"),

: Bagir agrisi (viseral kolik), 45b,

Dalak hastaliklari, 46a,

Sarilik (tikanma ikteri), 46a,

Kemik hastaliklari (“istiska envai®), 46b,

Bobrek ve mesane ("kavki") hastaliklari 48a,

Penis ve tesds h. (“zekerin ve hayanin renci"), 48b,
Kadin hastaliklari ("avrederin ahvali"), 49a,

Eklem agrilari ve gut (“veca-1 mefasil, nikris"), 49b,
Elefantiyasiz ("dad'l-fil"), 50a,

Atesli hastaliklar ("humma envai®), 50a,
Dokintalt ve salgin hastaliklar, 52a,

Sigler ve cerahader, 52b,

Uyuz ve kicik (kasinular), 52b,

Yaniklar ("kémir ve od yani§i"), 53a,

"Sekel ve buhutlari beyan eder", 53a,
Yaralanmalar ("sinugun ve zahmin beyani"), 53,
Elefantiyazis, filaryazis ("dau’l-hayye™), 54a,

Zehir ve panzehirler ("agularve tiryak"), 54b-55b,

Bilindigi gibi, bu kuramin temelinde insani "evrenin bir modeli" olarak
tasarimlayan yaklasim bulunmaktadir. Buna gére makrokozmos'un barin-
dirdigr ates, hava, su ve toprak 6gelerinin mikiokozmos olan insandaki karsi-
i1 dort suyuk (hilt)'dir; yani kan, balgam, kara safra ve sari safra. Alinan
besinler insan bedeninde bu d6rt ana maddeye donusmektedir. Saglk, s6zi
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gecen bu doért 6ge arasindaki denge durumu olarak tanimlanmistir.78 Buna
karsilik, 6geler arasindaki dengenin bozulmasi hastaliklari ortaya gikarmak-
tadir. Tedavi yaklasimlari da bdyle bir patoloji kuraminin isiginda bicimle-
nirken, bozulmus dengenin yeniden kurulmasi gézetilmektedir. Bircok kez;
kan almak, lavman yapmak, kusturucu ya da idrar soktirucu kullanmak gibi
"bosaluci” yonteme agirlikh yer verilmistir. Eskiye iliskin {ip uygulamalarinda
sikca rastlanan daglama, vantuz cekme gibi yontemlerle de, hastalik
etkenlerinin bedene daha az zarar verecek bolgelerine aktarildigi distnal-
mastur.

inceledigimiz yazma eserde Galenik gérislerin yer aldi§i, ruh-u nefsani,
riih-11 hayvani, ruh-u tabii'nin az ¢ok materyalist denebilecek bir yaklasimla
degerlendirildigi (2. fasil, 6. bab) gérulmektedir. Clinkd bu "ruh"lar besin-
lerden ayrilan (pisen) seyreltik (latif) maddeler gibi, érnedin ugucu sivi ya
da gaz gibi dustniImiustir. Lokman ruhu (eter), sirke ruhu (asetik asit), ni-
sadir ruhu (amonyak) gibi s6zciiklere yansiyan kavram budur. ibn Sina pa-
radigmasinin ¢ikis noktasini olusturdugu Hulasatii't - Tibb, bazi benzerleri
gibi, deneyici ubbin katettigi asamalari gdstermesi agisindan énem tasimak-
tadir.

Yazan hakkinda biyografik bilgi bulamadigimiz bu eser, kendi iginde tu-
tarlilik gosterir ve Eski Misir ibbindan beri alisilagelen bir sistemlestirme
kaygisiyla yazilmisiir. Kisimlar incelendiginde 6nce bas hastaliklari (goz,
agiz, burun), ardindan gogis ve kann bélgelerinin ve sonra éteki organ sis-
temlerinin ele alinmis oldugu goérilmektedir. Anatomi, fizyoloji ve patoloji
hakkindaki giris bélimlerinden sonra dénemin nozografisi tedavi yontemle-
riyle birlikte verilmistir. Kitap sadece bir akrabadin (farmakope) olarak da
dustinilemez. ilaglar aynntili agiklamalar olmaksizin hastaliklar anlaulirken
zikredilmistir.

Turk Up tarihi icin énemli olabilecek bu eserin "Mintehab-1 Sifa" gibi
tam metin halinde hazirlanmasinin yararh olacagini vurgulamaliyiz.-1Aslinda
yalnizca 6zgin bir Up kaynagi taniimini hedefleyen bu ¢alismamiz Up tarihi
bilgisine dolayli yoldan katkida bulunabilecek bir bibliyografya arastirmasi
olarak degerlendirilmelidir.

7 Robinson, V., The Story of Medicine, The New Home Library, pp. 49, 53-60, New York
1943.

8Singer, C,, A Short Histoly ofMedicine, Oxford, pp. 15-16, 26, 30-35, 1944.

1) Bkz., Haci Paga, Miintehab-1 Sifa, Hz. Z. Ozler, TDK Yayinlari, Ankara 1991.
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Kesin yazilis tarihil saptanamamis bulunan ve bu yazi hazirlanirken
Bursa Kitiiphanesi'nde envanter ¢alismasi yapildigi icin bugin mevcut iki
niishadan ancak birisi hakkinda tanitici bilgi verebildigimiz bu eser konu-
sunda arasirmanin sirdirilmesi gerektigi aciktir. Bu arada belki baska
nishalar da ortaya ¢ikabilecedi gibi, karsilastirmali calismalarla verimli so-
nuclara ulastlabilecektir.

Summary

in Ottaman-Turkish medicine, there were some medical and surgical
manuscripts which are known as "Hulasa" (summary). One of them was
vvritten by "Physician Hayrettin." There is no biographic knowledge about
the author, though it is estimated that he would live in 15th century. A copy
of this manuscript is in the Library of Medical History Department of
Ankara University's Medical School. In this article, this manuscript is
analysed.

According to a back-note, the book was copying by Ebubekr Sofyavi in
1677. The manuscript has four chapters. The first of them is related with
"tibb-i nebevi" (prophet's medicine). Here, especially the saigns of prophet
Muhammed related wvith cleanliness and dietary measures, showing the ways
of being healthy and protecting the health are covered in this chapter.

The second chapter contains fifteen sections devoted to aniatomy and
physiology. These sections cover some topics such as muscles, veins, stomach
and intestines, kidney and bladder...

The theory of medicine is the subject of the third chapter. The signs of
recovery and poor prognosis, the methods of blodd letting... ete. are in the
fifteen sections of this chapter.

10 Eserin girisinde adi gecen "Emir Mahmud Bey"i arastirirken kitabin yazildigi tarih-
ten”) onceki dénemlerde yasamis Mahmud Beyleri belirledik (Kara Timurtasoglu Mahmud
Bey (?-1307 ?), Yunus Beyzade Hamidoglu Mahmud Bey (14. yizyilin ilk yillarr), Yavlak
Arslan'in oglu Mahmud Bey (13. ylzyil sonlari), Menteseoglu Mahmud Bey (14. yiizyil sonlan).
Ancak bunlarin higbirisi icin de Uzungarsili bu adi ayni bicimde kullanmamisti. Bu nedenle
eserin ithaf edilmis oldugu Emir Mahmud Bey'in bunlardan birisi olup olmadidi tartismahdir.
Bundan daha énceleri Anadolu Selguklularinin ilk beylikler dénemindeki inal (Yinal) Ogullan
Beyligi'nde uzun siire basta bulunan (1142-1183?) Semsilmiluk Mahmud Bey i¢in "Emir" un-
vani kullanilmaktadir (11). Ama metnin iglek bir Turkge ile yazilmis olmasi, onun bu déneme,
bu agidan pek uygun olmadigini disinmektedir (bkz. 10, 11).

Uzungarsil I.H, Osmanli Taiihi., cilt. 1, s. 45-53, 82, 263, TTK Basimevi, Ankara 1982.

Sevim, A.- Yicel, Y, Tlrkiye Tarihi, cilt 1, TTK Basimevi, Ankara 1990, s. 162-163.
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The last chapter vvhich contains 46 sections is the longest one of the
manuscript Some topics covered by this sections are the kinds of psychiatric
dieases, paralysis, penoumonia, jaundice....

As it is common nearly for ali manuscripts of the time, the humoral
pathology hypothesis has an important role and a Central position in
explanation and treatment of the diseases.
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Resim 1: Hulasatu't - Tibb'in zahriyyesi.
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Resini 2: Hiilasati't -T1bb’In ilk sayfasi.



