ANA-COCUK SAGLIGI VE EGITIMI ALANINDA
GONULLU KURULUSLARIN CALISMALARI

NURCAN KOCAK*

Gonullilik bir hayat tarzidir. Bir davranis bicimidir. Hicbir zorlama
olmadan, hi¢gbir maddi karsilik beklemeden ilgi duyduklari alanda, ken-
di arzulariyla bireylerin maddi ve manevi kaynaklarini kullanmalaridir.
Cogu kez toplumda aksayan, yeterince hizmet gériillemeyen alanlarla, ilk
kez denenecek yeni konularda hizmet getirme gondlliler tarafindan
amaclanir.

GOonulli kuruluslar getirdikleri hizmet oraninda guclenirler ve
toplumdan maddi ve manevi destek gortrler. Verem savas dernekleri
onceleri gonallt yerel bir kurulus iken bugin toplum bazinda hizmet
goturen, devletten destek gdren énemli bir saghk kurulusudur.

Gonallid kuruluslar yeni bir konuyu pilot bolgelerde blrokratik
engellere takilmadan uygulayabilme sansina sahiptir. Yaptiklari basarili
calismalarla kamuoyu ve resmi kuruluslarin dikkatini ¢cekerek aldiklari
kararlarin genellestirilerek uygulanmasi sonucu toplumun gelismesine
katkida bulunurlar. Calismalarini biylk bir ciddiyet, sorumluluk, 6zveri
ve gondallaluk ruhuyla yurutmekte ve énemli hizmetler vermektedirler.

Birgcok Ulkede gonulli kuruluslar sayl ve kapasite olarak o denli
gelismislerdir ki, ulusal kalkinma ¢abalarinda yer alan organize kaynaklar
arasinda 6nemli bir yer isgal etmektedir. Halen 3000 askin génullu kurulus
gelismekte olan dinyadaki yasam dizeyini iyilestirmek igin c¢aba
sarfetmektedirler. Bunlarin yillik toplam harcamalari yaklasik 3.5 milyon
dolar kadardir ve bunun da Ucte bir ile yarisi sagliga ayrilmaktadir.1

GOonulld kurulus olan dernekler, vakiflar, birlikler, kulipler hayvan
besleme ve bakimi alaninda egitim saglik, kiltir sanat vb. pek ¢cok alanda
hizmet vermektedirler. Ana Cocuk Saghg: ve Aile Planlamasi alaninda
hizmet vermeyi amaclayan pek¢ok gonallid kurulusun yaninda zaman
zaman diger gonulli kuruluslarin da Ana Cocuk Saghgi ve Aile Planlamasi
hizmetlerine katilimlari s6z konusudur.

* G.U. Mesleki Yaygin Egitim Fakiiltesi Ogretim Uyesi.
1 Anne Cocuk Egitim Vakfi Tanitim Brosur.
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Saghk alaninda gonilld kuruluslar artik her ailenin bilmeye hakki
olan ana c¢ocuk sagligi bilgilerini topluluklarin ¢coguna ulastirabilirler.
Nitekim son yillarda bu kuruluslarin bircogu gerek séz konusu bilginin,
gerekse bu bilgiyi cogunlugun emrine sunmanin yol ve yontemlerinin
gelistirilmesine onculuk etmektedir.

Endonezya’da 1988 sonuna kadar 10 milyon annenin ¢cocuk yasatma
konusundaki bilgilerini gelistirmek amaciyla 12 ¢rgt, arastirma gruplari,
ibadet toplantilari ve ev ziyaretleri de dahil olmak Uzere dizenli dini
kanallardan yararlanan bir ortak iletisim programi baslatmislardir.2

Siri Lanka'da Sarvadoya hareketine mensup 4000 gondlli AST bilgisi
dahil saghk bilgilerini popularize etmek ve bagisiklama programlari

orgltlemeye yardimci olmak amaciyla 3500 kdyde annelerden olusan
gruplarla (mavu havula) isbirligi yapmaktadirlar. Sankyadana hareketi diye
bilinen bir diger génulld tip kurulusu topluluklari bagisiklama, ishalli
hastaliklarin Gstesinden gelme, hijyeni iyilestirme ve ¢cocuk biylmesinin
izlenmesi konularinda bilgilendirmek Gzere 1000 Budist rahibi seferber
etmis 2000 askin gonilluyd egitmistir.

Hindistanda en yoksul kesimde yeni fikirlerin yayilmasina ¢alisan 12
bin 6zel gonulli kurulus vardir. Hindistan Gonulla Saghk Birligi bu alt
kitada yasayan bir kisim en yoksul topluluklarla egitim ve saglik hizmeti
gotirmek konusunda 3000’i askin 6rgut ile elele ¢calismaktadir. Komsu
Banglades’te ise kalkinma i¢in ¢alisan 6 bin ayri gondlli kurulus vardir
ki, bunlardan biri olan Banglades Kirsal ilerleme Komitesi son ii¢ yil icinde
otobus, bisiklet ve daha ilkel ulasim araclari ile ORT mesajini 2 milyon
eve ulastirmislardir.

Zaire’de gonullt ve dinT kuruluslarca isletilen binin Gzerinde hastane
vardir. Uganda’da bu tir kuruluslar tim modern saglik hizmetlerinin %
40.60"1n1 saglamaktadirlar. Hemen hemen tim Ulkelerde son 10 yil iginde
kadin kuruluslari hizla artmis ve gelismistir. Bugiin ORT tedavisi ve diger

disuk maliyetli stratejileri yayginlastirmaya calisan kadin drgutleri arasin-
da sunlar sayilabilir.

Angola Kadin Orguti, Laos Vatansever Kadinlar Dernedi, Endonezya
Ulusal Koy Kadinlari Hareketi, Botswana Kadinlar Konseyi, Filipinler’de
Anneler Dernegi, Wiet Nam’da Kadin Dernekleri ile Anne ve Cocuklar
icin Komiteler, Dominik Cumhuriyetinde Guneyli Kadinlar, Kubali

2 S.B. Turkiyete Anne Cocuk Saghgi ve Aile Planlamasi Calismalari. ACSAP Genel Mudur-
10gu, Ankara 1991, s. 3-105.
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Kadinlar Federasyonu (48 bin saglik gérevlisi bulunan), Hindistan’daki
Mahile Mandals”, Kore Cumhuriyetindeki tum koy kadinlarinin Gye
oldugu Saemoul Undong Koy Kadinlari Hareketi.3

Belli basli uluslararasi gontlli kuruluslarda bu hareketin 6nculeri
arasinda yer almaktadir. Dlnya ¢apindaki sebekeleri 230 milyon uyeyi kap-
sayan Kizilhag ve Kizilay Dernekleri 1984°ten bu yana “Cocuklar Yasasin”
slogani altinda ginimuzin “Agizdan Sivi Tedavisi” ve *“ishalli
Hastaliklarin Kontrolu™” bilgisini milyonlarca anne ve babaya ulastirmaya
calisiyorlar.

Benzer bir sekilde 150’ askin tlkede toplam 25 milyon Gyesi olan
Yavrukurt ve izci hareketinin baslattidi, “Cocuklarin Biiyiimesine Yardimci
Olun” hareketi cercevesinde Yavrukurtlar ve izciler AST teknikleri ile
bagisiklamanin, anne sitd ile emzirmenin ve blyimenin izlenmesinin
onemini hem 6grenmekte hem 6gretmektedirler.

Uluslararasi Rotary klipleri, cocuk felci bagisiklamasina destek olmak
amaciyla, dinya ¢capinda polio plus kampanyasi baslatmistir. Bu kampanya
cocuk felcinin kékintn kazinmasina yardimci olmak tzere 120 milyon
dolar toplamayi hedeflemektedir.4

isveg, Norveg, ingiltere ve ABDdeki Uluslararasi Cocuklari Kurtar-
ma Fonu Orgiitleri bugiin ¢cocuklarin korunmasi icin disiik maliyetli strate-
jileri destekleyen orgitler arasinda yer almaktadir. Guney Ethiopya'daki
Camu Cafuda Oxfam, Banglades’te gelistirilen pirince dayali ORT
teknigini, yayginlastirmaya calismaktadir. Londra’da Dusuk Maliyetli
Egitim Araclari Orglti milyonlarca gelisme cizelgesi ve ORT solusyonu
hazirlamak icin dogru miktarda tuzu ve seker 6lgcecek 2 tarafli kasiklari
saglamaktadir. Bu hareketi gerceklestirmek icin aktif olarak calisan diger
uluslararasi kuruluslar ise sunlardir. Uluslararasi Zonta, Uluslararasi
Cocuklari icin Savunma, Uluslararasi Rotary Kliipleri, Uluslararasi Sorop-
timistler, Katolik Yardim Hizmetleri CARE, Hristiyan Cocuk Fonu, Diinya
Vision, Uluslararasi Dinya Gorintt Fonu ve Tum Dunyadaki Kiz ve Erkek
izci Orgutleri, Cesitli Ulusal Aile Planlamasi Orgitleri, Cocuklarin Kur-
tarilmasi Federasyonu, Hristiyan Tip Komisyonlari, Aga Han Vakfi vb.

Ana ve ¢ocuk toplumun en hassas iki grubudur. Toplumun olum-
suzluklarindan bu iki grup daha ¢ok etkilenmektedir. Bu gruba yapilacak
hizmet gelecege yapiimis hizmet demektir. Saghikli olmak var olmanin ilk

3 A. Saltik, Turkiye Kalkinma Vakfi Halicilik Deneyimleri Ozelestigi ve Simdiki Durumu, Ankara

1989, s. 29, 31.
4 Turkiye Aile Planlamasi Dernedi Brosurleri.
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sartidir. Saghk problemini ¢ozebilmis toplumlar diger kaynaklarin yanisira
tum yonleriyle insan kaynagini da insanlar igin istekler dogrultusunda
egitebilir ve yonlendirebilir. Ana-Cocuk saghg! ve aile planlamasi
hizmetlerinin yuratilmesinden tlke genelinde dncelikle sorumlu Saghk
Bakanhigi binyesindeki Ana Cocuk Saghg: ve Aile Planlamasi Genel
Madarlugudar. Genel Mudarlugidn baslica amaclari soyle siralanabilir.

— Yiksek olan bebek 6lim hizini disturmek,
— Gebelik ve doguma bagli anne élimlerini azaltmak,
— Ana-Cocuk saghgr dizeyini yukseltmek,

— Aiilelere istedikleri zaman ve bakabilecekleri sayida cocuga sahip
olmalarini saglayacak uygun ve etkili aile planlamasi yontemlerini sunmak,

— Ana-Cocuk saghg ve aile planlamasi konusunda halki bilgilen-
dirmek motivasyonu arttirmak.5

Bitin bu amaclara istenilen diizeyde sadece devlet katilim1 ile ulasmak
imkansizdir. Batin sektorler devreye girdiginde 1985 yilinda Asl kam-
panyasinda oldugu gibi inanilmazi basarmak muimkdindir. Bu asl
seferberliginde Cumhurbaskanindan, Basbakanindan , Saglik
Bakanhigi’nin tim personelinden, Tarim Bakanligina, Din gdrevlilerinin,
ilkokul 6gretmenlerinin tum vakif, dernek ve kultplerin gonalll ve etkin
katilim1 ile gerceklestirilmistir. Ancak saglik bir anhik seferberlikle
ustesinden gelinebilecek konu degildir. Ulkenin her bir bireyinin énce
kendi saghgini sonra cevre saghgint korumada gonilli olmasi gerekir.
Saglik Bakanhgi 2827 sayili kanuna gdére Ana Cocuk Saghgr ve Aile
Planlamasi hizmetlerinde birgok gonulli kuruluslarla isbirligi yap-
maktadir.

Gonalli kuruluslarin calisma alanlari soyle 6zetlenebilir.
— Saghik Egitim Program1 Y Uritme.
— Saglhik Ocagi ve Ana Cocuk Saghgr Merkezleri Yapimi.

— Saglik Egitimine Yonelik Mataryel Hazirlama, Uretme ve Finanse
Etme.

— Egitim Mataryelini Dagitma.

Saghk Egitim Mataryelinin hazirlanmasinda, dretiminde ve
dagitiminda gondllid kuruluslarin da katilimda bulunduklari saglhk
konulari soyle siralanabilir.

6 Turkiye Kizilay Dernegi Tanitim Brosurd, s. 11, 18.
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— Aile Planlamasi.

— Bagisiklama.

— ishal Hastaliklarinin Kontrolii.
— Cocuk Beslenmesi.

— Anne Sitiyle Emzirme.

— Zatirrenin Onlenmesi.

Genelde gonallt kuruluslar mikro projeler hazirlarlar ve uygularlar.
Ancak goniallu kuruluslarin topyekin Saghk Bakanhgi’nin rehberliginde
calismalari onlarin ¢alismalarini daha da etkin yapacagi dustncesinden
hareketle 7 Aralik 1988’de Ankara’da Saglik ve Sosyal Yardim Bakanhgi
ile UNICEF’in ortaklasa dizenlendigi seminerin konusu “Gonulli
Kuruluslarla Cocuklari Yasatma ve Gelistirme igin ishirligi” idi. Bu
seminere pekcok gonullt kurulus katildi. Yaptiklari calismalari 6zetlediler.
(Daha fazla bilgi icin Gonalli Kuruluslarda Cocuklart Yasatma ve
Gelistirme icin isbirligi 1988 raporuna bakiniz).

Gonalld kuruluslarda organizasyon sayesinde kuruluslarin herbirinin
yaptigl hizmetler ¢ok daha iyi kaydedilir, kamuoyu tarafindan daha iyi
goraliar ve takdir edilir.

Gonallh kuruluslardan ana ¢ocuk sagligi ve aile planlamasi konularin-
da yaptiklari ¢calismalar hakkinda istenen bilgiler séyle 6zetlenebilir.

TURKIYE KALKINMA VAKFI

TKV Ulkemizin kalkinmada o&ncelikli ydrelerindeki Kkirsal
yerlesimlerde kucuk ciftci ve yoksul ailelerin yasam kosullarini iyilestirmek
icin projeler uygulayan, tarima dayali tretim organizasyonlari kuran,
uygun teknoloji, kredi ve pazarlama imkéanlarini saglayan goénallu bir
kalkinma kurulusudur.

Yaklasik 20 yilhhk TKV saha deneyimi, kirsal alan kalkinma pro-
jelerinin ve isletme faaliyetlerinin kalici olmasinda ve geliserek
yayginlastirmasinda hedef kitle olan kirsal insaninin ve dar gelirli ciftci
ailelerinin kalkinma cabalarinin, planlama, uygulama degerlendirme ve
elde edilen sonuclardan adil Olglide yararlanma slreclerine aktif bir
bicimde katilmalarinin gergekten belirleyici 6nemde bir roli oldugunu
ortaya koymustur.

Ulkede 17 saha teskilati, 2000% yakin calisani ile TKV 437 kirsal
yerlesimde 7800 aileye cogunlugu tarimsal olmak izere 23 ana, 82 alt proje
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ve isletme ve isletme ile hizmet vermektedir. Turkiye Kalkinma Vakfi’nin
dizenledigi el sanatlari kursu amag degil daha ¢ok saglik, beslenme, genel
kultirin kazandirilabilmesi icin bir aractir. Kadin ve geng kizlarin topluma
ve ailelerine saglikh bir insan olarak hizmet verecek Kkisiler olarak
yetistirilmesi amaglanmaktadir.

TKV aile planlamasi ve ana ¢ocuk saghgir alaninda pek¢ok arastirma
ve uygulamalara imza atmistir. Bu alandaki calismalari diger alanlarda
oldugu gibi devam edecektir. Ana ¢ocuk saglgl konusunda 1988 yilinda
Kayseri’nin planlanan 6 koytnde ilceden giden bir doktorla birlikte kdy
ziyaretleri sirasinda ¢alisma programlari yapilmistir. Uygulama 1989 yili
ocak ve subat aylarinda yurdtilmuastiur. Proje kaymakam, ebe, hemsire,
TKV elemanlariyla birlikte ydratalmaustir. Calisma alani koruyucu
hekimliktir. Koylilere hastalanmadan 0Once gerekli onlemleri nasil
alacaklari 6gretilmeye calisiimistir. Cocuklardaki hastaliklarin genellikle
solunum yolu enfeksiyonlari, deri enfeksiyonlari ve paraziter hastaliklar-
da yogunlastigi goérulmastir. Bu hastaliklarda genel olarak cevre
kosullarinin kotalaginden ve sularin kirlenmesinden kaynaklanmaktadir.6

Cevre sartlarini iyilestirme amaciyla da igme suyu kaynaklarinin
korunmasi, tuvaletlerin 1slahi ve dezenfeksiyon konusunda neler
yapabilecekleri konusunda bilgilendirme c¢alismalart 1989 yilinda
Kayseri’nin koylerinde yapiimistir.

Yine 1989 yilinda Kayseri’de bebek ve cocuk saghgi ile ilgili su
calismalar yapilmistir. Eskiyassipinar Kdyi’nde ilge saghik teskilatiyla
ishirligi yapilarak cocuklarin eksik olan astlari tamamlanmistir. ilge saghk
teskilatina yore kdylerde calismalarini stirdirebilmesi amaciyla TKV’m-
ca benzin yardiminda bulunulmustur. Ozellikle yaz aylarinda yogun olarak
gorilen cocuk ishalleri konusunda koylilerle gérismeler yapiimistir.

Eskiyassipinar, Fakiekinciligi, Yenikdy ve Ortakdy’de okul dncesi ve
6-12 yas arasindaki cocuklarin genel muayeneleri yaptimistir. Gerekli
gorilenlerin recgeteleri hazirlanarak bazilarina ilag yardimi yapilmistir.
ic paraziter hastaliklar ve tedavi yontemleri konusunda bilgiler verilmis
ve paraziter gorilen c¢ocuklara gerikli gorulen ilaglar ailelerine
dagitilmistir. Yine Eskiyassipinar, Fakiekinciligi, Yenikdy ve Ortakdy’de
koylilerle birlikte yapilan toplantilarda (erkeklerle) aile planlamasi
konusunda bilgiler verilmis, dogum kontrol araclarinin tanitimi yapilarak
saghik kuruluslarindan dcretsiz alabilecekleri belirtilmistir. Sonraki in-
celemelerde saghk kuruluslarina bu amacgla basvurulmadigr géralmaustar.

6 Turkiye Kizilay Dernegi Tanitim Brosird, s. 11, 18. *
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TKV koylilerle egitim toplantilarina bu konuda gelisme saglayincaya
kadar devam edecektir.

1989 yilinda Lice’nin Kiralan ve Ergin koéylerinde Lice Saglik Ocag
ile isbirligi yapilarak saghk taramalari ve koruyucu hekimligin 6n plan-
da tutuldugu saghk egitimi calismalari yapilmistir. Calismaya TKV
elemanlari disindan 2 doktor, 4 ebe-hemsire, 1cevre saglik uzmani, 1saghk
memuru katilmistir,

Saglik taramasinda Diyarbakir Lice’nin Kiralan Kdyi’nde 100, Ergin
Koyi’nde ise 71 kisi muayene edilmistir. Muayene sonucu paraziter
hastaliklar, bagirsak ve solunum yollari enfeksiyonlari ve yaz ishallerine
yaygin olarak rastlanmistir. Bebekler i¢cin su kaybini dnlemek amaciyla
ishal tozu dagitilmistir. Vitamin eksikligi ve kansizlik gérulen kadin ve
cocuklar icin gereken ilaclar TKV tarafindan saglanmistir. Yére ve iklim
kosullarinin elverissizligi nedeni ile olusan hastaliklar icin ila¢ yardimin-
da bulunulmustur.7

Diger hastaliklar icin yazilan recete bedelleri kdyliler tarafinda kar-
stlanmis, sadece paraziter ilaglarin saglanmasinda TKV katkida bulun-
mustur. Ergin Koéyi’nde saglik calismalari, kdy muhtari ve imamin
onderliginde yapilmistir.

Her iki kdyde egitim amaciyla dizenlenen toplantilara toplam 48
kadin ve 40 erkek katilmistir. Yapilan bu calismalarda ozellikle aile
planlamasi, bebek bakimi ve cevre saghgl konusu tzerinde durulmus,
calismaya katilanlara ilgili konularda video kasetleri gosterilmistir. Pek
yaygin olmasa da aile planlamasinin glinah oldugu gorusleri karsisinda
koy imaminin konuyla ilgili konusmalari sonucu bazi ailelerin daha esnek
bir goris kazandigr gorilmastar.

Koruyucu hekimlik ve aile planlamasina iliskin egitici bilgiler ayrica
dizenlenen 2. toplantida verilmis, bu faaliyetlere saglik ocagi ebeleri de
katiimistir.8

TKV Diyarbakir ilinde de benzer ¢calismalari ylratmdastur. 1988 yilin-
da Tullik ve Duger koyleri ¢calismalarin yogunlastigi pilot kdyler olarak
secilmistir. Tullik’te aile planlamasi ve bebek saghgi konusunda bir seminer
duzenlenmistir. Seminere, TKVden bir ev ekonomisi uzmani, bir antro-
polog, saglik ocagindan doktor-ebe-hemsire, ¢evre saghgi teknisyeni, sag-
ik mudarlaginden saghk egitimcileri ve TRTden calismayi izlemek

7 Turkiye Yardim Sevenler Dernedi Tanitim Yazisi.
8 Tirkiye Yardim Sevenler Dernedi ACSAP Merkezi istatistikleri.
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Uzere bir ekip katilmistir. Video ile verilen egitim sirasinda brosur, afis
ve aile planlamasinda kullanilan malzemeler bedelsiz olarak dagitilmistir.

Tullik ve Dugerde 0-6 yas grubu cocuklarina yonelik bir saglik
taramasi dizenlenmistir. Taramada ayrica, ¢cocuklarin antropemetrik
olcimleri alinmistir. Olgim sonuglarina gore Tullik Koyu’ndeki 13
cocugun gelisim bakimindan yeterli dizeyde oldugu, Diger’de muayene
edilen 26 ¢cocuktan 11’i sinirda veya yetersiz gelisim icinde olduklari tespit
edilmistir. Bu c¢ocuklar icin vitamin, ishal tozu ve parazit ilaglari
dagitilmistir. Ayrica annelere ¢cocuk saghigi ile ilgili bilgiler verilmistir. Asi
olmayan ¢ocuklarin asilari, saglik ocagindan saglanan bir ekip tarafindan
tamamlanmistir. Bu calismalara her haneden bir kadin ve erkek katiimistir.

Aile planlamasi konusunda Ortaviran’dan gelen istek tGzerine Saghk
Madarlugua Egitim Subesi ile isbirligi yapilarak kadin ve erkeklere ayri
ayri toplantilar dizenlenmistir (30 kadin-35 erkek). Spiral taktirmak
isteyen 8 kadin muayene edilmis ayrica cesitli hastaliklardan dolayi 8 kadin
hastaneye sevk edilmistir.

Asagi ve Yukari Ervanli kéylerinde salgin olan yaz ishalleri nedeniyle
birer saglik taramasi diizenlenmistir. Taramaya saglik ocagindan 2 doktor
katilmistir. Hastaligi agir olan 15 kisinin tedavisi yapilmis ve gereken ishal
tozu ve ilaclar verilmistir. Bazi ¢evre kdyler de ve bu kdylerde ¢cevre saghgi
ile ilgili dnlemler alinmistir.

1989 yilinda da Diyarbakir’in Dankiran, Tullik, A. Ervanli, Y. Ervanli
koylerinde yaz ishallerinin nedenleri, cevre saglhiginin 6nemi, bebek
bakimi ve beslenmesi konularinda egitim calismalari yapilmistir. Emzirme
donemindeki kadinlara gogus temizligi i¢in sabun, bebekler icin tirnak
makasi ve vitamin dagitilmistir.

Calismaya TKV elemanlari ve Piringli Saglhik Ocagi’ndan 1doktor, ebe,
hemsire ve 1cevre saglik uzmani katilmis, egitim, kadin ve erkekler icin
ayri ayri dizenlenmistir.

Elektrigi olan Y. Ervanli, Tullik ve Dankiran’da egitim calismalarin-
da TV, video, afis, brosir gibi gorsel egitim araclari da kullaniimistir. Bu
koylerin pek saghkli olmayan icme sulari ¢cevre saglik uzmalarinca klorlan-
mistir.

Tullik Kéyu’nde cesitli hastaliklara yakalanan toplan 5 kadin, bebek,
saglik ocagina goturilerek doktor tarafindan muayene edilmis, recetele-
rinin 1/2 bedeli TKV tarafindan karstlanmistir.

Diger koylerdeki taramalar ilgili kamu kurulusu tarafindan
gerceklestirilmistir. Aile planlamasiyla ilgili ¢calismalar 4 kéyde olumlu
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sonuclar dogurmus, cesitli aile planlanmasi malzemeleri saglik ocagi
tarafindan dagitilmistir.

Duger. A. Ervanli, Kuzucak Kéyi’nden gelen istekler Gizerine 6zellikle
cocuk saghgini tehdit eden cevre faktdrleriyle de savasiimistir. TKV ilag
ve ara¢ saglanmasinda yardimci olmustur.9

SAGLIK TARAMASI VE ANA COCUK SAGLIGI PROJESI

Turkiye’de Kalkinma Vakfi Van Projeler Madurlagd 1984 yili koy
calismalarina dayanarak 1985 yilinda Van ili Girpinar ilcesine bagh 8
koyde 1.10.1985-11.10.1985 tarihleri arasinda Saglhik Taramasi ve Ana Cocuk
Saghgi Projesini uyguladi. Glrpinar’in Kaymaz, Erkaldi, Sakalar, Parmak-
kapi, Bolgecali, Otbicer, Isikpinar ve Kusdagl kdylerinde uygulanan bu
arastirmanan gerekcesi; yorede nifus artis hizinin yiksek olmasi, cocuk
o6lim oranlarinin fazla olmasi, kéy kadinlarinin aile planlamasina ilgi
duymalart ve koylilerin cesitli saghk sorunlarinin bulunmasidir. Bu
calismanin amaclari da soyle siralanabilir.

— Kadin ve erkeklere aile planlamasi yontemlerinin tanitilmasi,
uygulanmasi ve konuyla ilgili yanhs bazi fikirlerin ortadan
kaldiriimasi,

— Ana-Cocuk saghginin 6nemi konusunda biling gelistirme ve basit
onlemler,

— Kay saglik sorunlarinin belirlenmesi ve sorunlarin ¢ézimd igin il-
gili saghk kuruluslarinin harekete gegirilmesi,

— Elde edilecek sonuclara gore 1986 yili icin yeni projeler ortaya
cikariimasi.

Turkiye Kalkinma Vakfi’nin girisimleri ile “Glrpinar Kaymakamhgi,
Girpinar Saghk Ocagi, Van ili Saghk Mudurligid ve Dogumevi Ana Cocuk
Saghg! Baskanligi ile isbirligi yapilarak 4 doktor, 2 sertifikali ebe, 2 aile
planlamasi egitimcisi, 2 ebe ve 2 hemsireden olusan saghk ekibi
kurulmustur. Ayrica 1 pratisyen doktor, ve 1 ¢ocuk hastaliklari uzmani
doktor da 1gun gonillu olarak projeye katilmislardir. Ekipler 6’sar kisilik
2 grup halinde dontsumli olarak projeyi uygulamislardir.

Saglik ekipleri kdye gitmeden Gurpinar Kaymakamligi, TKV Van Pro-
jeler Mudurlugu ortaklasa olarak 8 kdyiun muhtarlari, 6gretmenleri ve
imamlarinin da katildigi bir toplanti dizenlemisler, konuyla ilgili gerekli

9 UNICEE Dunya Cocuklarinin Durumu, 1985, s. 2-22.
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aciklamalar yapilmis katilim icin destek istenmistir. Ayrica 15-44 yas grubu
kadinlara uygulamak tzere anket hazirlanmistir.

Uygulama koylerde okul binalarinda sdardarilmdastiar. Bir sinif
erkekler, bir sinif kadinlar icin muayene sartlarina uygun hale getirilmistir.
Genelde koylerde katilim ve ilgi yuksek olmus, kéyluler uygulamadan
memnun kalmislardir.

Uygulamalarda okula gelen kadin erkek ve ¢cocuklar muayene edilmis,
sonuca goOre ya recete verilmis veya Van Devlet Hastanesine sevkleri
yapilmistir. Ayrica isteyen kadinlara RIA uygulanmis, bazilarina da prezer-
vatif verilmistir. Gebe kadinlarin kontrolleri de ebeler tarafindan
yapilmistir. Butin bu hizmetler Ucretsiz karsitlanmistir. Uygulamada
gerekli malzemeler Saghk Bakanligi Ana Cocuk Saghgt Genel Mudurligu
tarafindan, bazi ilaclar da TKV’nca temin edilmis, yaygin olarak kar-
stlasilan ¢ocuk ishalleri icinde ishal tozu dagitilmistir.

Projenin uygulama siresi icinde cesitli saglhk konularinda, 6zellikle
aile planlamasi konusunda ailelere cesitli bilgiler verilmistir.

Uygulama sonuclari séyle 6zetlenebilir. 124 kadin, 88 erkek olmak
uzere toplam 179 kisi muayene edilmis 367 recete verilmis, 23 kisi de
hastaneye sevk edilmistir. Uygulamalarda kontrol edilen gebe sayisi 62 RIA
uygulanan kadin sayisi 24, kaput verilen kadin sayisi 7°dir. Ayni slrede
151 anket de uygulanmistir.

Muayeneler sonucunda ¢ocuklarda, en sik gérulen hastaliklar ishal,
ust solunum yolu enfeksiyonu, paraziter hastaliklar ve gelisme geriligidir.

Yetiskinlerde ise paraziter hastaliklar, mide hastaliklari, cesitli
enfeksiyonlar, romatizmal hastaliklar ve kadinlardajinekolojik sikayetlere
yaygin olarak rastlanmistir.

Yapilan ¢alismalardan kéyluler gok memnun olmus, hatta cevre koyler
bizim kdye ne zaman gelecek sorusunu yoneltmislerdir. Calisma sonunda
yapilan oneriler de soyle 6zetlenebilir. Calisma verimli ge¢gmistir ve daha
sonraki yillarda da devam ettirilmeli, ¢cevre kdylerde de benzer calismalar
yuratalmeli, temizlik, beslenme, ana cocuk sagligi ve beslenmesi, aile
planlamasi vb. konularinda belirli bir program cercevesinde egitim
yapiimaladir.10

10 UNICEF, Dunya Cocuklarinin Durumu, 1986, s. 30-40.
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TURKIYE AILE PLANLAMASI DERNEGI

22 Ekim 1963°’te Ankara’da kurulmustur. 1964 vyilindan beri
Uluslararasi Aile Planlamasi Federasyonu’nun (IPPF) bir Gyesidir. Kamu
yararina calisan dernekler arasina 1972 yilinda Bakanlar Kurulu karari
ile girmistir.

Dernegin amaci; Ana Cocuk Saghgi, Aile Planlamasi ve Aile Hayati
konularinda kamuoyu olusturmak, toplumu egitmek, motive etmek,
danisma ve klinik hizmetleri sunmaktadir. Dernegin oncuiluk ettigi
calismalar sunlardir.

Turkiye Aile Planlamasi Derneg@i, Dernekler Kanunu hukimlerine
gore bir goéndlld kurulus statistune sahip olmakla beraber, verdigi
hizmetler, ulusal ve uluslararasi yetkili kuruluslarla olan iliskileri nedeniyle
daha ¢ok hukimete yardimci bir kurum hiviyetindedir ve temel politika
olarak aile planlamasi programlarini ana-cocuk sagligi ve aile refahi acisin-
dan ele almaktadir.

Dernedin Ankara’daki Genel Merkezi disinda biri istanbul'da digeri
Adana’da olmak Uzere iki bolge ofisi, ve degisik illerde 21 subesi vardir.
Dernegin onculik etttigi ve halen devam eden calismalari sunlardir.

— Aile Planlamasi/Aile Saghg! Alanlarinda

Kamuoyu Olusturmak 1963
— Sabit ve Mobil Klinikleri ile Hizmet Vermek 1965
— Aile Planlamasi ile ilgili Film, Video, Kaset, Kitap ve
— Brosur Gelistirmek 1968
— Cinsel Saghk Egitimi 1973
— Cok Amaclh Toplum Merkezi 1977
— Erkek Egitimi (Er Egitimi-Kahvelerde Egitim) 1978
— Fabrikalarda Egitimi 1978
— Aile Danigsmanhgi Burosu 1983
— Dini Liderlerin Egitimi 1983

— Milli Egitim Bakanhigr Halk Egitim Kurs Ogretmenlerinin
Aile Planlamasi Konusunda Egitimi 1984

— Kadinlarin Egitilmis Lokal Lider Kadinlar Aracihigiyla Egitimi 1985
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— Fiziksel Ozurlulerin Aile Planlamasi Konusunda Bilgilen-

dirilmesi 1987
— AIDS ve Cinsel Yolla Gegen Diger Hastaliklar Konusunda

Egitimi 1988
— Gengclerin Egitilmis Lider Gencler Araciligiyla Bilgilen-

dirilmesi 1989
— Yagslilara Cinsellik Konusunda Danismanlik 1992

— Aile Planlamasi ve AIDS Konusunda Telefonla Danismanlik 1992
— Gengler icin Aile Planlamasi Danismanlik Merkezi 1992

— Menopoz DOonemindeki Kadinlarin Bilgilendirilmesi ve
Danismanlik 1992

Dernek calismalarini hedef gruplara yonelik olarak sunmaktadir. Elde
ettigi  sonuclari ilgili kuruluslarla isbirligi yaparak genellestirerek
uygulamaya calisir. isci egitim projesiyle bugiine kadar 1 milyondan fazla
iscinin, dint liderler egitim projesiyle 10 binden fazla din adaminin bir
o kadar da diger alanlarda hizmet vermis, vermege de devam etmektedir.

Aile Planlamasi Dernegi bu ¢alismalarini ylraten Saghk, Milli Egitim
ve Millt Savunma Bakanliklariyla, Universiteler, TRT, Basin, Diyanet isleri
Baskanligi ve Tiirkiye isci Sendikalari gibi yurt ici birimlerle isbirligi
yaparken Uluslararasi Aile Planlamasi Federasyonu (PPF), Birlesmis
Milletler Nufus Fonu (UNFPA), Uluslararasi Calisma Orgutu (ILO),
Uluslararast Niifus idaresi Konseyi (ICOMP) ve Dinya Saglik Orgiti
(WHO) gibi uluslararasi kuruluslarla da yardimlasmaktadir.

Turkiye Aile Planlamasi Dernegi egitim ve uygulama calismalarinda
kullaniimak Uzere gorsel ve isitsel egitim mataryelini hazirlamis veya
gelistirmistir. Bunlar belgesel film, tiyatro oyunu, slayt setleri, 16 tip brosur,

seminer raporlari, arastirma sonuclari ve ana c¢ocuk saghgr ve aile
planlamasi konularini kapsayan kitaplardir.1l

TURKIYE YARDIM SEVENLER DERNEGI
Kurulusu 65 yil 6ncesine dayanan gonulli hizmet veren Turkiye Yar-
dim Sevenler Dernegi diger alanlarda oldugu gibi ana ¢ocuk saglig: aile

planlamasi konularinda da hizmet vermektedir. Dernege bagli ana ¢ocuk
saghgr ve aile planlamasi Merkezi 13 yil 6nce kurulmus olup Saghk

1 UNICEF, Dunya Cocuklarinin Durumu, 1988, s. 47.
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Bakanhigi’nin tayin ettigi doktor ve hemsireler yaninda Dernegin yonetim
kurulu Gyeleri, faal Gyeler ve gonullt doktorlarin calismalari ile hizmetler
yurutilmektedir. Pilot b6lge uygulamasi yapilan Ankara Kirkkonaklar'daki
dernek binasinda semt halkina poliklinik hizmeti de verilmektedir. Dernek
aracihigiyla ana ¢ocuk saghgi ve aile planlamasinin disinda diger saghk
alanlarinda da hem hizmet, hem bilgi géturilmektedir. Diger gtnlerde
de doktor hemsire ve gonulliler de olusan bir ekiple evde hasta ziyareti
ve saglik taramasi hizmetleri verilmektedir. Pilot bélge disina da cerve
okullarda ve gecekondu bdlgelerinde saglik konulu konferanslar
dizenlemektedirler. Pilot Bélge halki temel saglik ve ana ¢ocuk saglhgi
konularinda oldukca bilinclendirilmistir. Calismalar devam etmektedir.
Yapilan ¢alismanin boyutlarini biraz ifade etmesi acisindan Ana Cocuk
Saghgi ve Aile Planlamasi Merkezi’nin verdigi hizmetlerden 1990 yilina
ait olan sayisal veriler soyle 6zetlenebilir.12

YARDIM SEVENLER DERNEGINE BAGLI FAALIYET GOSTEREN
KIRKKONAKLAR ACSAP MERKEZI CALISMALARI (1990)

ANA SAGLIGI 15-49 YAS KADIN
GEBE LOHUSA AILE PLAN DIGER TOPLAM
Muayene Edilen 285 29 281 525 1120
Kurum Disi Sevk. 3 1 18 21 43
TOPLAM 288 30 299 546 1163
COCUK SAGLIGI COCUK
0 YAS 1-4 YAS TOPLAM
0-11 AY 12-59 AY 5 YAS USTU
Muayene Edilen 679 299 41 1119
Kurum Disi Sevk 12 18 8 38
TOPLAM 691 317 49 1157
HALK EGIiTiMi ANA COCUK DIGER TOPLAM
SAGLIGI SAGLIGI  (Okul kon-
feransi)

12 UNICEF, 1990’larin Cocuk Politikasi Ulusal Kongresi Raporu. 26-27 Mayis 1989, Maya Mat-
baacilik. Ankara 1989.
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Kadin 1149 1060 1184 4093
Erkek . . 1741 1741
TOPLAM 1149 1060 3625 5834
BAGISIKLAMA | 1 i R

DBT Asisi 139 133 128 140

Polio Asi 139 133 128 1510

Kizamik Asisi Tek doz: 136

Tetanoz Tek doz: 2400

D.T. Asisl Tek doz: 1368

AILE PLANLAMASI SAYI

Ria Uygulanan Kisi Sayisi 101

Hap Verilen Kisi Sayisl 38

Verilen Hap Sayisi (paket) 50

Kondom Verilen Kisi Sayisi 94

Verilen Kondom Sayisi (Paket) 2601

ANNE COCUK EGITIM VAKFI

1993°te istanbulda kurulmustur. Cok yénlii yarar saglayan Anne
Cocuk Egitim Programinin llke ¢capinda yayginlasmasi vakfin amacidir.
Halihazirda, ACEP;

— istanbul’da Milli Egitim Bakanligi Halk Egitim Merkezlerinde,

— Ankara’da dahil olmak tGzere Anadolu’nun cgesitli illerinde Milli
Egitim Bakanligr Halk Egitim Merkezlerinde (Unicefin katkilariyla),

— istanbul’da kadin iscilerin aileleriyle uygulanmaktadir.

— Uygulanan bu program Bogazici Universitesi tarafindan 1982-1986
yillari arasinda bilimsel bir arastirma projesi olarak Prof. Dr. Cigdem
Kagitgibasi, Do¢. Dr. Sevda Berkman, Do¢. Dr. Diane Sunar tarafindan
gelistirilen Anne Cocuk Egitim Programi olumlu sonuclari sonunda yaygin
olarak uygulamaya baslanmistir. Calisma anneyi egiten “Anne Egitim Pro-
gram1” ve 5 yas cocuguna uygulamaya yonelik Zihinsel Egitim Programin-
dan olusur. 25 hafta sireli bir program olup anneler grup yoneticisinin
onderliginde haftada bir toplanirlar. Programin c¢ocuklara nasil
uygulanacagini ve uygulama sonuclarini tartisirlar. Tlrkiye Aile Saghgi
ve Planlamasi Vakfi ile isbirligi sonucu annelere kadin saghgl ve aile
planlamasi konularinda da yardimci olunur. Anne egitim programinin
konulari arasinda anne ve ¢ocuk saghgr konulari da yer almaktadir.
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TURKIYE KIZILAY DERNEGI

Osmanl doneminde 1868 yilinda kurulan cemiyet 1947 yilinda
Turkiye Kizilay Dernegi adini almistir.

insaniyetgilik, Esitlik, Tarafsizlik, Bagimsizlik, Yardim Miuessesesi
karakteri, Birlik ve Evrensellik Kizilay ve Kizil Hag¢’in temel ilkeleridir.

Dernek 1876°dan bu gune katildigi savaslarda kendisinden beklenen
gorevi yerine getirmistir. Tlrkiye ve diger tGlkelerde meydana gelen dogal
afetlerde felakete ugrayanlarin bakim, barinak ve beslenme ihtiyaclarini
karstlamaya calismis, 1925°te istanbul’da actigi Kizilay Ozel Hemsirelik
Lisesi, 1957 yilinda kurdugu ilk Kizilay Kan Merkezi ile éncilik etmis,
yoksul ve korunmaya muhtag¢ bircok kisiye gerekli saglik ve sosyal yar-
dimlarda bulunmustur. Saghk hizmetleri sdéyle 6zetlenebilir. Dernek im-
kénlari 0lgtstunde, hasta ve yoksul kisilere ilag yardimi1 yapmakta, ameliyat
ve tedavi Ucretlerinin bir kismini karsitlamaktadir.

Ulkenin cesitli bolgelerinde subelere bagli olarak faaliyet gosteren 24
dispanserinde Kizilay yoksul hastalara UGcretsiz, varhikli kisilere ise
mutavazi bir Gcretle saglik hizmeti sunmaktadir.

1989 yili itibariyle gesitli bolgelerde faaliyet gosteren 18 kan merkezi
ve bunlara bagl 13 kan istasyonu, arastirma ve fraksinasyon laboratuvarlari
ile Ulke kan ve kan drinlerinin yaklasik % 60-65’i Kizilay tarafindan kar-
stlanmaktadir.

Kan sivil kisilerden ve askerlerden Ucretsiz alinmakta, kan ve kan
ardnleri fiyatlari kar amaci gudiulmeden tespit edilerek yoksullara ticret-
siz, varlikh kisilere ise tcret karsiliginda verilmektedir.

Dernege bagh dispanser ve kan merkezlerinin hemsire ihtiyaci 1925
yilinda istanbul’da agilan ve iilkede bu alanda 6nciiliik eden Kizilay Ozel
Hemsirelik Lisesi mezunlarindan saglanmaktadir. Parasiz yatili olan
okulun 6grenim suresi ortaokuldan sonra 4 yil, 6grenci kapasitesi ise 173
kisidir.

Kizilay aynive maddi yardimlarinda, saglik yardimlarinda yardim ala-
nin bu yardima ihtiyacit olmasi prensibiyle hareket eder ve bu hizmetler-
den bir o kadar ¢cok ana ve ¢cocuklar yararlanmislardir.

Kizilay her zaman Saghk Bakanligi’nin yanindadir. 1985 yilindaki
Bagisiklama kampanyasinda personeli ara¢ gerecleriyle katkida bulun-
mustur.

Kizilhag teskilatiyla da surekli isbirligi halindedir.






