GALEN VE DENEYSEL TIP

iLTER UZEL*

Batililarin “Galen”, “Galene”, “Galien”, islam hekimlerinin “Calinus”
olarak tanidiklari Bergamali, Cassius Claudii Galenos’un sohreti yazmis ol-
dugu 2,5 milyonu askin kelimeyle olusan anitsal tip kitaplarina dayanir.
Bu kitaplar, C.G. Kiihn tarafindan 1821-1833 yillari arasinda 22 ciltte top-
lanmis Eski Yunanca-Latince gevirisiyle birlikte yayimlanmistir.1Bunlar
yazdiklarinin dcte ikisidir, gerisi kaybolmustur.2 Galen’le ilgili diger bir
gercek de bugtin artik hic okunmamasidir. Bunun gesitli nedenleri var-
dir. Bir tanesi, ¢ok az eserinin Eski Yunanca'dan Arapga ve Latince disin-
da bir baska dile gevrilmemis olmasidir. Yapilan ¢ok az ingilizce veya
Fransizca gevirinin dsldbunun sikici olmasi da, onun dehasinin kivilcim-
larinit bu kargasa ortaminda kaybolmaya go6tiirmustir.3Galen’in gururlu
bir Gsldpla yazmasi da onu az okunmaya y6neltmistir. Ama o, gururunda
hakl idi ¢clink( tibbr tam 15 asir kontroll altina almistir, ta ki Ronesans
elestirilerinin onun tibbini olumsuz yénde etkileyip bir daha toparlan-
masina imkan vermemesine kadar.

Gergegi sOylemek gerekirse Galen bugiin pek 6nemsenmemektedir
de... Bilimde stupheci olmamasi, bir “grafoman” olusu (yani ¢ok asiri yaz-
masi) ona pahaliya mal olmustur. Anatomide yaptigi hatalar da saymakla
tukenmez.4Hattd, Galen’in yazilari 6zetlense bu kitap incilerle dolar tasar.5

* Prof. Dr., Gukurova Universitesi Dis Hekimli§i Fakiiltesi Ogretim Uyesi.

1 Galen, Claudii Galeni-Opera Omnia, C.G. Kihn, Ed., Lipsiae, Off. Libr. G. Cnoblichii,
(22 vols.).

2 Walsh J., “Galen’s Writings and Influences Inspiring them”, Ann. Med. Hist., Part: I,
6: 1-30, 1934, s. 1

3 Galen’in ingilizce cevirilerinin listesi 1954°te Sarton tarafindan verilmistir. Bkz., Sar-
ton, G. , Galen of Pergamon, Lawrence, Kansas, Univ, Kansas Press, 1954, s. 101-107; ayrica
eserlerinden bir bolumi de Charles Daremberg tarafindan Fransizcaya cevirilmistir
(Daremberg, Ch., Oeuvres Anatomiques, Physiologiques et Medimle,s de Galen, vol: 1-11 Raillcre
Fils, Paris 1854).

4 Siegel, R.E., Galen’ System ofPhysiology and Medicine, Karger, Basel and New York 1968,
s. 29.

5 Galen anatomisinin yanlislari, Andreas Vesalius’un Paris Tip Fakiiltesi 6grencisi iken
hocasi Sylvius’un dikkatini cekmis, fakat koyu bir Galen taraftari olan Sylvius, yanlisin, Ga-
len’den beri insan viicudunun degismesinden kaynaklandigini savunmustu.
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GALEN’IN HAYATI:

Cassius Claudii Galenos M.S. 130 yilinda Bergama’da dogdu. Babasi
Nikon ona iyi bir egitim ve maddi olanak saglayan akilli ve zengin bir mi-
mardi, annesi ise 0zellikle sert karakteri ile onu etkilemistir.6

Bergama, Galen dogmadan (¢ asir 6nce Romalilarin eline gegmisti.
Kutsal bir sifa yeri olan Asklepion’u ve iskenderiye’ye kosut kiitiiphanesi
ile glizel, zengin ve intellektiiel bir kent olan Bergama’da Charta Pergamena
denilen persdmen bulunmustu. Zengin Bergama kutuphanesinin
gelismesine bu bulusun katkisi olmustur. Nitekim Plinus bu konuda sdyle
yazmaktadir:

“Misir Krali Ptolemeus ile Bergama Krali Eumenes arasindaki
rekabet esnasinda Ptolemeus papirs ihracini yasaklayinca
Bergama’da parsdmen icat edildi ve bu islemle insan
olimsizlagunin dayanagi elde edilmis oldu...”7

Kicuk Galen’e babasi, bir kenara ¢ekilip deneyleriyle ugrasmasi igin
bir ciftlik satin aldi. Burada Louis Pasteur (1822-1895)’lin Etudessur le Vin-
Sarap Hakkinda incelemeler’inden gok dénce sarabin ocak atesiyle yillan-
dirilmasi dzerine c¢ahisti. Onalti yasinda hekim olmaya karar verdi.
Bergama’da Satyrusdan anatomi ogrenmeye basladi. Bu dénemde
uterus’un anatomisi hakkinda bir eser yazdi ve bir ebeye ithaf etti.

Yirmi yasinda babasini kaybetti. Once izmire giderek anatomist
Pelops’dan ders aldi. Burada Gogus ve Akcigerin Hareketi Uzerine eserini yaz-
di. Daha sonra Korint’e giderek Pelops’un hocasi ve Quintus’un égrencisi
Numisianus’dan ders aldi. Ve nihayet iskenderiye’ye giderek orada Eski
Misir Tibbinin bitdn inceliklerini 6§rendi.

M.S. 157°de Bergama’ya dondigiinde artik deneyimli bir hekim, ye-
tenekli bir arastirici ve bilgili bir anatomist8idi. Yirmi yila yakin bir stre
tip 6grenmisti. Bu denli gicli editim bugin bile biraz ¢ok sayilabilir. Fa-
kat Galen o zaman da bu e§itim ile kesinlikle idi. Buna kanit olarak
17 yasinda dlen bir hekime ait mezar kitabesini veya Roma’da 6 aylik tibb?
kurslar (?) veren Thesalus adinda birinin mezar tasini gosterebiliriz.9

6 Bkz., Kiihn, V. s. 41. Burada, Galen’den annesinin kizdigi zaman hizmetg¢ilerini 1sirdi-
gini 6greniyoruz.

7 Bkz., Pliny the Elder, Natural History, Cev: Rackham, H.,Jones, W.M.S,, Eichholz, D.E.
Loeb Classical L.6., Harvard Univ. Press, Londan (1956-1966), vol: 1V, 13-70 LB, s. 141.

* Bkz., Kihn, X1V, s. 17.

9 Gourevitch, D., Some features of Ancient Doctor’s Personality as Depicted in Epitaphs,
Nordisk Medicinhistorisk, Arsbok 1970, s. 1-12.
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M.S. 161°de Stoaci imparator Marcus Aurelius (161-180)’un tahta ¢ik-
tig1 yil Roma’ya gitti. Kisa siirede basarilar kazandi, konsiil ve Boethus’un
tesvikiyle Anatomik Yontem ve insan Vicudunun Bélimlerinin Calismasi eser-
lerini yazdi. Saray hekimligine kadar yikseldi fakat daima magrur bir Ana-
dolulu olarak yasadi, hattd bazilari Latinceyi 6§renmeyi hi¢gbir zaman ken-
disine dert edinmedigini soylerler.10

Galen eserler yazdi, halka acik demonstrasyonlar, tartismali deneysel
uygulamalar yapti. Hayatinin sonuna do§ru Bergama’ya déndii§inde 500
ya da 600 kadar kitabin yazari idi. Orada da bir-iki eser daha yazdi ve M.S.
200de Bergama’da 6ldd.

Galen’in muhtemelen kiz veya erkek kardesi yoktu; sdylentiye gore
hichir zaman evlenmedi, varis birakmadi, bir halefi bir 6§rencisi de yok-
tu.1Onun tek sevdigi Hippokrates idi. Gergi Corpus Hippocraticum yazila-
li besyiiz yil olmustu, fakat neredeyse unutulmustu. Galen onu yeniden
canlandirdi ve bu kitabi tibbin temel kitabi olarak kabul ettirdi. Corpus‘u
daha degerli kilacak yazilar yazdi, hattd Hippokratik kitaplar hakkindaki
yorumlari bazen orijinalinden daha uzun oldu.22

Galen’in tibb7 temelde Hippokratik olmasina karsin bilimsel géris aci-
sindan, bir iskenderiye Ekolii mensubu olarak (bazi hatalarina ragmen)
ondan daha 6tede bir yerdedir. Bu tstiinlik Galen’in 6zellikle temel tipta
deney ve disseksiyon yapmasiyla daha da belirginlesir. Bilindigi gibi Hip-
pokrat hastaliklari “Natlralist” g6zle incelemis, vis medicaetrix naturae
kuralint koyarak dogdanin iyilestirici guclini savunmustu. Oysa Galen,
“Nature” (Binye) U bilimsel g6zle incelemistir. Organlarin Kullanimi eserin-
de hi¢ bilinmeyen deneylere yer vermis; canli arterlerini agmis; iclerinin
hava ile degil, kanla dolu oldugunu yazmisti. Bdyle bir gézlemi yazmak,
herkesin aksine inand1gd1 bir dénemde pek de kolay degildi. idrarin béb-
reklerden geldigini gdstermek icin hayvanlarin Greterlerini baglamis; ¢or-
da spinalis’e degisik seviyelerde baski uygulayarak meydana gelen parilizi
tiplerini anlatmisti.13

10 Sarton, Galen’in Latince bildigini fakat bunun “Misirda gorev yapan, Avrupali bir
subayin Arapgasi gibi olabilecegini” soyler (bkz., Sarton, agje, s. 81).

1 Bunun tek istisnasi, Galen’in bazi eserlerini yakin dosdarina ithafetmesidir (bkz., Sar-
ton, a.gE., s. 79).

12 Bkz., Philips, E.D. Greek Medicine, Thames and Hudson, London 1973, s. 172.

13 Galen’in sinir sistemiyle ilgili deneyleri Dalton tarafindan yayinlanmistir. Bkz., Dalton,
J.C., Galen and Paracelsus, Appleton, New York 1873; uretra’nin baglanmasiyla ilgili deneyleri
icin bkz., Brock, A.J., “Galen”, On Naturel Faculties, Loeb Classical Lib., Harvad Univ. Press,
Cambridge, Mass., 1963.
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Bu g6z kamastirict deneyler heniiz baslamis ve parlak sonuglari alin-
maya baslamisti ki, Galen teori i¢in herseyden vazgecti; bdylece bir bilim
adami olarak kendi mezarini kendisi kazdi. Anatomi onun ydntemli
calismalariyla heniiz agiga ¢cikmaya baslamisti, fakat artik ona gore anatomi
mutlak hakim olan “Yaratan”in akla uygun bir kaniti olmaliydi. Bu bakis
acisi ile Galen, her organin hem gdrevlerinin, hem de hastaliklarinin
oldugu miukemmel bir sistem meydana getirmek icin disseksiyondan
felsefeye kaydi. Zaten iyi bir hekiminfilozof olmasi gerekir diyordu.14Bu in-
anci dylesine derindi ki sinirlerin calismasindan dini bir deney gibi
bahsediyordu. Asagida De Usu Partum-Vicudun Faydah Organlari adli kitabin-
dan alinmis pasaj onun bu dislincesinin mikemmel bir portresidir:

“Eger Eleusis’s, Semadirek Efsaneleri’ne veya diger kutsal ayin-
lere yeni baslatildiysaniz veya bitintyle kahinlerin s6z ve dav-
ranislarint 6zimsediyseniz, simdi sizin daha fazla dikkat
etmenizi istiyorum. Bu efsanenin dncekilerden hi¢ de asagida
kalmadi§ini; Tanrilarin gucd, ihtiyathihdr ve akillarindan ile-
rilik gdsterebilmede yetersiz kalmadigini varsaymanizi isterim.
Su anda yasadigim bu efsaneyi kesfedenin ben oldugumu far-
ketmenizi bilhassa isterim. Buna gore, daha dnce hi¢ yapma-
diysaniz aklinizi kutsal seylere konsantre edin, sfylenecek sey-
lerin degerini anlamak icin kendinizi iyi bir dinleyici yapin
ve doganin en mikemmel efsanesini anlatan s6zlerimi dikkat-
lice dinleyin.” 15

Galen’e ylzyillar boyunca Mislimanlar, Hristiyan ve Museviler tara-
findan tapinilacak kadar baglaniimasinm nedeni—herhalde—bu konus-
ma tarzi olmustur.

4 Galenos’un tip-felsefe iliskileri Turker-Kuyel tarafindan incelenmistir. (Bkz., TTirker-
Kiyel, M.), “Bilimin Felsefeye Dayandigi Goérusiinin Bir Timsali Olarak Galenos”, Erdem,
4/1 (1988) 501- 524).

Bu guzel etiitte Galenos’un Erdemli Bir Hekimin FilozofOlmasi Gerekir kitabi, Huneyn bin
ishak’dan Arapca ash ve Tiirkce cevirisi birlikte verilmistir.

Galen’in deneysel tipla ilgili cok 6nemli bir baska eserinin tek niishasi Stleymaniye
Kutliphanesinde bulunmaktadir. Grekce ve Latince metinleri kaybolan bu kitabin Arapca
nishasi gene Huneyn bin ishak tarafindan Eski Yunancadan Siiryanice’ye cevirilmis; Hubays
tarafindan da Suryanice’den Arapga’ya cevirilmistir (bkz., Suleymaniye, Ayasofya Kit. No:
3725, s. 135h-182b; ayrica Walzer, R. Galen, On Medical Experience, Oxford Univ. Press, Lon-
don 1944).

15 Bkz., Galen, On the Usefulness ofthe Parts ofthe Body (De Usu Partium), M.T. May cev., Cor-
nell Univ. Press., Ithaca NY., 1968, vol. I, s. 367.
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Galen’in birincil ilgi alani cerraht degil, temel tip bilimleri ve dahili
tip idi. Aslinda cerrahiyle ilgili bir kitap da yazmamistir. Fakat, ug yil bir
cerrah olarak ¢alistigi Bergama arena’sindaki gladyatér yaralanmalariyla
ilgili deneyimlerinin ilgin¢ olanlarini notlar halinde birakmistir.16

GALEN’IN DENEYSEL TIP CALISMALARI:

Galen’in tevazu go6sterdigi bir 6zelligi deneysel tip ¢alismalarini hig-
bir zaman karinca, sivrisinek, bit ve diger kiigik hayvanlarla yapmamis
olmasidir.I7 Disseksiyon yaptigi hayvanlarin listesi cogu tizerinde ¢alisil-
masi zor olan maymunlar, atlar, képekler, kurtlar, ayilar, yilanlar, arslan-
lar, koyunlar, develer, inekler, vasaklar, geyikler, sansarlar, fareler, degisik
tirdeki kus ve baliklar ile filler olmustur.18 Kemikleri kalmis kadavralar
disinda insan viicudunda disseksiyon yapmamistir.9Elinde her zaman ¢ok
saylda maymun kemigi bulunduruyordu. Yazdigina gére bunlari elde et-
menin en iyi yolu, maymunlari nemli topraga gdémmektir.OHerhalde Ga-
len’in laboratuvari iskeletler ve iyi secilmis disseksiyon érnekleriyle dekore
edilmisti.

Galen insan vicudunun fonksiyonlarini biylk bir tutkuyla inceledi
ve bunlari anlatmak i¢in hayvanlari disseke etme yolunu secti. Disseksi-
yon icin en cok tercih ettigi hayvan, Kuzey Afrika ve Cebelitarik’ta yasa-
yan “Macaca Sylvanus” lar idi. Avrupa’da yasayan tek kisa kuyruklu tiir olan
bu maymun, halen Cebelitarik yéresinde yasamaktadir. Fakat canli dissek-
siyon (viviseksiyon) icin domuz ve kecileri éneriyor ve “canli maymunlari
rahat birakin” diyordu.2l

Galen’in sinirler ve ¢orda spinalis ile ilgili calismalari soyledir:

“Eger ¢orda spinalisi birinci torasik vertebranin arkasindan acarsak
bu maymunun eline zarar verir: ikinci torasik vertebradan bir yarik
acarsak bu kolu eli zedelemez aksiller boslugun disindaki bir yer ve
st parmak hassas hale gelir...”2

16 Bkz., Kithn, Walsh, J., a.gE., s. 35.

17 Bkz., Kuhn, a.gE., Il, s. 537.

18 Bkz., Walsh, a.gf., s. 54.

19 Roma’'da insan kadavrasinda otopsi yapilip yapilmadigi bilinmiyor. Hekimler insan
vicudunu disseke etmeye ihtiyac duymamislardir. Kanunt bir yasak olmamasina ragmen
gelenekler buna elvermiyordu (bkz., Pazzini, A., “Ancora sulla possibilita o meno di autop-
side umane in Roma antica”, Riv. di Storia della Med., 15, s. 131-150, 1971).

2 Bkz., Galen, On Anatomical Procedures, The Later Books, W.L.H. Duck Worth, gev., Cam-
bridge Univ. Press, Cambridge 1962, s. 182.

2L Bkz., Galen, a.gf., s. 182.

2 Bkz., Galen, a.gf., s. 24.
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Yaptigi clretkar bir deneyle optik sinirin fonksiyonunu bulmustur:

“Frontal kemigi ¢ikardiginizda, goze giden iki sinirle karsilasirsiniz.
Bunlardan biyuk olani bdlerseniz hayvanin gérme duyusu zedelene-
cektir. Artik hayvan géremez. Bu sonucu hayvanin gézunin éntinden
birsey gectiginde g6z kirpmamasindan anlarsiniz.”i3

Galen sesleri de kullanmisti:

“Beyinde calismak i¢in ya bir domuz, ya da bir keci bulmalisiniz.
Onceleri maymun viviseksiyonundaki gibi hayvanin kaba
davranislarina tahammil ediyorsunuz. Bir baska sebep de maymunlar-
da gorilmeyen disseksiyon altindaki hayvanlarda g¢ok yiksek ses
cikmasidir.”24

Kesiler ¢ok hizli, merhametsiz ve acimasiz yapiimalidir. Bu merha-
metsiz yaklasimi Galen’e 6nemli bir kesfin yapilmasini saglamistir: Bir do-
muza viviseksiyon yapiyordu. Boyun bdlgesindeki sinirleri, solunuma
etkisini belirlemek icin, teker teker kesiyor, domuz mitsizce sesler ¢ika-
rip ¢irpintyordu. Galen, ginumdizde “rekurrent” veya “inferior laringeal”
sinir olarak bilinen iki sinirden birini kesti ve hayvanin ses ¢ikarmasi bir-
den durdu. Deneyi kdpek, kegi ve diger hayvanlarda tekrarladi, sonug hep
ayni idi: Rekurrent laringeal sinir ses siniri idi.5 Bu, deneysel tipta devrim
yaratan bir olaydi, kanitladigi baska birsey de beynin ynetici durumda olmasi idi.
Boylece Aristo’nun eski teorisine gére mental 6zelliklerin kalpte bulun-
mas! dislncesi artik tamamen bitmisti.®

Artik Galen’in bicagi, kaleminden daha fazla calisiyordu. Bir gladya-
tor hekimi olarak ytizlerce vahsi hayvanin éldurialdagi arena ile baglan-
tilarini bildigimiz icin ses siniri demontrasyonunun arslanlarda bile
yapildigini okumak bize sasirtici gelmemelidir.2Z70, arenada hekimlik ya-
parken arslanda da bu sinir bélgesini gérme sansini elde edebilmisti. Da-
ha sonra teorisini insanda da kanitladi.

Bunlardan bir drnek, baska bir cerrah tarafindan guatr’i genisce c¢i-
karilan bir cocuktur. (Tesadiifen 6grendigimize gore bu operasyon ilk de-
fa Celsus tarafindan vyapilmisti ve rutin olarak uygulanmaktaydi).

2 Bkz., Galen, a.gf., s. 29.

24 Bkz., Galen, a.gf., s. 15.

5 Bkz., YValsh a.gf., s. 52.

% Bkz., Daremberg, Ch., a.gf., s. I, 498.
27 Bkz., Galen, a.gE., s. 207.
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Operasyon basarili idi, fakat cocuk dilsiz kalmisti, yani iki rekirrent la-
ringeal sinir de kesilmisti.2B

Galen burada bir adim daha ileri giderek laringeal sinirin nasil go-
rev yaptigini anlamaya ¢alisti. Bu sinir, viicudun diger bélimleri gibi “en
iyi yerde” bulunuyordu, larinksi hedefleyerek asagiya gégse dogru inip,
“genis” arterin etrafinda kivrilarak tekrar larinksi geri doniyordu. G-
nimuizde bu yapinin agiklanmasi ¢ok kolaydir. Organlarin boyle yerlesi-
mi, embryolojik gelisime baglh bir durumdur. Ama, gergegi sdylemek
gerekirse, Galen’in fizyolojisi ¢ok basitti, mesela kasin kontraksiyonunu
kabul etmiyordu. Fakat ortaya ¢ikan problemleri ¢6zmeye calisiyor, rast-
lantiya yer vermiyordu. Boylece, ses kisilmasi olayinda laringeal sinirle-
rin sonlandi§i yerde vertikal yonde uzanan kaslari sorumlu tuttu. Ses olaysi,
tendonlarin vertikal yonde ¢cekmesine bagl idi. Cekme ile, ses siniri de
ayni yénde beraber uzamali idi. Bdylece ses siniri énce gégse dogru uza-
nip genis-guclu arteri bir makara gibi kullanacak ve sonra da vertikal ola-
rak yukari dénecekti. Galen, gelistirdi§gi bu makara teorisine pratik 6rnek
vermek icin bu yapiyr manivela ile ¢alisan, vertikal ipleri ve makaralari
olan ve tipta tibia-femur kiriklarinin rediksiyonu icin kullanilan glosso-
comion (AULCOKOMEION) larla kiyaslamak istemistir. Gergekten de, ana-
tomik yapi ve glossocomion yan yana konuldugunda sasilacak bir benzerlik
gorulir. Bu deneyleriyle temelde yanlis olan bu yorumuna ragmen Ga-
len, deneysel tipta nihal amacina varmistir. Bu da, organ islevinin
actklanmasi = fizyoloji olarak 6zetlenebilir, ya da kendi sézleri ile INSAN-
OGLUNU YARATAN KUTSAL VARLIGIN KUTSAL DESTANI sozleri ile...

SONUG:

Galen yaptigi anatomik ve fizlojik deneylerle, bunlarin sonucu yapti-
g1 buluslarla deneysel tibbin temelini atan arastiricilarin basinda yer al-
mistir.

Anatomi bilgisi olmayan bir hekimi plani olmayan mimara benzet-
misti. Gerci onun anatomisi maymun ve domuzlar Gzerinde yapilan ¢alis-
malara dayaniyordu fakat buluslarini tereddiit etmeden insan anatomisine
nakletmistir. Yanlislari Rénesans’a kadar devam etmisti fakat gene de bir
cok kesfi kalict olmustur. Mesela kafa ciftleriyle ilgili olarak 4 kafa ¢ifti
(Trochlear sinir) hari¢ 11 ¢ifti olduk¢a -dogru tanimlamis; kemik ve kas

3 Bkz., Kihn, VIII, s. 55. Guatr operasyonlarinda rekirrent laringeal sinirin kesilmesi
az gorilen bir komplikasyondur.
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(osteoloji-miyoloji) sisteminde ise daha ¢ok basarili olmustu. Damar siste-
minde de oldukga basarili idi ki buna bagh olarak bir kan dolasim sistemi
aciklamisti. Bu sistem Ortacagda Ibn Sina tarafindan Kanun’a aynen alin-
mistir.

Ote yandan Galen, deneysel tip calismalarini basariyla klinige uygu-
lamistl.

“Eudamus, bir elinin dérdinci-besinci parmaklarinda olan ve baska
hekimlerin lokal tedaviyle iyilestiremedigi bir parestezi (uyusukluk)tan
sikayet ediyordu. Galen hastanin yakin bir zamanda arabadan dise-
rek ensesini keskin bir tasa ¢arptigini tespit etmisti. Fizyoloji bilgisine
dayanarak arizanin branchial pleksustia oldugunu dikkate almis, bu
bolgeye irritabiliteyi giderici pomatlar uygulayarak basarili sonug al-
misti. Bu vakayi ¢ok gururlu bir surette anlatmisti.”

Kisacas! Paracelsus’un Basel’de ibn STna’nin Kanun’u ile beraber Ga-
len’in ciltlerini yakmasina ve Andreas Vesalius’un insan vicudunu in-
celerken onun hatalarini gérmesine ve Ambreise Pare’nin yaralari kay-
nar yag yerine basit pansumanla iyilestirmesine kadar onbes asir hekimin
rehberi Galen olmus ve ibn Stha ve Hippokrat ile beraber bir G¢li olarak
goruntilenmistir.



