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Haci Paga ismiyle de bilinen Hekim Celaliddin Hizir'in yazmis ol-
dugu Miintahab-1 Sifi adli eser, Anadoluda yazilmus ilk Turkge tip
kitaplar1 arasinda yer almaktadir. Yaptig1 calismalar ve yazdig kitap-
larla tip bilimine biytk katkilar1 olan Hac1 Pasa, Mintahab-1 Sifi'y,
Arapea yazdig1 Sifiil-Eskim ve Devaiil-Alam isimli tip kitabin 6zet-
leyip, Turkee’ye cevirerek olugturmustur. Mintahab-1 $ifA'nin temeli-
ni teskil eden Sifiil-Eskim ve Devaiil-Alam'in, Hact Paga'nin bizzat
kendi el yazisiyla yazdig niishas: Topkap: Sarayr Miizesi Kiitiiphane-
sindedir. Hac1 Paga bu eseri Aydinoglu Isa Bey adina Arapga olarak
14. yiizyilda kaleme almistir. Sifiii’/-Eskam ve Devaiil-Alam temelde;
teorik ve pratik tip bilgileri, yiyecekler- icecekler ve ilaglar, organlarin
ve tim vicudun hastaliklar: ile tedavileri olmak tzere dort bolimden
meydana gelmistir. Hac1 Pasa, Miintahab-1 Sifi’y1 takdim ederken, bu
kitab: hekimin bulunmadig: bir yerde halkin da kitab: anlayip, gerekli
tedavilere kismen de olsa bagvurabilmeleri i¢in sade bir sekilde hazirla-
digini belirtmigtir. Bunun i¢in de kitapta karmagik tibbi anlatimlardan
kaginmustur. Siféiil-Eskim ve Devaiil-Alim’in 6zeti olan Miintahab-1
Sifi adli eser ti¢ ana bolimden (bahs) olugmaktadir. Birinci bolim; tip
bilgileri ve tibbin amacinin detayl: bir sekilde anlatildig: iki alt bolime
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(teorik ve pratik kisimlart) ayrilmigtir. Ikinci boliimde; tedavi amacl
kullanilacak gidalar, serbetler ve ilaglar listelenmistir. Ugtincii ve son
bolimde; hastalik sebepleri, belirtileri ve bu hastaliklarin tedavisin-
de kullanilacak ilaglarin terkipleri detaylica agiklanmugstir. Miintahab-1
§ifé vasitasiyla, temelinde Antik Dénem distintrlerinin prima mate-
rialarinin yer aldi1 ve zamanla gelistirilerek Antik Dénem tibbinin
hastalik, iyilesme ve saglik halinin dengede olma 6l¢utii olan Humoral
Patoloji Teorisi'nin Haci Paga tarafindan da baz alindig1 gorilmekte-
dir. Hac1 Paga, ekseriyetle kendi tibbi uygulamalarini aktararak yazdig
Miintahab-1 Sifi’y1 olustururken, yararlandigt Antik Dénem’in batilt
ve Ortacag’in dogulu seckin hekim ve bilginlerinin isimlerini bilhassa
agiklamigtir. Aristoteles, Hippokrates, Ephesoslu Rufus, Galenos, bu
eserde alinti yaptigini belirttigi Antik Dénem bati tibbinin tnli he-
kimlerinden bazilaridir. Hac1 Paga, bu hekim ve bilginlerden birtakim
hastaliklarin tedavi yontemleriyle ilgili alintilar yaptigini ve bu 6zel
tedavi metotlarini dnermeden 6nce hastalar Gizerinde uyguladigini tis-
tinde durarak agiklamigtir. Hac1 Paga, bu tedavi yontemlerini aktarir-
ken de 6ncelikli olarak formilini hangi hekimden aldigini séyledigi
basit ve karmagik ilaclarin terkiplerini, bunlarin hangi hastaliklarin
tedavisinde ve nasil tatbik edileceklerini detayli olarak belirtmistir. Bu
calismada, Miintahib-1 Sifi'min igerigindeki teorik ve pratik bilgiler,
Antik Dénem bati tibbinin bilgileriyle kargilagtirilarak donemin tip
literatiiri incelenmeye ¢alisilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Prima Materia, Sifii’/-Eskim ve Devaiil-Alim,

Aristoteles, Hamam, Nekahet Donemi.
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‘The Manifestation of Medicine of Ancient Period in Miintahab-1 §ifi

ABSTRACT
'The work with the name of Miintahab-1 Sifa written by Physician

Celaliddin Hizir who is known as Hac1 Paga is regarded as one of
the first Turkish medicine books written in Anatolia. Hac1 Paga who
provided giant contributions to the science of medicine through
his studies and the books he wrote, formed Miintahab-1 Sifi by
summarizing then translating his book called $ifézi'/-Eskéim ve Devaii'l-
Alam from Arabic to Turkish. The manuscript of Sifiil-Eskim ve
Dewviiil-Alam which forms the basis of the Miintahab-1 Sif3, is in
the Topkap: Palace Museum Library and it is written by Haci Paga
himself. Hac1 Paga wrote this work in Arabic on behalf of Aydinoglu
Isa Bey in the 14th century. Sifaii’l-Eskam ve Devaiil-Alam is basically
consists of four chapters; theoretical and practical medical knowledge,
food-drinks and medicines, diseases and treatments of organs and
the whole body. While presenting Miintahab-1 §ifé, Hact Pasa stated
that he had prepared this book for a place where the physician was
not available, so that the public also could understand the book and
apply it to the necessary treatments partially. For this, he avoided
complicated medical explanations in the book. The work with the
name of Miintahab-1 Sifi, which is the summary of §ifii'l-Eskdm ve
Devaiil-Alam, consists of three main chapters (topics). First chapter;
it is divided into two sub-sections (theoretical and practical parts), in
which medical information and the purpose of medicine are described
in detail. In the second chapter; the foods, caudles and medicines to be
used for therapeutic purposes are listed. In the third and last chapter;
disease causes, symptoms and the compositions of the drugs to be used
in the treatment of these diseases are explained in detail. Through the
work called Miintahab-1 Sifii it is seen that, the humoral pathology
theory which based on the prima materias of antique thinkers then
gradually developed and became the criterion of disease, healing and
equilibrium of health status of the medicine of antiquity is also based
by Haci Paga. While forming Miintahab-1 Sifi which he wrote largely
through narrating his own medical applications, Haci Pasa especially
explained the exclusive names of the physicians and the scholars of
both from Antique Age of the West and Middle Age of the East.
Aristoteles, Hippokrates, Rufus of Ephesos, Galenos are some of the
famous physicians of the ancient western medicine, which he cited in
this work. Haci Pasa notedly stated that he cited some of the methods
of treating of some diseases from these physicians and scholars and
he applied those specific treatment methods on the patients before
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he suggested them. While transferring these treatment methods,
Hac1 Paga firstly stated in detail which physician he got his formula
from, the compositions of the simple and complex medicines he said,
the treatment of these diseases and how they should be applied. In
this article, the theoretical and practical knowledge in the content of
Miintahab-1 §ifi will be compared with the knowledge of the western
medicine of antiquity, so the medical literature of the period will be

examined.

Keywords: Prima Materia, Siféi’l-Eskam ve Devaiil-Alam, Aristoteles,
Bath, Period of Recovery.
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Giris

tintahab-1 Sifi adli eser, Hac1 Paga ismiyle de bilinen hekim Cela-

liddin Hizir'in, (XIV. - XV. yiizyil) Aydinoglu Isa Bey i¢in Arapca
yazdig1 Sifaiil-Eskam ve Devaiil-Alim adli tip kitabindan segtigi bolimleri
Tirkgeye ¢evirerek meydana getirdigi tip kitabidir (Kaya 2009: 120). Eserin
¢ok sayida niishasi vardir. Calisma konumuz olan Miintahab-1 Sifé isimli ki-
tap, Malatya 11 Halk Kiitiiphanesi'ndeki 1196/2 numarada kayith olan niisha
ve Paris Bibliothégue Nationale'deki A. F. 170 numarada kayithi niishalara
dayanilarak hazirlanmigtir (Onler 1985: 90).

1. Antik Dénem Tip Teorileri

Sicilyal: Filozof Empedokles’in (MO 492-432) kurdugu ve Hippokrates'in
(MO460-370) uygulamalariyla Antik Dénem tibbina yon veren Dort Un-
sur Teorisi'nde; birbirine zit ikiser fiziksel 6zellige sahip dort ana eleman,
dort humora kargilik gelmekteydi. Buna gore; kan, sicak-nemli olan havaya;
balgam, soguk-nemli olan suya; sar1 safra, sicak-kuru olan atege; kara safra,
soguk-kuru olan topraga karsilik gelir (Thomson 1998: 367; Eliagik 2010:
130; Bayat 2016: 108, 122-123).

Orta Cag Dogu tibbinda ahlat-1 erbaa adiyla bilinen, Antik Dénem bati tib-
binin temel kurami olan Humoral Patoloji Teorisi'nin ve dort unsurunun
Dogu tibbinda kabul gérdagu sekliyle Haci Paga tarafindan da kan, balgam,

safra (sar1 safra) ve sevda (kara safra) olarak belirlendigi gortilmektedir.

Hac1 Paga’nin aktardigina gore: Gidalar midede hazim olduklarinda, kayna-
mis arpa suyuna benzeyen bir swviya donistrler. Buna key/us (kilus/chylus)
denir. Keylus mideden cigere ulasarak tekrar hazim olup, dért humor (hilt)
yani kan, safra, balgam ve sevdanin olusumunu gergeklestirir. Bu sekilde olu-
san dort humor damarlara gelerek yeniden hazim olur ve buradan organlara
dagilir. Tk 6nce kan olugur. Kanin mizaci sicak ve nemlidir. Saglikli kan ki-
zil renkli, koti kokmayan, ne fazla sivi ne de fazla yogun kivamda olmayan
kandir. Kanin olusumu et, yar: pigsmis yumurta gibi iyi gidalardan saglanir.
Safranin mizaci sicak ve kurudur. Safra, sicak, tath ve yagl gidalardan olusur.
Safra fazlaliginda hazim ve istah zayif olup, kuvvet zayifligi meydana gelir.
Balgamin mizaci; soguk ve nemlidir. Balik ve yogurt gibi soguk ve nemli gi-
dalardan meydana gelir. Sevdanin mizaci; soguk ve kurudur. Sevda; sarimsak,
peynir ve kuru balik gibi kati ve sicak gidalardan hasil olur. Herhangi bir
humor yanarsa sevdaya donistir (Haci Paga 1990: 9, M2a).
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Galenos, Erasistratos’un sindirim teorisini benimseyerek mide ve bagirsak-
ta sindirilen besinlerin bagirsak swvisi (kiliis/ chyle) seklinde bagirsak zari
damarlarina gectigini aktarmustir. Bagirsak zar1 damarlarindan gegen kilas
karacigere ulagarak, burada kana dontsir. Karacigerden vena cava ile kalbin
sag karincigina gelen kan buradan da tim viicuda dagilir. Gidanin, oranlar
uygun olmayip vicut tarafindan tiiketilemeyen bolimi dalak tarafindan ab-
sorbe edilerek, kara safraya ¢evrilir (Singer 1928: 58; Furley ve Wilkie 1984:
35; Srédka 2003: 10).

Humoral Patoloji Teorisi kapsaminda viicuttaki humorlarin dengesinin bo-
zulmast, bu sivilardan bazilarinin belli sartlar altinda birbirine dontgmelerin-
den (kara safra hari¢), ya da mevsim ve beslenme gibi dis etkenlerden kay-
naklanabilir (Hippocrates 1978: 161). Her bir mevsim ayr1 ayr1 dort unsurun
ozelliklerine sahip oldugundan mizaglarin farklilagmasina yol acarlar. Kan,
sicak ve nemli ilkbahar; sar1 safra, sicak ve kuru yaz; kara safra, soguk ve kuru
sonbahar; balgam, soguk ve nemli kiga kargilik gelir. Hippokrates, mevsimleri
kuraklik, yagis ve riizgar durumuna gore detayli olarak incelemis ve bu sart-
lar halinde ortaya gikabilecek hastaliklari siralamistir. Ornegin; kis aylarinda
havanin 1lik, yagish ve giiney riizgarlarinin hiakim oldugu sekilde; ilkbaharin
kurak ve kuzey rizgarlarinin hakim oldugu bigimde gegmesi durumunda ilk-
baharda hamile olan kadinlarin en ufak bir sebepten 6tiirt bile ¢ocuklarini
diistrebileceklerini soyler. Yine bu sartlar altinda ilkbaharda dogumun ger-
ceklesmesi halinde bebegin 6lebilecegini ya da sagliksiz bir yasam stirecegi-
nin altini ¢izerek bunun diginda kuru géz hastaliklari, dizanteri ve yaghlarin
6limiine yol agabilecek nezle vakalarinin olabilecegini belirtir. Yazin kurak
gegmesi ve kuzey rizgarlariin hakim olmasi; sonbaharin yagish gegmesi ve
guney riizgarlarinin hikim olmas: durumunda kigin bas agrisi, 6kstirik, ses
kisiklig1 ve bazi durumlarda verem vakalarinin ortaya ¢iktigini aktarir. Son-
baharin yagissiz ve kuzey riizgar: hakim bir sekilde gegmesi sonucunda, kuru
g6z hastalig1, soguk alginlig1 ve nadirde olsa melankolik vakalarin ortaya ¢ik-
tigin1 soyler (Foster 1994: 6; Hippokrates 2016: 18-19, 3.12-3.14).

Galenos, iklimin ve o mevsimde yenen gidalarin etkisiyle ilkbaharda kanin,
yazin sari safranin, sonbaharda kara safranin, kigin balgamin oranin artaca-
g1 savunmustur. Sicak yiyeceklerin sar1 safrayi, soguk yiyeceklerin balgami
meydana getirdigini iletmistir. Bu baglamda Galenos’un belirttigine gore, so-
guk hastaliklara balgam, sicak hastaliklara sar1 safra neden olur (Galen 1916:
viii, 117-118; Bayat 2016: 122, 124).
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Hac1 Paga'nin aktardig: tizere ilkbaharda kan artar ve buna bagl olarak ¢i-
banlar ¢ikar, sislikler meydana gelir, bogaz agrisi olur. Yaz mevsiminde safra
artar ve bu dogrultuda kuvvet zayiflig1, safravi sitmalar, istah azalmasi, hazim
zayifligi ile sicak hastaliklar meydana gelir. Kisin balgam artar ve nezle, 6k-
surtik, bel agris1 ortaya ¢ikar. Sonbahar da sevda fazlaligi olusur, yel, dalak
biytimesi gibi hastaliklar gorilur (Hact Paga 1990: 9, M2a-M2b).

2. Teshis ve Tedavi Yontemleri

Nabzin tanimima Hippokrates'in ¢aligmalarinda rastlanilmigtir. Ancak Hip-
pokrates yiiksek ates, letarji gibi bazi hastalik durumlarini agiklarken arteriyel
nabzin 6zelliklerini tanimlamistir (Hippocrates 1849: 258, 351).

Koslu hekim Praksagoras (MO 340), arterler ve venlerde hava dolastigin
iddia etmesine ragmen, nabiz atisinin venlerde degil sadece arterlerde ger-

ceklestigini kegfetmistir (Ghasemzadeh ve Zafari 2011: 2; Lewis 2017:8).
Praksagoras’in 6grencisi olan Khalkedonlu Hekim Herophilos MO 335-

280), hocasinin aksine damarlarin i¢inde hava degil, kan oldugunu gézlem-
lemis ve kalp atis1 ile nabiz arasindaki baglantiy: tespit etmistir. Herophilos,
nabizda iki dinlenme araligini tani yéntemi olarak kullanmigtir. Nabiz ritmi-
ni 6lgerken Clepsydra (su hirsizi) yani su saati kullanan ilk hekimdir. Nab-
zin biyikligini, ritmini ve kuvvetini kaydetmistir. Nabzin temel olgusunun
ritim oldugunu vurgulayan Herophilos, nabiz atiglarini emekleyen (karinca
gibi agir hareket eden) ve sigrayan (keci gibi sigrayan) atiglar gibi benzetmeler
yaparak tanimlamigstir. Keci sicrayisina benzettigi nabiz tanisinda; ilk vurusu
takip eden ikinci vurug daha giiclidir (Herophilus 1989: 282, 285-286, 338;
Pearce 2013: 292-293).

Archigenes (1.-2. yizyil), dikrotik nabz ilk tanimlayan hekimdir. Boyut, hiz,
siklik, sertlik, dolgunluk, diizenlilik (ya da dizensizlik), dizlik (egiklik) ve
ritim olmak Uzere nabzin 8 niteligini belirlemistir (Prioreschi 2001: 172:

Ghasemzadeh ve Zafari 2011: 3).

Roma Imparatoru Marcus Aurelius'un (161-180) bashekimi olan Bergama-
i Hekim Claudios Galenos (129-200), artelerin eylemi olarak tanimladi-
g1 nabzin farkli varyasyonlarini siniflandirarak, nabiz ile hastalik arasindaki
iligkiyi kurmugtur. Nabiz tipinden hastaligin mizacini saptamugtir. Testere
kenarl, dalgali, solucana benzeyen gibi tasvirlerle arteriyel nabzin birgok ti-
pini tanimlamistir. Galenos nabzin 6zelliklerinin; sindirim bozuklugu, belirli
organlarin iglev bozuklugu veya psisik hastaliklar gibi birtakim rahatsizliklara
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bagli olarak degisebilecegini ileri stirmiistiir. Nabzin, 6l¢ti, hiz ve siklik kriter-
lerini baz alarak 27 niteligini agiklamigtir. Bir kadinin sevgilisinin adini duy-
masinin nabzini hizlandirmig oldugunu tespit etmesi en 6nemli gézlemidir

(Ustiin 2004: 455; Mattern 2008: 151).

Nabiz sayma, Hact Paga’nin tani yontemleri arasinda yer almaktadir. Nabzin
ritmine gore viicutta humor fazlaliklarindan kaynaklanan rahatsizlar: teghis
etmistir. Ornegin: Hasta sinirlenmemisse, korkmamugsa, cok sevinmemisse,
ag degilse, ok yemek yemediyse, cok hareket etmediyse ve bu durumlara rag-
men nabzi ¢ok hizl atiyorsa, sicaklik fazlaligi vardir. Nabiz, enli ve dolu olup,
yavag yavas atiyorsa soguk-nemli mizagh balgam fazlaliginin gostergesidir.
Damarlar ince ve ¢ekilmis gibiyse kuruluga, damarlar sicak olursa sicakliga,
damarlar soguk olursa neme isaret eder. Nabiz yumusgaksa ve hizliysa kan faz-
laliginin; hizl ve gergin sekilde atiyorsa safra fazlaliginin (sar1 safra) delilidir.
Geg¢ ve yumugak atan nabiz balgam fazlaliginin, yavas ve gergin nabiz sevda
fazlahginin (melankoli) gostergesidir (Hact Paga 1990: 10-11, M3a).

Antik Dénem hekimlerinin kullandig: teshis yontemleri arasinda yer alan
nabiz ve mizag iligkisi dahilinde; zayif nabiz balgam fazlaliginin, sik sik atan
ve kuvvetli nabiz kan fazlaliginin, kuvvetli ve dolgun nabiz safra fazlahiinin,
yavas ve dolgun nabiz ise kara safra fazlaliginin (melankoli) emaresidir (Pric-

hard 1847: 350).

Hippokrates, idrarin humorlarin filtre edilmis hali oldugunu ileri stirmiis ve
hastaligin teshisi agamasinda idrar muayenesinden yararlanmustir. Idrarin
renginin, tortusunun, yogunlugunun ve kokusunun incelenmesini esas alan
idrar muayenesinden yola ¢itkan Hippokrates, idrarda olusan degisimlerden
hastaliklar teghis etmigtir.

Idrar muayenesinde ¢esitli siniflandirmalar yapan Hippokrates, ilk baslarda
ince olan idrarda safrali ¢okeltiler meydana gelirse, aniden gelisen hastalikla-
rin ortaya ¢itkacagini ileri stirmustir. K6piikli idrar, uzun siireli seyreden bob-
rek hastaliklarinin olacaginin isareti oldugunu belirten Hippokrates 6zellikle
idrardaki képugin yagh ve kimelenmis oldugunda aniden olusan bobrek
hastaliklar1 bag gosterecegini aktarmistir (Hippokrates 2016: 49, 7.32-7.35;
Kouba ve Wallen vd. 2007: 50).

Hippokrates'e gore menenjit hastalarinda oldugu gibi idrarin seffaf ve renksiz
olmast iyiye isaret degildir. Idrarda kan veya iltihabin mevcudiyetinin bob-
rek ya da mesanede yaralarin var oldugunu gosterdigini aktarmugtir. Idrar-
da aniden kan géziikmesi bobreklerdeki kiiglik damarlardan birinin kopmus
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olduguna, koyu idrarla birlikte kil formlu et par¢aciklarinin mevcut olmasi
bébreklerden salgilanan ifrazatin varligina delalet eder (Hippokrates 2016:
30-31,49,4.72,4.75,4.76,4.78,7.33,7.35). 1drarda kumlu ¢6keltinin olmast
mesanede tag oldugunun, kan pihtisi ile idrar gii¢liginiin bir arada gorilmesi
mesane bolgesindeki organlarin hastalandiginin isaretidir. Idrarda kan, ilti-
hap ve pullar ile beraber kétii kokunun olmasi, mesanede yaralarin meydana
geldiginin, koyu idrar ile birlikte kepege benzeyen parcaciklarin var olmasi
mesanede kabuklanmanin oldugunun gostergesidir (Hippokrates 2016: 30-
31,4.76,4.77,4.79 - 4.81).

Aristoteles (MO 384 - 322), idrarin mesanede tretildigini ileri sirmisgtir.
Bobreklerin kandaki fazla suyu stizdigiini tespit eden Aristoteles’in belirtti-
gi Uzere suyun kandan ayrilmasi i¢in belirli bir kaynama stiresi gerekmektedir

(Marketos ve Eftychiadis vd. 1993: 290; Cooper 2004: 134).

Kapadokyali Aretaeus (120-200) diyabeti, idrar i¢inde uzuvlarin ve bedenin
erimesi olarak tanimlamugtir. Diyabet hastaligini da, hastanin siirekli su ige-
rek asir1 derecede idrara ¢ikmasindan dolay: yani aradan gegmek, akip gitmek
anlamina gelen Grekge “siphon” (S1afntng) kelimesini kullanarak ifade et-
migtir (Aretaeus 1856: 338-339).

Galenos, idrarin rengi, tortusu ve yogunluguna bakarak idrardan humor faz-
laliklarini tespit etmistir. Idrarin bobreklerde meydana geldigini saptamis,
bobrek ve mesane kaynakli kanamalari gézlemleriyle ayirabilmis, kanin béb-
reklerde temizlendigini tespit etmigstir (Marketos ve Eftychiadis vd. 1993:
290; Graham 2009: 52). Galenos, ¢ok fazla idrara ¢ikilmasindan dolay: seker
hastaligini “idrar diyaresi” olarak adlandirmigtir (Rosenfeld 1996: 156).

Haci Paga’ya gore, idrar tahlili yapilmadan bir glin 6nce safran ve tere gibi id-
rar1 boyayacak maddeler yenilip i¢ilmemeli, ¢ok ag, susuz, uykusuz kalinma-
mali ve sinirlenilmemelidir. Idrar yapildiktan ii¢ saat sonra tahlil edilmelidir.
Portakal kabugu rengi, cok yogun olmayan, dibinde, ortasinda yahut ¢evre-
sinde tortusu olan ve keskin kokusu olmayan idrar, viicuttaki humorlarin pis-
tigini gosterir. Idrarin renginin kizil ve bulanik olmasi kan fazlaligina isaret
etmektedir. Idrarin kara, az yogun ve berrak yapida olmasi sevda fazlahginin
belirtisidir. Idrarin bozumsu (boza calar renkli) ve bulanik olmasi, balgam
fazlahgina delalet eder. Idrarin ¢ok ve galiz kopiiklii olmast da balgam ve yel
tazlaliginin belirtisidir. Sar1 renkli, berrak ve yogunlugu az olan idrar, safra
tazlaliginin gostergesidir. Idrarin renginin kizil, sar1 veya kara olmasi viicutta
hararetin hakim olduguna, beyaza yakin agik sar1 renkli idrar ise viicutta so-

guklugun (biirudet) hakim olduguna isaret eder (Haci Paga 1990: 11, M3b).
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Haci Pasa, yeralt: sularinin balgami bosalttigini, uyuz, kagint, titreme ve ko-
turimlige iyi geldigini ancak uzun siireli kullanimi sonras: bas agrittigini

soylemigtir (Hac1 Paga 1990: 15, M7a).

Galenos, termal su kiirlerini ¢esitli yaralanmalar bagta olmak tzere eklem
ve idrar yolu hastaliklar: i¢in recete etmigtir. Padua ve Aquae Albulae gibi
bazi termal kaynaklarin sularinin bir takim hastaliklar agisindan tedavi edici
oldugunu vurgulayan Galenos, bu kaynaklarin sularinin fazla kullanimlarinin
viicuttaki humor dengesini bozucu zararlar: oldugunu da belirtmistir. Bu za-
rarlarin baginda 6zellikle viicuttaki nemlilik dengesini bozan hastaliklar gel-

mektedir (Jackson 1990: 11; Nutton 2013: 248).
Ephesoslu Hekim Rufus (MS 1.-2. yiizyil), masaj ve ilag kiirlerine ek olarak

ozellikle i¢ hastaliklarinin tedavisinde termal hamam kirlerini recete etmistir.
Bobrek sklerozuna (nefroskleroz) bagl olarak gelisen agri seyrinde termal ha-
mam regete etmesi bu duruma 6rnek olarak gosterilebilir (Black 1980: 514).

Kapadokyali hekim Aretaeus (MS 2. yiizyil), clizzam ve melankolinin reha-
bilitasyonunda kaplicalardan yararlanmanin miimkiin oldugunu bildirmistir
(Luke ve Forbes 1913: 1; Rufus 2008: 63). Romali mimar ve yazar Marcus
Vitruvius Pollio (MO 80-15), termal sular1 icerdikleri erimis mineral madde-
lerine bagl olarak sertlik derecelerine ve buna bagli olarak tedavi edici 6zel-
liklerine gore siniflandirmigtir. Buna gore; kikirt, sap, katran, bitum (bitu-
men) iceren, alkali maddeli ve asitli termal kaynaklar; kas hastaliklarin, sinir
hastaliklarini, fel¢ ve benzeri hastaliklar ile kot humorlar: tedavi edici, mis-
hil etkisine ve mesane taglarini eritici 6zellige sahiptirler (Vitruvius 1826:

238-239; Jackson 1999: 160).

G. Plinius Secundus (MS 23-79), sicak su kaynaklarinin yaralar iyilestirdi-
gini, kadinlardaki kisirlig: tedavi edici nitelikte oldugunu ayrica bu kaynak-
lardan g6z hastaliklarinin sagaltiminda, eklem ve sinir hastaliklarinin tera-

pisinde yararlanilabilecegini aktarmigtir (Paulus Aegineta 1844: 72; Plinius
1847-1848: V. XVI).

Hac1 Pasaya gore hamam; pislikleri viicuttan atar, humorlar: pisirir, uyuz ve
kasintiy1 alir, sivilce ve ¢ibanlara fayda eder, uyku getirir ve yorgunlugu alir.
Ancak hamam viicudunda sis, cerahat ve kirik olan hastalar ile hazimsizlik
¢eken hastalara zararlidir. Hamamda ¢ok oturmak ¢arpintiya sebep olur, ista-
hi azaltir. Kig glininde hamama girenlerin ¢ikista soguktan korunmalari i¢in
kalin giysiler giyinmelerini 6giitler. Hamama girecek olanlar ne a¢ ne de tok
olmalidirlar yani yiyeceklerin hazmi gergeklestikten sonra hamama girilmeli-
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dir. Sigman kisiler hamamda terleyene kadar oturmals, zayif kigiler hamamda
az oturmali ve 1lik suyla uzun siire ytkanmalidirlar. Nekahet dénemindeki
kisiler 1lik hamamda yikanmalidirlar. Yine de bu hastalar hamamda ¢ok otur-

mamaly, ¢ok terlememelidir (Hac1 Paga 1990: 14, 16, Mé6b, M8b).

Hippokrates’in belirttigi tizere; zayiflar sismanlardan daha fazla yikanma-
lidirlar. Sicak banyo bos mide ile yapilirsa zayiflatici etkiye sahiptir. Sicak
banyo yemekten sonra yapilirsa; kisi hem 1sinir hem de viicudu yumugar. So-
guk banyo viicudu kurutur ve zayiflatir. Banyo, kapali bir mekanda, a¢ karni-
na, buhar olmaksizin ve bol su ile yapilmalidir. Yikanma, yiiksek ates, mide
bulantisi, kusma ve burun kanamas: durumlarinda 6nerilmemistir (Phillips

1973: 77-84; Yegiil 2006: 38).

Bithyniali Hekim Asklepiades (MO 124-40) hamamin, baz: hastaliklarin
tedavisi i¢in kullanilmasinin dogru bir yontem oldugunu ve banyo uygula-
masina sinir getirilmemesi gerektigini belirtmistir. Celsus, tendon rahatsiz-
liklarinin tedavi edilmesi veya humor fazlaliklarinin dizeltilmesi i¢in sicak su
banyosu 6nermistir (Jackson 1999: 43).

Kadin hastaliklar1 ve dogum uzmani Ephesoslu Soranus’a (MS 1.-2. ytiz-
yil) gore; hamile kadinlar hamileliklerinin ilk donemlerinde sicak su banyosu
yapmaktan ka¢inmalidirlar. Clinki ilk donemlerde hamilelerin sicak su ban-
yosu yapmalari digiik ile sonuglanabilir. Hamileligin ilerleyen donemlerinde
sicak su rahat bir dogum yapilabilmesi agisindan faydalidir (Soranus 1956: 1,
46; 1, 54-56; 111, 10-16; 111, 28; 111, 32; I1I, 38).

Haci Paga da ¢ocuk distirmekten korkan hamile kadinlarin, hamama gir-
mekten ¢ekinmeleri gerektigini vurgular. Ancak dogumda zorluk yagayan
kadinlarin da dogum sancilari bagladiginda hamama gétiirilmesini, gévdele-
rine sicak suyun ¢ok dokiilmesini ve miimkiinse sicak su i¢ine oturtulmalarini

tavsiye etmistir (Hac1 Paga 1990: 17, M9a).

Galenos, hem saglikli kalmak hem de saghiga kavusmak i¢cin Roma hamam-
larinin kurulug semalariyla uyumlu banyo yontemi hazirlamigtir. Terapiye yo-
nelik banyo yo6ntemi siralamasi, rahatsizligin tiriine gore de degismektedir.
Buharin viicudun kuruyan kisimlarini nemlendirdigini séyleyen Galenos, so-
guk su banyosunun viicuttaki gézeneklerin kapanmasini sagladigini ve viicut
direncini arttirdigini agiklar. Yaglanmak, derideki gozenekleri kapatip, fazla
havanin deriye ge¢mesini engelleyerek cildi sert ve zararh riizgarlarin sebep
oldugu kuruluktan korur. Terlemenin arkasindan son bir masaj ve yaglama
yapilirsa, ter viicudu temizler (Yegil 2006: 39; Mattern 2008: 143).
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Antik Dénem tibbi 6gretisine gore soguk suyu i¢mek, dokiinmek, viicudun
hastalikli bolgelerini igine sokup ¢ikartmak ve yikanmak seklinde olan tiim
uygulamalar, hem saglikli kalmanin hem de tedavinin bir par¢asini olugtur-
mustur.

Pythagoras (MO 570-495) ve Hippokrates, pek ¢ok hastaligin tedavisinde
ya da saglik halinin korunabilmesi i¢in soguk su banyosunu énermislerdir.
Pythagoras, talebelerine soguk su banyosunun hem viicudu hem de zih-
ni ding tutacagini empoze etmistir. Palestrada yapilan egzersizlerden sonra
ozellikle soguk su banyosu yapilmasini tavsiye eden Hippokrates, soguk su
banyosu terapisine soguk su ile ovma yontemini getirmigtir (Claridge 1849:
41; Rhydding 1872: 762). Hippokrates, soguk su aftizyonunun kas krampla-
rina, gut hastaligina bagl olarak ortaya ¢ikan ayak sismesi ve agr sikayetleri
icin uygulanmas: gerektigini belirtmistir (Shew 1849: 17).

Keoslu Hekim Erasistratos (MO 304-250), i¢ kanamay kontrol etmek ve bey-
nin giinese maruz kaldiktan sonraki alevlenmesini 6nlemek i¢in soguk suya
doymus stingerler ile kompres (soguk kompres) yapilmasini tavsiye etmistir
(Stillé 1874: 246). Tedavi i¢in 6nerdigi soguk su reetelerinin fazlahigi nedeniy-
le Asklepiades “soguk su veren” lakabiyla anilmigtir (Fagan 2002: 98). Antonius
Musa, hekimi oldugu Roma imparatoru Augustus'un (MO 63-14) rahatsizlig:
olan karaciger apsesinin tedavisi i¢in uyguladig1 karmasgik ila¢ kiirlerine soguk
su banyosu tedavisi ile son vermistir (Jackson 1990: 3-4; Yegiil 2006: 38).

Roma imparatoru Nero (37— 68) donemi hekimlerinden Agathinus (50-
100), soguk su banyosunun faydalarini bagliklar halinde ac¢iklamistir. Buna
gore; soguk su banyosu yapanlarin yash dahi olsalar viicutlarinin giigli ve
siki olacagini, yiizlerinin kanli canli bir renk alacagini, dinamik olacaklari-
n1, istahlarinin agik ve sindirimlerinin hizlanacagini ve viicudun tiim dogal
eylemlerini gergeklestirebilecegini bildirmistir. Ancak Agathinus, bebeklere
soguk su banyosunu kesinlikle yasaklamig, onlar i¢in sicak banyo (caldarium)
onermistir (Paulus Aegineta 1844: 70; Prioreschi 2001: 159).

Soguk su banyosunun viicudu zinde tutacagini ifade eden Haci Pasa, ishal,
nezle, mide zayiflig1 ya da hazimsizlig1 olan kisilerin soguk su banyosu yap-
mamalari gerektigini aktarmugtir. Kisin soguk su banyosu yapilmamasini be-
lirtmistir. Yazin da 6gle vaktinde soguk su ile banyo yapilmali, olmazsa sabah
veya aksama yakin saatler tercih edilmelidir (Hact Paga 1990: 14, M6b). Ay-
rica Hac1 Paga, Galenos ve Oribasius’'un da (MS 350) belirttigi gibi soguk
dusun, sis ve iltihaba iyi geldigini agiklamigtir (Jackson 1990: 2).
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Galenos, soguk su banyosunun yaz ay1 boyunca yapilmasini tavsiye etmis-
tir. Soguk banyonun nasil yapilmas: gerektigini ayrintihi sekilde anlatmugtir.
Buna gore; banyoya girmeden 6nce havlularla viicut ovulmali, sonra yaglan-
malidir. Ardindan soguk suya hemen dalinmali, yavas yavas girilmemelidir.
Sudan ¢iktiktan sonra deri 1sinana kadar yag ile viicuda masaj yapilmalidir.
Soguk su havuzunun islevini, viicuttaki gozeneklerin kapanmasini saglamak,
viicudun enerjisinin arttirmak ve bedenin giiclenmesini gerceklestirmek ola-

rak agiklamigtir (Paulus Aegineta 1844: 70; Yegil 2006: 39).

Haci Paga gidalar tamamen hazim olduktan ve tekrar actkmaya bagladiktan
sonra beden hareketlerinin yapilmas: gerektigini belirtmistir. Egzersizlerde,
vicudu fazla yormadan 6lgilii bir sekilde yapimalidir. Egzersizlerde 6l¢i;
viicudun 1sinmasi, terlemeye baslamaktir. Egzersiz esnasinda ¢ok terlemek
kuvveti azalttigindan ve organlar zayiflattigindan zararhidir. Hareketsizlik ise
hazimsizliga sebep olur, istah1 azaltir, balgami arttirir, humorlar: ham eder ve
duyular kéreltir. Olgiilii bir sekilde viicuda masaj yapmanin (ovma), dlgiili
bir bicimde egzersiz yapmaya benzer bir etkiye sahip oldugunu ifade etmistir.
Ovmanin viicudu giiglendirdigini ve humor fazlaliklarini yok ettigini soyle-
mistir (Hac1 Paga 1990: 13, M5b).

Hippokrates, egzersiz ile masaji tedavinin ve kaliteli yagamin bir parcas: ola-
rak gordiglini savunmusgtur. Masaji nazik bir egzersiz bigimi olarak tanimla-
yan Hippokrates, masaj esnasinda viicudun belli bélgelerine yapilan basincin
etkilerini siniflandirmigtir (Jackson 1999: 28; Whorton 2000: 149). Ozetle
masajin uygulanma giicinin vicuda etkilerinin bir nevi siniflandirmasini
yapmugtir. Buna gore; giiclii bir sekilde yapilan masajin viicudu kuvvetlendi-
recegini, 6l¢uli bir sekilde yapilan masajin bedeni sisirecegini, kibar sekilde
yapilan masajin viicudu gevsetecegini, fazlaca yapilan masajin viicudu kigul-
tecegini aktarmugtur.

Asklepiades, saglikli olmak i¢in bes temel saglik prensibi belirlemistir. Bun-
lar; diyet (gidalardan ve saraptan uzaklagma), masaj, egzersiz (yliriime) ve gid-
detli bigimde sallama saglamasi nedeniyle ¢esitli araba gezintileridir (Jackson

1999: 26).

Celsus’un hastaliklara sebep olan humor fazlaliklarinin viicuttan uzaklagti-
rilmasi amaciyla 6nerdigi yontemler arasinda egzersiz, masaj (ovma) ve sal-
lama yer almaktadir. Yemekten 6nce egzersiz yapilmasi gerektigini, terleyip
yorulunca egzersizin birakilmasini séylemistir. Hazimsizlik sorunu olan kisi
egzersiz yapmamali, ise gitmemeli ve yatmali, direngsiz kisiler ise pasif egzer-
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sizler yapmalidirlar. Celsus’a has egzersizler arasinda; yiiksek sesle okumak,
yirimek, kosmak ve top oynamak yer almaktadir. Ancak bu beden hareketle-
ri gymnasiumlarda oldugu kadar agir yapilmamali, 6l¢iilii olmalidir (Jackson
1999: 26-28; Yegiil 2006: 39).

11k egzersiz fizyologu olan Galenos, ampirik caligmalarla egzersizin etkile-
rini incelemis, zinde bir viicuda sahip olabilmek i¢in diizenli olarak egzersiz
yapilmasini 6nermistir. Saglikli yagsam regetesinin 6nemli maddelerinden biri
olan egzersizleri tiim yas gruplarina tavsiye etmistir. Ancak Galenos’a gore
egzersizler dengeli ve bilingli bir sekilde yapilmalidir. Favori egzersizi olan

top oyunlarinin saglikli bir yasam i¢in 6nemini ayrica vurgulamistir (Jackson

1999: 28; Tipton 2003: 5, 8).

Humor fazlaliklarinin kusma, miishil ve kan alma metotlariyla viicuttan atil-
masinuin esas alindigi bosaltim metodu, Antik Dénem’in etkin tedavi yon-
temleri olmuglardir.

Bosaltim metotlarindan biri olan kusma, Hippokratese gore; dogal ya da
yapay yollarla gergeklestirilebilmektedir. Hippokrates, kusmanin hastanin
sagligina kavusmasi yoniinden yararli oldugu kadar hastanin dayanabilirligi
agisindan da kolay bir terapi metodu oldugunu belirtir. Kusmasinda mani
bulunabilecegini ileri stirdiigi zayif kisilerin dahi kolayca kusabiliyorsa kus-
turulmasi, kusmakta zorlanan sigman kisiler icin alttan bogaltim yapilmasi
gerektigini aktarmugtir. Kig aylarindan ziyade yaz aylari kusma yoluyla bosal-
tim i¢cin uygun mevsimlerdir. Dogal veya suni yoldan yapilacak olan kusmayi
engellemenin sagligi bozacagini da bilhassa belirtmistir (Hippokrates 2016:
5,23-24,1.2,4.2- 4.7).

Celsus, gut hastaliginin tedavisi i¢in kan aldirma, idrar soktiiriict ilaglarin
kullanimyi, sicak ve soguk pansuman ile birlikte kusma yonteminin uygulan-
mast gerektigini soylemigtir. Kusma yontemi i¢in ilag kullanimini dahi éner-

mistir (Jackson 1999: 28; 178).

Hac1 Paga da kusmanin saglikli bir terapi yontemi oldugunu aktarmustir. Boy-
nu uzun ve ince, gégsi daracik, bogazinda sis, midesi, gozi, tirnag: giigsiz,
hamile kadin veya aciyla kusan kisilerin kusmamas: gerektigini belirtmigtir.
Kusmaya uygun olmayacak hasta tiplerini agiklamasina ragmen gerektigi du-
rumlarda bu yéntemin o kigilere dahi derhal uygulanmas: gerektigini tem-
bihlemistir. Kusmanin durdurulmasinin ise saghig: ciddi sekilde bozacagini
ifade etmistir (Hac1 Pasa 1990: 14, 21, M6a, M13a).
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Hippokrates, kan almanin géz agrilarina, sirttan dirseklere kadar olusan yir-
tilmalara ve idrar yapma giigliigiine iyi geldigini aktarir. Idrar yapma giiglii-
gunin iyilestirilmesi i¢in icteki damarlar agilmalidir. Hippokratese gore kan
alma ve miishille bosaltim metotlarinin kullanilacag: tedavide en uygun mev-

sim ilkbahardir (Hippokrates 2016: 43-44, 51, 6.22, 6.31-6.36, 6.47, 7.48,
7.53).

Celsus’a gore hasta gii¢li bir binyeye sahip ise yast ve hamile olma durumu
kan alma yontemi i¢in risk tegkil etmez. Yiiksek atesi varsa, derisi kizarmigsa,
kan damarlar: sigmigse 6zet olarak viicudun sagligini bozan her durumda kan
alinmalidir. Hastalik viicudun genelini etkiliyorsa kan alma iglemi koldan ya-
pilmalidir. Hastalik viicutta belli bir bolgeyi etkiliyorsa sakaklardan, kollardan
ve eklem yakinlarindan kan alinmalidir. Ozellikle koldan kan alinirken kol
veninden kan alinmasina 6zen gosterilmelidir. Yapilacak kesi, kol veni yerine
kirise denk gelirse kasilma, artere gelirse ¢ok siddetli kanama meydana gelir.
Venin yaris: kesilmelidir. Kan koyu akarsa kan bozuk olup, rengi normale d6-
nene kadar akitilmalidir. Kan, kirmizi ve berraksa sagliklidir (Jackson 1999:
66-67).

Hac1 Pasa, soguk mizagh kisilerin soguk giinlerde kan aldirmamalarini 6ner-
migstir. 14 yagindan biiytik, 60 yasindan kii¢iik olanlar kan aldirabilirler. Erkek
cocuklardan iki yagina kadar kan alinmamas gerektigini 6zellikle belirtmistir.
Hamamda ¢ok oturduktan sonra, ¢ok hareket edip yorulduktan sonra ve sit-
ma ndbeti esnasinda kan alinmamalidir. Kan aldirdiktan sonra tuzlu yiyecek-
ler yenilir ise kiside uyuz ya da abras hastalig1 (¢illi, copur) gériilir. Kan, yaz
aylarinda sabah, ki aylarinda kusluk vakti alinmalidir. Kan alinirken ¢ikan
kan kara renkli ise kanin rengi agilana dek kan akitilmalidir. Hamileler, kan
almaktan ve mushil igmekten sakinsinlar, ¢linkii bebegin diigmesi ihtimali

vardir (Hac1 Paga 1990: 17, 21-22, M8b, M13b).

Saglik Tanris1 Asklepios'un Anadolulu oglu Telesphoros'un nekahet tanrisi
olmasindan anlagildig: tizere, nekahet saglikli olma haline giden yolda 6nemli
bir agamadir. Antik Dénem hekimleri, banyolar: nekahet donemindeki kisiler
icin sart kosmuslardir. Ozelikle nekahet dénemi rehabilitasyonuna uygun ol-
mayan plana sahip hastaneler i¢in de kaplicalar regete edilmistir.

Masaj ve sallama yontemi nekahetteki kisilere tavsiye edilen egzersizler
olmuslardir. Asklepiades ategli hastaliklardan sonraki nekahet dénemiboyunca
masaj yapilmamasini, 6dem ve leucophlegmasia'nin (agrili sis bacak) iyilesme
evresi i¢in ise masaj1 tavsiye etmistir. Kronik bir hastalik ve bilhassa ates atagi
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atlatanlar icin basit egzersizler 6neren Celsus, nekahet déneminde olanlara
aktif bir egzersiz olan ata binme yénteminin uygulanmasini tembihlemigtir.
Celsus nekahetteki kisinin atlattig1 hastaliginin mizacina gore soguk ve hafif

yiyecekler onerir. Plinius ise nekahet diyetine taze incir recete eder (Celsus

1831: 111, XT; Jackson 1999: 43,134, 178).

Hippokrates, nekahetteki kisinin istahinin yerinde olmasina ragmen
bedeninde herhangi bir ilerleme kaydedilmemesinin iyiye isaret olmadigini
belirtir. Nekahetteki kisinin yemek yemesine ragmen kuvvetlenmedigi
takdirde viicudunun ihtiyaci olandan fazla besin tiikettigi seklinde yorumlar.
Nekahetteki kisi yemek yemedigi halde giiclenemiyorsa viicudunun
bosaltima gereksinimi oldugunu aktarir. Hastanin ani ve siddetli nébetler
gecirdigi esnada yiyecek miktarinin aza indirilmesi gortsindedir. Hatta
belirli araliklarla siddetlenen hastaliklarda olusan siddetli krizlerde de
hastanin yemeginin kisitlanmasini uygun gortr. Cinkd Hippokratese
gore siddetli krizler esnasinda hastaya yiyecek vermek tehlikelidir. Erken
dénem hekimleri, hastanin viicudu en iyi durumdayken yemek verilmesini
onerirken; Asklepiades, hastanin atesi diisiince yemek verilebilecegini belirtir.
Laodikeial: Hekim Themison ise hatali olarak iki saat ya da daha kisa stireli
nekahet dénemi i¢in yemek yenmesini 6gitlemistir (Hippokrates 2016: 7,
11,14,1.11,2.8,2.31; Crum 1932: 162).

Haci Paga, hastaliktan yeni kalkanlarin kanlarinin az, gévdelerinin zayif
oldugunu bildirir. Dénemindeki bu kisiler, ¢ veya dort giin hastaliklari
boyunca yaptiklari perhize devam etmeli, et yememelidir. Etsiz mizevvere
denilen, muhtelif sebze ve meyveler kullanilarak pisirilen ¢orbalarin nekahet
dénemine uygun oldugunu vurgular. Ayrica birden bire pilicin g6gtis kisminin
yedirilmeyerek, pilicin giinlere gére parcalara ayrilarak agama agama hastaya
yedirilmesini yani ilk giin pilicin boynunun, ikinci giin kanatlarinin, ti¢linct
gun butlarinin, en sonunda goégis kisminin yedirilmesini 6gutler. Fistik,
findik gibi kuruyemislerden, eksi yiyeceklerden, tath yiyeceklerden 6zellikle
nigastali olanlarindan, helva ve pelte gibilerinden uzak durulmasini ve gok
hareket edilmemesini sart kosar. Nekahetteki kisiler, a¢ ve susuz kalmadan
govdeyi kizdirir seyleri yememeli ve igmemelidir ve bu kisilerin yiyeceklerini
ilik ortamlarda yemesi ve hamamda 1lik su ile yikanmas: gerekir. Ayrica bu
hastalarin bulundugu ortamlarinda ¢ok guriltili olmamas: sarttir. Hos

kokular koklamak ve guizel sozler isitmenin nekahet dénemindekiler icin

faydas: vardir (Hac1 Paga 1990: 16, M8a-MS8b).
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3. Hac1 Paga’nin Antik Dénem Hekimlerinden Direkt Olarak Aldig:
Tedavi Metotlar1

Haci Paga, Hippokrates'in (Bukrat Hekim) dogustan sagir kisinin tedavi edi-
lemeyecegini ancak kisi sonradan sagir olduysa dustkte olsa tedavi imkani-
nin oldugunu soyledigini aktarir. Tedavi kapsaminda hastanin erik sarabiyla
ishal edilmesini, hastanin mizaci nermise (yumugak) nar serbeti i¢irilmesini
veya hastanin kulaginin elma sarabinin sicak buharina tutulmasini tembihler.
Gl suyu, sandal (sandal agact) ve kafur otunun hastanin bagina stiriilmesi-
nin, beyni gliclendirecegini belirtir. Bu siire¢ boyunca hasta sicak ortamlarda
bulunmamals, sigenciibin (sirkeli bal) adli surup ile gargara yapmal, tatl: yi-
yecekler yememelidir. Bu hastaya eksi yiyecekler verilmelidir. Galenos da bu
hastaligin balgam ya da buhardan kaynaklanmasi durumunda ilacini: findik
buyikligindeki kara harbakin (karacaot /kara ¢opleme) doviilip, balla eritil-
mesi ve bu karigimin kulaga konulmas: seklinde formiile etmigtir. Hastaligin
buhardan kaynakli olmas: durumunda Galenos, bir miktar burenin (boraks)

sirkede ezilip, kulaga konulmasini 6gtitler (Hact Paga 1990: 59, M51a).
Bununla birlikte Hac1 Paga, Galenos'un (Calinus Hekim), kulak iltihabin-

da irin veya kan gelirse 6ncelikle sicak bal serbetinin kulaga damlatilmasini
tembihledigini sdyler. Ardindan anzarut (dikenli bir agacin zamki/ astragalus
sarcocolla) ile birlikte iki kardas kani otu (calamus draco), giinliik ve sabirlik
otunun hafif¢e doviilip bir otlu karigim yapilmasini séyler. Sonrasinda bala
sokulmus bir fitilin Gzerine bu otlu karigimin bulanip, hastanin kulagina ko-
nulmasini soyler. Bu kiiriin denendigini ve hastanin agrisini giderdigini vur-
gular (Hac1 Paga 1990: 59, M51a). Hac1 Pasa, Aristoteles’in (Arastatalis) bir
kadinin ¢ocuk dogurmakta zorlandiginda, bir par¢a ¢akmak tagini bir parca
beze ve sonrada kendisine baglarsa kolaylikla doguracagini séyledigini ilet-

migtir (Hac1 Paga 1990: 124, M110b).

Haci Pasa, Ephesoslu Rufus’'un (Rufes-i Hekim) ¢ocuk hastaliklar: i¢in 6ner-
digi tedavi metodunu da detaylica aktarir. Ayigtiliine, sakayikin (paconia of-
ficinalis) Yunancada favaniya, Tirk¢ede balad: otu dendigini agiklar. Sonra
ayigilini tanimlar; ¢iris otunun kokd gibi oldugunu fakat onun gibi uzun
olmadigini ve ¢iceginin kirmizi giil gibi oldugunu soyler. Ayigiiliiniin kokini
hasta ¢ocugun boynuna takmalarini 6gutler. Ayigilii kokiniin hafifce dovii-
liip, uguklu ¢ocugun burnuna damlatilmasini ve uguk hastaliginin bu gekilde

kaybolacagini aktarir (Hac1 Paga 1990: 180, M162a).
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SONUC

Haci Paga'nin Aristoteles, Hippokrates, Ephesoslu Rufus, Ibn Sina, Hekim
Ishak, Medayini, Ebu Ciireyh, Muhammed bin Zekeriya, Hekim Huneyn
gibi dénemlerinin 6nemli batili ve dogulu hekimlerinden aldig: tedavi yon-
temlerini uygulamis oldugu, gerektiginde kendi gelistirdigi metotlar: da ek-
leyerek tavsiye ettigi gorilmektedir. Bunlar arasinda kadin hastaliklari ve do-
gum, kulak hastaliklari, ¢esitli cocuk hastaliklariyla ilgili yaptig: ve aktardig:
alintilar oldukga detaylidir.

Miintahab-1 §ifa'nin birinci boliimiini meydana getiren teorik ve pratik bil-
gilerin, Antik Dénem tip bilgilerinin devami niteliginde oldugu net bir sekil-
de takip edilebilmektedir. Eserde tibbin teorisi kapsaminda bahsi gegen nabiz
ve idrar tahlili metotlarinin donemin tip literatiiriiniin belirlenmesi agisindan
onemli bir yeri vardir. Galenos’un gelistirdigi ve sonrasinda sik¢a kullanim
goren viicut stvilarindan mizag fazlaliginin tespiti ve buradan hareketle tedavi
seklinin belirlenmesi kuraminin, Orta Cag dogu tibbinin da sayesinde ilerle-
me kaydettigi gozlemlenebilmektedir.

Antik Dénemde ayricalikli olarak metodistler tarafindan oldukga fazla 6nem
verilen nekahet doneminin Haci Paga tarafindan da iyilesmenin bir parca-
st olarak gorilip, deger verildigi anlagilmaktadir. Miintahab-1 Sifa'da, tibbin
pratigi kapsaminda ele alinan ve megsakkatli bir stire¢ olan nekahet dénemini
hastanin sorunsuz bir sekilde atlatabilmesi i¢in Hac1 Paga’nin higbir ayrintiy
atlamadidy, tavsiyeleri vasitasiyla izlenebilmektedir.
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