IBN-i SINA’'NIN TEDAVI METODLARINI ELESTIREN
ABDULLATIF EL-BAGDADT'NIN DIABETES HAKKINDA
BiR RISALESI
ARSLAN TERZIiOGLU *

ibn-i Sina, Er-Razi, Hippokrat, Galenos gibi ¢ok inli hekimlerin ge-
rek hayatta iken, gerekse Oldikten sonra blyiuk hayranlarinin yani sira,
onlari hakli veya haksiz bir sekilde tenkit edenler de cok olmustur. Hatta
Avrupa’da tibbi rénesansin &nde gelen simalarindan Paracelsus gibi her-
kesin 6niinde bunlarin kitaplarini yakanlar bile ¢ikmistir.

Ama ibn-i Sina ve Galenos'un anatomisine ve tedavi metodlarina kar-
s ¢ikarak, 13. yuzyilda bunlara serh yazanlarin béylece ilmi yeni buluslar
yaptiklari da bir gergektir.

ibn-i STtn&’'nin éliminden asagr yukari 150 yil sonra ispanya'da Tole-
do’'da Gerhard von Cremona tarafindan ibn-i Stna'nin el-Kandn fi't-tibb
eseri latinceye cevrilirken, Bagdat'ta Adudi hastanesi ve tip okulunda
Emin ed-Duala ibn et-Tilmiz'in talebesi olarak yetisen ve Sam’da Nured-
din Zengm'nin 1154 de tesis ettigi Nureddin Hastanesinde hoca olan Fahr-
ed-din el-Mardin?’'nin (1118-1198) ibn-i Sin&’nin Kanunu hakkinda ilk il-
mi arastirmalan baslattiyi ve Suriye’de Selcuklular déneminde ibn-i Sina'yi
popiler yaptigi gorilmektedir. Onun ibn-i STn&’nin siir seklindeki bir ese-
rine Serh el-kasidat el-'ayniyye li-ibn-i STna adh bir eser yazdi§i da bilini-
yor. 1 Muhazzebeddin ed-Dahvar’da ibn-i Sina'nin el-Kanun frt-tibb eseri-
ni 1183 de Sam’a getiren Fahreddin el-Mardini’den bu konuda ders al-
migstir. 2

Sam’da Selcuklu Atabek’i Nureddin Zengi'nin hastanesinde 6nce g6z
hekimi sonra hoca olan ed-Dahvar'in bu Nureddin Hastanesinde yetistir-

* Prof. Dr. ing. Dr. med. habil. Arslan Terzioglu, istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi,
Tip Tarihi ve Deontoloji Anabilimdali.

1 ibn AbT Usaibi'a, K, ‘Uyan al-anbd’ fi tabakat al-atibba. Ed. August Miller, Kai-
ro-Konigsberg 1882-1884, I> s- 299-3°°; ibn el-Kiftl: Ta'rif al-hukema’. Ed. von Julius Lip-
pert, Leipzig 1903, s. 290; Meyerhof, Max: “ibn an-Nafis und seine Theorie des Lungen-
kreislaufs.” Quellen und Studien zur Geschichte der Natunvissenschaften und der Medizin.
Hrsg. von P. Diepgen u.J. Ruska, Berlin 1935, s. 42, 43.

2 ibn Abi Usaibi'a, I, s. 299.
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digi talebelerinden ibn en-Nefis’in ibn-i Sina’nin el-Kanun fi't-tibbindaki
anatomi bolimi icin yazdigr Serh-i Tesrih el-KanGn I'ibn Sina adli ese-
rinde3 ibn-i STn&’nm anatomi ile ilgili disiincelerinin tenkidini yaparken,
Miguel Serveto (1509-1553) ve Realdo Colombo (6limi 1560 dan sonra)
dan c¢ok once akciger kan dolasimini dogru olarak tarif ederek kesfetmis-

tir.4

Muhazzebeddin ed-Dahvar'in talebeleri ibn en-Nefis ile ibn Abl
Usaibi'a’nin yine Sam’daki Nureddin Hastanesinde yetistirdikleri talebeler-
den ibn el-KufPda ibn-i Stna’'nin Kanununa bir serh yazmis olup, Willi-
am Harvey ve Malpigi'den 6nce kan dolasiminda kapiler sistemi postile
etmistir.5

Mahazzebeddin ed-Dahvar'dan yedi yas biyik oldugu halde ondan
bir yil sonra dlen, ve onun talebesi ibn Abi Usaibia ile mektuplasan, Bag-
dad’'ta Nizamiye Medresesinde 6grenim gordikten sonra Musul, Suriye,
Misir ve bir sire Mengiicek ogullarindan Alaeddin Dav(t b. Behram’in
(1225-228) yaninda Erzincan'da c¢alisan meshur hekim Muvaffakeddin Ebi
Muhammed Abdullatif b. Yusuf el-Bagdadi (1162-1231)6, diabetes hakkin-
da yazdiyi “Risala fi’l-maraz al-musamma diyabitas” adli eserinde, ibn-i
Sin&’'nin tedavi metodlanni elestirmektedir.

Abdullatif el-Bagdadi'nin diyabetes hakkindaki bu risalesi ilk defa
1971 yihinda Bonn Universitesi Sarkiyat Enstitiisii yayinlari arasinda H. J.
Thies tarafindan nesredildi.7 Onu takip eden 1972 yilinda da Paul Cha-

3 Bkz. Meyerhof, Max, a.e., s. 81-82

4 Bkz. Temkin, Ovvsei, Was Servetus influenced by ibn an-Nafis?, Bull. Hist. Med.,
8, 1940, s. 731-734; Schacht, Joseph, ibn al-Nafis, Servetus and Colombo, Andalus, 22,
1957, s. 317-336; Terzioglu, Arslan, “ibn Sina’'nin Tababeti ve Avrupa'ya tesirleri”. ibn Sina
Dogumunun Bininci Yili Armagani, Yayinlayan: Aydin Sayili, Ankara 1984, s. 60-63.

5 Amameh, Sami, “Thirteenth Century Physician Interprets Connection Betvveen Ar-
teries and Veins”, Sudhoffs Archiv, 46, 1962, s. 17-26.

6 Bkz. ibn Abi Usaibia, I, s. 299-300; Stem, “Miklos: A Collection of treatises by
‘Abd al-Latif al-Baghdadi”, Islamic Sludies, I, 1962, s. 53-70; Rosenthal. Franz, “Die ara-
bische Autobiographie”, Analecta Orientalia, 14, 1937 (—Studia Arabica 1), s. 31-32; VVisten-
feld, Ferdinand: Geschichte der arabischen Arzte und Naturforscher, Goéttingen 1840, s.
123-127.

7 Thiess, H.J, “Der Diabetestraktat Abd Al-Latif al-Baghdadi's”. Selbstverlag des Orien-
lalischen Seminars der Universitat Bonn, Neue Serie, Bd. 21, Bonn 1971.



ABDULLATIF EL BAGDADTNIN BiR RISALESI 55

liounghui ve Sa’'id “Abduh, Abd el-Latifin bu diyabetes risélesini diger
bir eseri Makalatan fi'l-havass ile birlikte Kuveyt'te yayinladilar.8

Fakat bizim goérusimuize gore simdiye kadar tip tarihi agisindan Ilm?
bir degerlendirilmesi yapilmamis olan bu risalenin Bursa Huseyin Celebi
Kutuphanesi No. 823 de kayith ve muellifin 6luminden 6nce 25. Cemazi-
ye'l-ahir 622 h. (5.7.1225) yilinda istinsah edilen yazma nushasinda, Ab-
dullatif el-Bagdadi bir saltanat meclisinde seker hastaliginin tedavisi hak-
kinda ilim adamlari arasinda cikan ilmT miinakasa sonunda kendisinden
bu konuda fetva istediklerini, bundan dolayl da bu makaleyi kaleme aldi-
gin1 belirtmekte ve ©6nce taninmis hekimler ile bilginlerin bu konuda
goruslerini bir bir siraladiktan sonra ibn-i Sin&’nin tedavi metodu (zerin-
de durarak bunun yanlishgini ortaya koyacagini iddia etmektedir.

Bu munékasanin Suriye, Misir veya Anadolu’daki Selcuklu ddnemi
devlet ve beyliklerinin hangisindeki saltanat meclisinde vuk(d buldugu be-
lirtilmemekle birlikte, bu eldeki tek yazma nushanin héalen Bursa'daki
Hiseyin Celebi Kutiphanesinde bulunmasi ve bunun muellifge kontrol
edilmis olan istinsahinin 622 (1225) yih Cemaziye’'l-ahir ayinin 25'inde ta-
mamlanmis olmasi, bu risalenin, Abdullatif el-Bagdadi'nin Erzincan'da
Mengicek Ogullarindan Alaeddin Davut b.Behram’in sarayinda gorev al-
dig1 bir sirada9kaleme alinmis oldugunu gdstermektedir.

Bu risalesinde Abdullatif el-Bagdadi dnce seker hastaliginin simptom-
larini verip tarifini yaptiktan sonra Hippokrates, Galenos, Orei Basios, Phi-
lagrios, Rufus, Dioskorides, Ahrun, Thiyaduk, Cibril bin Bahtisu’a, ibn
Serapion, Abu Bekir er-Razi, Sabit b. Kurra, Ahmed el-Féaris? v.s. gibi an-

8 Abdullatif al-Bagdadi, Makalatan fi Ihavass va masa'il tab?iyya: Risala li'l-iskandar
fi lfasl, Risala fi'l-maraz la-musamma diyabitas, nsr. Paul Ghaliounghui, Said Abduh, Ku-
veyt 1392/1972. Abdullatif al-Bagdadi'nin bu diyabetes risalesinin muhtevasi hakkinda kisa
bir bilgi su yayinda verilmistir: Islamic Sludies, 1, 1962, s. 68-69.

9 Olimunden gok sonra gesitli bati dillerine gevrilen kendi yazdigi biyografisine gore
Abdullatif al-Bagdadi, Mengiicekogullan hukimdarlarindan Aldeddin Davdd b. Behram’in
Erzincan'daki sarayinda 612 h (1220) yillarinda yiiksek bir Ucretle calismaya basladi. Ona
ithaf ettigi bir siru eser yazan Abdullatif, Konya'daki Selguklu hikimdari Aldeddin Key-
kabad'in Mogollara karsi Anadolu birligini saglamak amaci ile Aldeddin Dav(d b.Beh-
ram’i tevkif ettirip Ulkesini elinden almasindan sonra, 626 rebitlevvel ayi ortalarinda (Subat
1229) Erzincan’'dan ayrilarak Kemah, Divrigi ve Malatya yoluyla ayni Ramazan Bayramin-
da yani (Agustos 1229) da Halep’e dondi. Bkz. VWistenfeld, Ferdinand; a.e., s. 125; Abdel-
latiphi Compendium memorabilium Aegypti Arabice, ed. Joseph White, praefatus est H. E.
G. Paulus. Tubingae 1789 - arabice et latine, ed. Jos. White. Oxon 1800; Sesen, Ramazan,
Salahaddin Eyyabi Devrinde EyyGbiler Devleti, istanbul 1983, s. 367.
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tik devrin ve eski islam hekimlerinin seker hastaliginin tedavisi icin hasta-
lara kabak suyu, eksi nar suyu, reybas (mayhos bir bitki) serbeti, erik,
Uzim korugu ekstresi, inek sttinden kaymag! alinarak yapilan eksi ayran
verilmesini tavsiye ettiklerini belirtmektedir. Abdullatif el-Bagdadi'ye gore
seker hastaligi ile beraber susuzluk gérilur, hasta ictigi seyi hemen idrar
halinde disari ¢ikanr. Ona gore seker hastaliji bir de bdébreklerin iltihap-
lanmasindan ve onlardaki hararetin siddetinden meydana gelir, bu du-
rumda bobreklere sogutucu seylerden damat yapmak gerekir. Cinki bu
hastalik nedeniyle beden, bir takim degismelerden dolayi kuruluga mardz
kalir, boyle hallerde susuzlugun tekrar meydana cikmamasi icin, ictigi sey-
lerin normalden fazla olmasi lazimdir. Ayrica arpa, kabak suyu, arpa ve
hiyar sularindan yapilmis gidalari almasi gerekir. Bir de seker hastalarinin
susuzlugunu teskin etmek icin bunlarin karacigerlerine, sogutucu 6zelligi
olan maddelerden damat yapmak lazimdir. Ayrica seker hastalari igin si-
gir sitinden —yagsiz olmak sarti ile— elde edilen eksi ayran ve kabiz
edici ilaclar ¢ok faydalidir.l0 Bundan sonra Abdullatif el-Bagdadi bu hu-
susta soyle devam etmektedir:

“..Tababet san’atinda tecriibe ve mimaérese sahibi bir bilgin, seker
hastahgi icin yagsiz sigir sitinden elde edilen eksi ayrani tavsiye edince,
ortaya ilmi ve hilmi kicuk, yasi buyuk kavgaci birisi ¢ikti ve o bilginin
tavsiyesini reddetti, sonra ayvay! tavsiye etti ve minakasa kizisti. Ayva tav-
siyesini reddeden kimse, ayvanin idran akitacagini ve onun seker hastaligi-
na yararli olamayacagini, aksine ¢ok zararli olacagini séyledi. Bu minaka-
sa saltanat meclisinde oldugu igin, oradakilerin ve itiraz eden bu Kisinin
birbirlerine satasir mahiyetteki c¢irkin stézlerinden meydana gelen gurulti
orayl sardi. Fakat itiraz eden kimse bir turld hatali gérusinden doénup
guraltayd kesmiyordu.

Sonra bana geldiler ve benden bu hususta fetva istediler, fakat ben
fetva vermekten c¢ekindim. Ama sevdigim dostlarim icin iste bu makaleyi
yazdim; Yagi alinmis inek sutiinden elde edilen eksi ayranin hangi hasta-
hga elverisli oldugunu, hastalik icin sagladigi faydayi, yararli olus nedenini
yukarida bahsettik ve bilginlerin yeteri kadar ikna edici olan delillerini de
orada zikrettik. Ayva konusuna gelince: Pek ¢ok tabib ayvanin adini agik-
tan anarak onun faydali oldugunu aciklamislardir. Bir kisim tabibler de
ayvanin ekstresini ve surubunu tavsiye etmislerdir. Diger bir kisim tabibler

ik Bkz. Abdullatif el-Bagdadi, Risala fi’l-maraz al-musamma diyabitas, Bursa Huseyin Ce-
lebi Kutiphanesi, Nr. 823, varak, 144b-145a.
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ayvanin kizartilmis seklini tavsiye ederken, bir kismida ¢i§ halde yenmesi-
ni tavsiye etmislerdir. Geri kalan tabibler ayvadan bahsetmemisler, fakat
onun benzerlerinden s6z etmislerdir. Mesela: elma, armut, alic ve mersin
agaci meyvesi gibi. Ama hicbir hekim ne ayvayi, ne de benzerlerini, ne
aciktan ve ne de isaretle olsun yasaklamamislardir. Cunkd hastahigin biza-
tihi cevheri, ayvayl bu hastalik i¢in kullanmay! gerektiriyor. Cunku ayva-
nin sogutucu, kurutucu, kabiz edici ve bedenin her tarafindan akan bitin
akintilari durdurucu 6zelligi vardir.

Sonra siz diyorsunuzki, ibn-i Sthd Kanun adl kitabinda seker hastaligi icin
ayva yenmesini yasaklamis ve soyle demistir: “seker hastaliginda idrar getiren seyler,
kébiz da olsalar kullaniimazlar. Mesela: Ayva gibi”. Ben de diyordumki, once bil-
ginlerin ayva hakkindaki gorislerini gayet kisa bir sekilde burada zikredece@im,
sonra ibn-i STna&’min gériisii Uzerinde duracagim, bdylece bu ayva hususundaki
suipheyi halletmis olacagim.

Hekim er-Razi Kitab el-agziye adli eserinde soyle diyor: “Ayva gercek-
ten mi'deyi ve karacigeri kuvvetlendirir. Ayrica kendilerinde asiri derecede
hararet hissedenler, yemek istahsizlifi ¢ekenler ve safradan dodan adiz ko-
kulari iginde faydalidir. Fakat ayva karin sisligini ve midedeki seylerin
uzun sire kalmasini 6nlemez. Bundan dolayl tabiatlannda birddet ve
kendilerinde agir gaz bulunanlar ayvadan sakinmalidirlar ve ayva Uzerine
soguk su icmemeliler, ayva Uzerine yemek yememeliler. Ayvadan dogacak
zararlari bir ka¢ defa bal yalamak ve ayva uzerine kuvvetli suruplar igmek
Onleyebilir. Ayvadan meydana gelen sinirlerdeki burQdet icin, bizim tavsi-
ye edece§imiz yaglarla sinirlerini ovmahdir. ...” Il

Abdullatif el-Bagdadi, Er-Razi’den baska Yuhanna b.Masavaih, ibn
Semhun, ibn idris el Mazert gibi diger nli hekimlerinde ayvanin sifa ve-
rici Ozellikleri hakkindaki fikirlerini zikrettikten sonra sdyle devam etmek-
te:

. Buraya kadar bahsettiklerimizden gayet acik bir sekilde ortaya ¢i-
kan sudur: Ayva hem organin kendisi icin faydalidir ve hastaliga karsi sid-
detle direng gosterir. Ayvanin meydana getirdigi idrar, hastaliktan degil,
idrar organlarini kuvvetlendirdigi icin, tenkiye (temizleme) yoluyla yapilan
normal idrardir. Aslinda ayva, hararet ve genislemede normalin disina ¢i-
kan organi, normal hale getirir. Bu durumda ayva organ igin suphesiz bir
ilag sayilir.

1l Abdullatif el-Bagdadt, a.e, varak, 146*'-146h.
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Ayrica hekimler seker hastaliyi icin hiyar ve acuru tavsiye ettiler.
CunkU bunlarda her ne kadar idrar getirme ve rutubet gibi 6zellikleri bu-
lunsa bile, bunlann kam kalinlastirma ve sogutucu ozellikleri de vardir. Yi-
ne bu hekimlere gdre hiyar ve acurun meydana getirdigi idrar, ayvanin-
kinden daha kuvvetlidir, fakat ayvada bulunan kuruluk o&zelligi bunlarda
yoktur. Semiz otu ve muldhiye de bunlar gibidir. Bunlarda idrari ¢ogaltici
Ozellik bulunmasina ragmen, bunlarin seker hastaliginda kullanilmasinin
nedeni sudur: Bunlarda gudilen gaye sogutma ve rutubetlendirmedir, bu
ozellikler, bu maddelerde, idrar akitma 6zelliginden daha kuvvetlidir. Do-
layisiyla kuvvetli olan dne gecer ve etkisini zayiftan dnce gosterir.

Hiyar ve acuru bu hastalik icin yasaklayanlar, sadece arastirmalarina
dayanarak, ihtiyat tedbiri gayesiyle yasaklamislardir, yoksa zarari aciktan
belli oldugu icin degil. Mesela: karpuz bdyledir. Cinki karpuzda yikayici
bir kuvvet vardir, ayrica ¢ok parlaticidir. Bu 6zelliklerinden dolay! karpuz,
bedenin sathini parlatir ve el Gzerindeki kirleri yikar. Fakat bu &zellikler
acur ve hiyarda yoktur. Diger taraftan bakildiginda, hiyarda kabizlik 6zel-
ligi acikca goruliir. Ozellikle taze hiyann yesil kabuklarindan elde edilen
usaresinde bu 0zellik bariz bir sekilde farkedilir. Hiyar ve acurda idrar
akitma guct zayif olursa, ayvada bu gucun daha da zayif olmasi uygun
olunca, ayvanin bu hastalikta kullanilmasi daha uygun duser. Eger acur
ve hiyar sadece kendilerinde bulunan birddetten dolayr seker hastaligi
icin tavsiye edilmislerse, ayvanin bu hastalik i¢in tavsiye edilmesi daha uy-
gun olur, cinkid ayvada hem burddet ve hem de kuruluk o6zellikleri var-
dir. Ayni zamanda seker hastaligi icin ayvay! tavsiye eden bilginler, hem
tecriibe sahibi ve hem de dogrulugu tecribe ile isbatlanmis kiyas sahibi
kisilerdir. ibn-i Sina’'ya gelince: O tecriibe sahibi bilginlerden olmadig
icin, bu hususta ona givenilmez. ibn-i Stna&’nin yapig! kiyas delilsizdir.
Delilsiz ve tutarsiz kiyaslar tip san’atinda gecersizdir veya tecriibeye bagli-
dir. Eger tecriibe kiyasi dogrularsa, kiyas kabul edilir, aksi takdirde kabul
edilmez, reddedilir. Biz tip san’atinda gecerli olan mukaddimelere dayana-
rak, saglam bir kiyas getirdik ve o’na soyle cevap verdik: Seker hastaligin-
da ayvanin kullanilmasinda herhangi bir sakinca yoktur ve ayva bu hasta-
ligin ilaglarindan sayilir, bu hastalik icinde ¢ok faydalidir. Sonra biz yine
gorusleri kabul edilen tecrubeli bilginlerin delillerini getirdik. Tecribe sa-
hibi kisilerin bu sahadetleri her halde ikna edicidir. iste séylemeyi arzu
ettigimiz sozler burada son buluyor.

Aslinda ibn-i Stna, idrara neden olduklan icin seker hastalarina bun-
lari yasaklayan bazi bilginlerin sozlerine dayanarak ayvayl da bunlara ki-
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yas etmistir. Zaten Onun bunu zikretmesi bizim bu goérisimuzi aciklar
mahiyettedir. ibn-i Sina bu ifadeleri cok sik tekrar etmektedir. Biz tip
san’atinda gecerli olan mukaddimeleri getirdik ve soyle dedik: Seker has-
taliginda ayvanin kullaniimasinda herhangi bir mani yoktur, ayva bu has-
taligin ilaglarindandir ve hem de ¢ok faydalidir.

Sonra bilginlerin ve tecribe sahiplerinin sehadetleri, ayvanin seker
hastaligi icin kullanilmasinda herhangi bir sakincanin bulunmadigi
gérusiini kuvvetlendirmekte ve dogrulamaktadir. Bu durumda ibn-i
Sind’dan aktarilandan baska herhangi bir muhalif goéris kalmiyor. Biz za-
ten ibn-i STna’mn kiyasini curiittiilk. Esasinda ibn-i STha’nm derinlemesine
bir tecribesi yoktur, o ancak baskalarinin tecriibelerini aktarmistir. Sani-
yorumki: Bu kadari hem yeterli ve hem de isteklerinize yetecek mahiyette-

dir. ...v 2

Misir'da suren bir kithk sirasinda, Erzincan'a gelmeden o6nce Kahi-
re’de al-Maks mintikasinda c¢ok sayidaki insan iskeletleri Gzerinde yaptigi
gozlemler neticesi Galenos'un c¢ene anatomisi ve Osteolojiye dair yanlhsla-
rint kesfeden Abdullatif el-Bagdadi'ninl3, bildirimize konu olan bu riséle-
sinde de yukarda zikredildigi sekilde ibn-i STna’mn seker hastaliji hakkin-
daki tedavi metodlarimn yanhs oldugunu diger hekimlerin eserlerine ve
kendi go6zlemlerine dayanarak ciritmege calismasi, Selcuklu ddneminin
bu sayani dikkat ilim adaminin, blUyuk dstadlarin ortaya attiklari tedavi
metodlanni tenkid siizgecinden gecirmeden kabul etmeyen, modem bir il-
m1 gorise sahip oldugunu gosterirki bu da tip ve ilim tarihi agisindan
Uzerinde durulmasi gereken ¢ok dnemli bir husustur.

Otobiografisil4 incelendiginde Abdullatifin hir duslinceye sahip,
dogru kabul ettigi fikirleri sonuna kadar savunan, orijinal bir karakter ya-
pisina sahip bir alim oldugu ortaya cikmaktadir. Zamaninin 6nde gelen
alimlerinden Tacuddin Ebu’l-Yumn Zeyd b. el Hasan el-KindT'nin kendi-
ni begenmisligine kizarak Sam’da 587 (1191) yilinda onunla ilmi miinaka-
salar yapmis ve bircok meselelerde onu maglup etmistir. Yine o devrin

12 Abdullatif el-Bagdadi, ae, varak, 148"-149h.

13 Ullmann, Manfred, Die Medizin im islam, Leiden/KdIn 1970, s. 171-172.

M Bkz. Relation de | 'Egypte par Abdallatif, trad, par Silvestre de Sacy, Paris 1810;

Abdullatiphi compendium memorabilium Aegypti arab. ed. Jos. VWhite, praefatus est
H.E.G. Paulus. Tubingae 1789 —arabice et latine ed. Jos. VVhite, Oxon 1800; Abd ¢J-Lauf
eines arabischen Arzte Denkvvurdigkeiten Aegyptens, aus dem Arabischen Ubersetzt von S.
F. Gunther Wahl, Halle 1790.
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buyuk ilim adami ve hekimi MOs& b. Meymun’'u tibbin tedavi yontemle-
rinde ve nazariyatinda fazla bilgi sahibi olmadi§i gerekcgesiyle tenkid et-
migtir. 15

Sadece muasirlarina karsi degil bilhassa eskiden hayranlik duydugu
ibn-i STna ve El-kimya'ya karsida ¢cok siddetli tenkidlerde bulunmustur.

Yalniz onun sadece antik yazarlardan Hippokrat ve Galen’nin tibbi
eserleri ile Ebu Sahi el-Mesthi’nin Kitab el-Mi’a’si ve ibn Sarabiytin’un
Kunnas'inin tavsiyeye sayan eserler oldugu, diger arapca tibbi eserleri ve
bilhassa ibn-i Stna’nin Kanun’un degdersiz oldugu seklindeki tek tarafli fi-
kirlerini ve kabul edilemiyecek sekilde ileri suclamalarini kabul etmegede
imkan yoktur.16

Fahr eddin er-Razi'nin ibn-i Sin&’nin Kanun’unun birinci kitabi el-
Kulliyat Gzerine yazdigi eseri daha da aci olarak tenkid eden Abdullatif
el-Bagdadi, ibn-i Stna'nin her haliilkdrda Fahr eddin er-Razi’den daha iyi
oldugunu soéyler.l7

Abdullatif el-Bagdadi’nin bitin bu tenkidlerine ragmen, bugin Hans
Schadevvalt gibi tip tarihcileri ibn-i STna’nm Ortacagda ilk defa seker has-
taligini idrarin tathhgindan teshis edebildigini ve seker hastasinin tath id-
rarim, multitudo urinae’den ayirabildigini onun Kanun fr't-tibb kitabinin
latince tercimesindeki su cimleye dayanarak ileri sirmektedirler.

“Et causa quidem diabetes et dispositio renum aut propter debilita-
tem accidentem et dilatandam et apertionem orificium.” 13

Kapadokyali Aretaios gerci diabetesi tarif etmisti ama, gerek o, gerek-
se diger antik ¢ag hekimleri, seker hastalifim idrarin tatlihgindan teshisten
bahsetmiyorlar. Yalniz eski Hind tababetinin klasik eserleri Susruta-Sam-
hita ve Caraka-Samhita’'da seker hastahiginin, idrann karincalari ve bécek-
leri kendine cekecek kadar tatli olusu ile teshisinden bahsedilir.19 Bdylece
ibn-i Sind’nin diabetesin idrardan teshisinde Ortacag hekimleri arasinda
onemli bir yeri oldugu muhakkaktir.

15 Sesen, Ramazan, a.e., s. 317, 364.

16 Ullmann, Manfred, a.e., s. 171.

17 Ibid.

18 Schadevvaldt, Hans, Die Geschichte des Diabetes. Allergie-und immunitats Forsch-
ung. Verhandlungen der Deutschen Gesellschaft fiir Allergie-und Immunitats Forchung, X.
Kongress, Bonn/Rhein, Oktober 1966. Hrsg. von Heymer, A. und W. Gronemeyer, Bd. II,
Stuttgart 1968, s. 11.
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Antikcad hekimleri gibi gerek ibn-i STna gerekse Abdullatif el-Bagda-
di diabetes hastaliini, Antik Devir ve Ortagag tababetinin esas temeli olan
humoral patolojiye gore izah ederek bu hastaligin bébrekle ilgili oldugunu
zannetmislerdir, yani Pankreasla ilgisini bilmemektedirler. Yalniz 6nemli,
bir husus sudur ki, Abdullatif el-Bagdadi diabets’in karaciger ile ilgisine

bu risalede su satirlarla isaret etmektedir. "... Bir de seker hastalarinin su-
suzlugunu teskin etmek icin, bunlarin karacigerlerine, sogutucu o&zelligi
olan maddelerden damat yapmak lazimdir. ...”20 19. yizyilin ikinci yarisin-

da Antik Devirden beri gegerli olan humoral patoloji teorisini yikarak
seluler patolojiyi ortaya atan Rudolf Virchovv (1821-1902) ilk defa 1854 de
Pankreasin diabetes hastaliindaki roliini sezinleyerek Pankreas’'m karaci-
ger icin belli bir salgi imal ettijini ve pankreas’'m sadece disariya degil,
iceriye yani kana salgi salgiladigini ileri sirmusti.2 Rudolf Virchovv dok-
tora talebesi Paul Langerhans’a Pankreas’in anatomisi ve histolojisi ile ilgi-
li bir tez vererek bu alanda yeni buluslara yol acilmasini saglamisti.2
1889 da Breslau’da Oskar Minkovvski (1858-1931) pankreast alinmis
kopeklerde diabetes hastaliginin ortaya ciktigini ispat etti. 1921 de Ban-
ting, Best ve Collip tarafindan diabetik hastalara insulin verilerek seker
hastaliginin tedavisinde yeni bir devir acilmis oldu.24 Bunu Minkovvski'nin
talebesi ve 1933 ten sonra istanbul Tip Fakiiltesinde 2. dahiliye klinigi di-
rektorligine getirilecek olan Prof. Erich Frank'in 1926 da antidiabetikum
olarak Synthalin’i kesfetmesi ve 1954 den sonra sekeri dusuren Carbuta-
mid ve Rastinon v.s. gibi yeni preparatlarin ortaya c¢ikmasi izlemisti.5
Bugun bile uzay arastirmalarinda diabetes ile ilgili deneylerin yapilmasi,
diabetes arastirmalarinin hala aktualitesini korudugunu goéstermektedir.

19 Caraka-Samhita’'nin ‘Abd Allah ibn ‘Ali tarafindan eski bir farist tercimeden arap-
caya tercime edildigi, Susruta-Samhita’ninda Yahya ibn Halid Bermeki’'nin emriyle Bag-
dat'ta Hindli hekim Mankah tarafindan arapcaya terciime edildigi bilindigine ve ibn-i
Stn&’nin cagdas! el-BirGni'ninde Kitab al-Camahir fi marifat al-cavahir eserinde (Haydara-
bad 1355 h. baskisi, s. 80, 3 ff) bazi kisimlarini zikrettigine gore, ibn-i STna’ninda bu eserle-
rin arapga tercumelerinden faydalanmis olmasi imkan dahilinde. Bkz. Terzioglu, Arslan,
ae, s. 48-49.

20 Abdullatif el-Bagdadt, a.e, varak 144",

21 Schadevvaldt, Hans, a.e., s. 17.

2 Ibid.

23 Minkovvski, Oscar, Die Lehre vom Pankreasdiabetes in ihrer geschichtlichen Ent-
wvickiung. Arb. Kenntn. Gesch. Med. Rheinland/VVestf. Heft 2, 1929, s. 52.

24 Schadevvaldt, Hans, a.e., s. 20; Bkz. Best, C.: The discovery of insulin. Proc. Amer.
Diabetes. Ass. J., 6, 1947, s. 87; Collip, J. B.: Reminiscences of the discovery of insulin.
Canad. Med. Ass.J., 87, 1962, s. 1047.

Schadevvald, Hans, a.e, s. 20- 21.



62 ARSLAN TERZIOGLU

Yalniz surasi muhakkak ki buglinde diabetes tedavisinde beslenmenin
rolii gerek soya fasulyesi gerekse, ibn-i STna’nm Kanun’unda ve Abdullatif
el-Bagdadi’'nin bu risélesinde yer alan yiyeceklerin bu hastahgin tedavisin-
deki dnemi tzerinde durulmaktadir.

Abdullatif el-Bagdadi'nin bu risélesinin tip tarihi acisindan 6nemli bir
tarafida, Hippokrat, Galenos, Er-Razi ve ibn-i Stna’dan kendi zamanina
kadar diabetes hastaliginin teshis ve tedavisinin derlitoplu ve tenkidli bir
tarihgesini de vermesidir.

ibn el-Kiftt tarafindan sert tenkitlere ugrayan ve cahillikle itham edi-
len Abdullatif el-Bagdadi'nin bu risalesi, o devirde yani Selguklular déne-
minde ibn-i Sina'ya ve tababetine bakis agisini gdstermesi bakimindan da
oldukca ilgingtir. Bu akademik ortamda hemen Abdullatif el-Bagdadi'den
sonra evvelce de belirtildigi Gzere ibn en-Nefis, ibn-i Stha’'nm kanu-
nu’'ndaki anatomi bélumunin tenkidini Serh-i Tesrih el-Kandn ibn-i Stna
eserinde yaparken, Galenos ve ibn-i Stna’mn yanhslarim diizeltip akciger
kan dolasimini kesfetmistir. ibn en-Nefis’in talebesi ibn el-KufFta ibn-i Si-
na’nm Kanun’'una yazdigi serh’'te VVilliam Harvey ve Malpigi'den &nce
kan dolasiminda kapiler sistemin varhgini ortaya atmistir.

Boylece 13. yuzyilda, Selguklular, bir taraftan batidan gelen Hagl Se-
ferleri ile bir taraftan da dogudan gelen Mogollarla ugrasmalarina ragmen
tibbi alanda yeni buluslarin yapilabilmesi Sel¢uklular déneminde Sam’da,
Misir'da ve Anadolu’daki ilmi tartismalarin saltanat meclislerinde bile ya-
pilabildigi bdyle bir akademik ortamin varli§i ile acikanabilir. Bu akade-
mik ortamda bu tibbi buluslarin yapilmasinda ibn-i Stna’nin el-Kanun
fi't-tibb’in en biyik etken oldugu da bir gercektir.



