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SELCUKLU VE OSMANLI DEVIRLERINDE
KADINLARIN KURDUKLARI SIFAHANELER *

Dr. MUJGAN CUNBUR**

Anadolumuzun eski kialtir merkezlerinden Cankiri’da, bugin tip
tarihimizin bir altin sayfasi acildi. Ge¢misteki saglik kurumlarimiz arasinda
onemli bir yeri olan Cankiri Darussifasina, yuzyillarin tahribiyle yok olan
¢ok degerli bir unsuru yeniden kazandirildi. Bu vesileyle yapilan téren ve bu
toreni izleyen bu toplanti, millt kultur mirasina sahip ¢ikis bakimindan
gercekten ¢ok anlamlidir. Dizenleyenlere stikran ve minnetimizin sonsuz
olmasi gerekir.

Bilindigi Uzere, kdiltir tarihimizde vakif adi verilen ve toplum
hayatimizi tirli yonlerden yuzyillar boyu etkileyen biylk bir hayir
miessesesi vardir. Kaynagi dine dayali bu sosyal yardim kurumu, Turk
milletinin iyiliksever, zengin gonulll, acikelli ve merhametli yaradilisinin
Urind olan hayir eserleriyle, ayni zamanda Tudrk mimari sanatinin
saheserleriyle memleketin doért bir bucaginin donatilmasinda biyuk rol
oynamistir. Erkekler yaninda Turk kadinlari da cami, mescit, medrese,
okul, kituphane, imaret, muvakkitlhane, yol, képru, kervansaray, han ve
hamamlar, hattd yurt savunmasi icin kale yaptirmislardir. Kadinlarin
yaptirdigi hayir eserlerinin basinda hastahaneler gelmektedir. Eskilerin
maristan, bimaristan, bimarhane, darlssifa, sifaiye, sifahane diye
adlandirdiklari bu hayir kurumlarimn buydk bir kisminda sanildigi gibi

* 13-3-J986 gunu Cankiri Darussifasi’'na kaybolan ambleminin konulusu dolayisiyla
dizenlenen torende Ataturk Kultir, Dil ve Tarih Yiksek Kurumu adina yapilan konusma.
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yalniz akil hastaliklari degil, ic hastaliklari, 6zellikle g6z rahatsizliklari
tedavi edilmis, cerrah, kehhal ve eczacilarin vazifelendirildigi vakfiyelerine
kaydolunmustur. iste bu konusmada, Selcuklu ve Osmanli devirlerindeki
kadin hayrati olan hastanelerden s6éz edilecektir.

Anadolu’da kadin adina baglanan ilk sifahane Kayseri'deki Gevher
Nesibe Sultan Darussifas’’dir. Halkin Cifteler diye adlandirdigi Sifaiye ve
Giyasiye ikisilinden sifahane H. 602/M. 1206 yilinda Kayseri'nin Haci ikiz
Mahallesinde kurulmustur. Sifaiye'nin kurucusu Ismetiddin Gevher
Nesibe Sultan, Selcuk Hukimdari I1. Kilicarslan'in oniki ¢ocugu arasinda
tek kiz olanidir. 1165 tarihinde doddudu, 39 yasinda veremden o&ldagu
tahmin olunan Gevher Nesibe Sultan’in  hayati halk arasinda
efsanelesmistir. Anlatildijina gore sarayin bas sipahisine asik olmus,
evlenmek istemistir. AJabeyi |. Giyaseddin Keyhusrev bu evlilige razi
olmamis, kizkardesini sarayin pervanesi ile evlendirmege karar vermistir,
Tlk tedbir olarak da bassipahi/i harbe géndermis, bir stre sonra da
sipahinin sehit haberi alinmistir. Bunun 0zerine Gevher Nesibe hastalanmis,
tedavi edilmis, fakat batin ihtimamlara ragmen kurtarilamamistir. Nesibe
Sultan 6lecegi sirada kendisinden af dilemeye gelen agabeyine, babasindan
sahsina kalan mal varhgi ile bir dartissifa yaptirmasini vasiyet etmistir, iste
Kayseri Sifaiyesi bu vasiyetin eseridir. Hikiimdar bu sifahanenin yanina
kendi adini tasiyan tip medresesini yaptirmistir.

Sifaiye’nin giris kapisindaki kitabeye gore yapimina 1204 yilinda
baslanmis, 1206'da bitirilip hizmete acilmistir. Sifahane tek kathdir.
Ortasinda havuzlu Ustlu acik bir meydan, kenarlarda dért eyvanla Ugu
buylk, onyedisi kiicik toplam otuzdért oda vardir. 42x40 m. boyutunda
olan sifahane bir koridorla yandaki Giyasiye Tip Medresesine baglanmistir.

Selcuk devri mimarisinin iki saheseri sayilan Cifteler’in odalarinda
kisin isitmayi1 temin icin ocak yoktur. Merhum Ord. Prof. Dr. Ahmet Siiheyl
Unver, duvar iclerindeki borulara yandaki hamamdan alinan sicak su
buhariyla bu yapinin isitildigini tahmin etmektedir.

Bu saglik kurulusu Gevher Nesibe Sultan’in biraktigi zengin vakif
gelirleriyle yasamis ve cevre saglijina tam yediylz yil hizmet etmistir. Vakif
defterlerindeki tayin kayitlarindan hastahanenin hekimleri, cerrahlari, gz
hastaliklarina bakan kehhalleri ve eczacisi oldugu tesbit edilmistir. Ancak
vakfiyesi gecen asirlarda kaybolmustur.

Anadolu’da kurucusu kadin olan ikinci hastahane, Divrigi'deki taninmig
adiyla Turan Melik Darussifasi’'dir.  Melike Turan, Fahreddin
Behramsah'in kizi, Mengulicek Beyi Ahmed Sah’in esidir. Sifahanesini, esinin
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yaptirdigi Divrigi Ulu Camii’'nin glney duvarina bitisik olarak insa
ettirmistir. Hastahane, Hurremsah Ahmed Celebi adli bir mimarin eseri olup
harikulade zengin motiflerle bezeli ta¢ kapisi, sivri kemerli i¢ kapilan, besik
ve yildiz tonozlu ve kubbeli odalari, revaklari, ¢cok ince i¢ bezemeleri ve
situnlari ile erken devir Anadolu mimarisinin essiz 6rneklerinden biri olarak
ginimize kalmistir. Sifahane iki kathdir. Medrese planlarina bagh
kalinarak insa edilmistir. Darussifa'nin H. 626/M. 1228 tarihli vakfiyesi
Arapcadir. Ord. Prof. Dr. Unver, bu darissifay! Selguklu hastahanelerinin en
mamur ve mukemmellerinden biri sayar. Killiyenin arkasinda bulunan g
kabirden birinin Melike Turan Sultan’a ait oldugu tahmin edilmektedir.
Nitekim Kayseri'de Cifteler'in yanindaki Selguklu kiimbedinde Gevher
Nesibe Sultan agabeyi Giyaseddin Keyhusrev ile yanyana yatmaktadirlar.

Anadolu’da kadin adina baglanan tg¢tincl saglik kurulusu Kutahya’-
daki Yoncali Ilica binasidir. Bu bina Anadolu’da Sel¢uklular'dan kalma en
eski 1lica yapisidir. Kitahya-Tavsanh yolu Uzerindeki bu bina, kitabesinde
bulunan kayda gore, 1. Aldeddin Keykubad devrinde saray mabeyincilerin-
den Ramazani’l-Hacib’in kizi tarafindan H. 631 /M. 1233’te yaptirilmistir.

Ilica kitabesinde yaptiran hanimin adi Kkesinlikle dogru olarak
okunamamaktadir. Gulmus, Gulsun, Gulsim ve Guliumsen Hatun diye
okuyanlar vardir. Daha ¢ok Gulumsen diye okunusu kabul edilmis gibidir.
H. 1301/M. 1884 tarihli Hudavendigar Vilayeti salnamesinde ilica
hamamini yaptiranin Selguk hikumdari Keykubad oldugu yazilidir.
“Kitahya Mesireleri” adli eserde de Yoncali efsanesi soyle hikaye
edilmektedir:

“Kitahya'da Selcuk valilerinden birinin kizi igreng, tedavi kabul
etmez ve bulasici bir hastalia yakalanir. Kizin iyilesmesinden umit
kesilince, Yoncali yakinindaki cayirliga bir cadir kurulup hasta oraya
birakilir, her gin yiyecegi, icecegi gonderilir ve bir anlamda 6lume terk
olunur. Aylar geger, kiz hergiin ikindi vaktinde ¢adirin éntnden bir ciliz,
uyuz ve hasta kurdun gectigini, bir siire sonra da donduguni farkeder.
Birgiin kurdun iyilesmege basladigini gériince merakla ve sirtinerek kurdun
pesine diser, hayvanin bir batakhiga gittigini, orda batakliktaki
cukurlardan birinden cikip 6tekine girdidini, sonra da temiz bir suda
durulandigini goérir. Kendi de batakliklara girip ¢cikmaga baslar, ginden
gane iyilesir. Tam saghgini kazandidi giin, onu bir coban gorir ve asik olur.
Gider babasindan ister. Baba kizinin hasta oldugunu sdyleyerek ©nce
reddeder. Ancak c¢oban kizin ¢ok iyi oldugunu sdyleyince baba sevinir ve
kizini gobana verir. Yoncali ilicasinin tzerine bir hamaro ve yakinina bir
cami yaptirir ve kizinin adina hayrat yapar.”
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Anadolu disinda olmakla beraber Kirman'daki Kutlug Turkan
Darussifasi da bir Turk kadininin hayrati olarak taninmistir. 1271 yilinda
insa edildiginden baska elimizde bu hastahaneyle ilgili genis bir bilgi yoktur.

Amasya’daki Hatuniye Ilicasi da ilhanllardan Olcaytu Muhammed
Hudabende’'nii esi Ildus (= Yildiz) Hatun’un adina baglanmaktadir. Yine

Amasya'daki 1308 vakif tarihli dardssifanin kapisindaki kitabede de bu
lldus Hatun'un adi gegmektedir. Hastahanenin vakfiyesinde ise, vakifi yapan
kisi olarak Ildus Hatun'un kélesi Anber b. Abdillah’in adi yazilidir. Eski
kayitlarda bu hastahane Aldeddin, Aldeddin Ali ve Pervane Bey Darussifasl
olarak anildi§i gibi Illduz Hatun Bimarhanesi diye de taninmaktadir.
Darissifanin tac kapisi Selguklu tas stislemeleriyle bezelidir. Medrese tarzi
bir yap! olup onbir hicresi bulunmaktadir. Ortasinda Ustl a¢ik bir avlu
vardir. Amasya Yakutiyye Mahallesinde cadde Ustiinde bulunan bu tarih?
yap! yakin yillara kadar hastahane olarak hizmet vermistir. Vakif gelirleri
zengindir, matevellisi, tabib ve yardimci tabibler, eczaci, kapici, camasirci,
as¢l ve hademeler olmak Uzere genis bir personel kadrosu vardir. Osmanl
devrinin pek c¢ok taninmis hekimi buradan yetismis, onddrt yil bu
dartssifada gorev yapan Sabuncuoglu Serefeddini meshur “Cerrahiye-i
Ilhaniyye”sini burada yazmistir.

Osmanlilar caginin kadinlar tarafindan yaptirilan ilk sifahanesi
Manisa’daki Ayse Hafsa Sultan Bimarhanesi'dir. Ayse Hafsa Sultan, Yavuz
Sultan Selim’in karisi, Kanuni Sultan Sileyman’in annesidir. Ogdlunun
sancakbeyligi sirasinda Manisa'ya buylk bir killiye kazandirmistir.
Killiyedeki Dartssifa'nin insa tarihi 1522 yihdir. Ruh hastalarinin
musikiyle tedavi edildigi ilk hastahanelerden biri olan bu saglik kurumu,
killiyenin kicik bir pargasidir. Killiyede Sultaniye Camii diye taninan
bir bayuk cami, bir medrese, bir imaret ve sibyail mektebi, bir hanikdh
(zaviye) vardir. Cami ve medresede, ¢ok degerli yazmalarin yer aldigi iki
vakif kittiphanesi de Hafsa Sultan’in hayrati arasindadir. Killiyedeki yapilar

gibi kutuphane koleksiyonlarindan biyukge bir kisim da gunimize
kalmistir. Koleksiyon arasinda degerli yazma tip kitaplari da mevcuttur.
Darussifa ve killiyenin diger yapilarini yuzlerce yil ayakta tutan 1523 tarihli
vakfiyede zengin gelirleri olan han, hamam, koyler, ciftlikler, arazi,
dikkanlar, degirmenler ve benzeri akar getiren vakiflarin adlari vardir.
Bunlardan yilda bir milyon kurus gelir dartssifa hizmetlerine ayrilmis olup,
darugsifanin yonetimi devrin taninmis tabibi ve meshur Mesir Macunu’nun
mucidi Muslihiddin Merkez Efendi’'ye verilmistir. Kirk tdrli baharattan
yapilan Mesir Macunu'nun o tarihlerde ruh hastalarinin tedavisinde
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kullanildigr rivayet edilmektedir. Ayse Hafsa Sultan Darissifasi alti hiicreli
kuguk bir yapidir.

1539 ~a istanbul'da insa edilmege baslanan Haseki Kiilliyesi’ndeki
Haseki Darussifasi, Ayse Hafsa Sulcan’iin gelini, Kanuni'nin esi Hurrem
Sultan’in (1502-1561) hayratidir. Aslen Ukraynali oldudu séylenen ve asil

adi Roksalon olan Hurrem Sultan, Darissifa yaninda 1540'ta bir
medreseyle Haseki Camii diye taninan bir cami, imaret, okul ve ¢esme
yaptirmistir. Kulliye Mimar Sinan’in eseridir. Camideki hinkar mabhfili,
sadirvan ince tas oymalari, nakis ve c¢inileriyle bir mimari tezyinat saheseri
sayllmaktadir. Hurrem Sultan cesitli yerlerde cesmeler ve Kudis'e de
muhtelif vakiflar yapmistir.

Solakzade tarihinde bu vakiflar soyle siralanir:

istanbul Avratpazarinda cami, medrese, muallimhane, imaret,
darissifa, Kabe’'de dort medrese, Sam’'da bir cami ve imaret, Bagdat'ta
imam-1 Azam ve Abdiilkadir Geylani tiirbelerinin tamiri, cami, imaret ve
cevresine hisar, Konya'da bir cami, Mevlana mezarina bir mescit ve
Kuddus’'teki vakiflari...

1550’de ingasi biten Haseki Darussifas’nin  1551'de vakfiyesi
dizenlenmistir. Vakfiyede Darissifa igin “her turlu dertlere deva,
hastalarin, dertlilerin ve her turli agri ve sizilara miptela olanlarin tedavisi
icin vakiftir’ kaydi vardir. Sifahane'nin iki tabibi icin gerekli goérilen
nitelikler uzun uzun sayilmistir: Tip ve hikmet kanunlarim bilir, hazik,
insanlarin miza¢ ve ahvalinden anlayan, ila¢ tertibinde mahir, surup ve
macunlarin karistirilmasinda tecribeli, selim kalpli, kerim ahlakl, gtzel
huylu, nasihati tath dilli, gller ytuzli, makbul huylu, yalan sdylemez, dost
tavirh gibi...

Bu doktorlardan birinin gundeligi 25, digerinin 15 dirhem, iki kehhal
yani g6z doktorundan birinin gundeligi 5, digerininki 3 dirhemdir. iki
cerrah da ayni Ucreti almaktadir. Dartssifa’da ayrica iki eczaci, bir katip,
bir vekilharg, bir kilerci, iki as¢l, iki edviyeci, dort hastabakici, iki idrar
siseleri bakicisi, iki camasirci, bir ferras ve bir kapici, bir bahc¢ivan, bir ¢opcu,
hastalar icin yaptirilan hamamda bir dellak-kilhanci gérevlendirilmistir,
Tla¢, surup, yemek ve edviyeli ¢orba i¢in giunde 150 dirhem tahsis
olunmustur. Pazartesi ve persembe glnleri disinda bu para hastalarin
ihtiyaclari igin sarfolunur, disardan macun ve surup isteyenlere verilmez,
adi gecen iki giinde disardan gelen ihtiya¢ sahiplerine de ilag verilir. Haseki
Hastahanesinin vakfiyesi her konu inceden inceye dustunilerek diuzenlenmistir.
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Darissifa'da, kapilari, 6nden iki eyvana agilan yirmi iki hiicre vardir.
Haseki Sifahanesi, 1679 yilina kadar Haseki Darlgsifasi, 1801'de Haseki
Sultan Darussifasi, kadin tevkifhanesi oldugu zaman Haseki Zindani,
1843'te Haseki Sultan Kadin Darissifasi, 1844’te Haseki Bimarhanesi,
1870'de Haseki Nisa Hastahanesi, 1917'de Haseki Meccanin
Musahedehanesi adlarini almis, 1893 yilinda yapilmaya baslanan yeni
pavyonlarla ginimize kadar Haseki Hastahanesi adiyla hizmetini
strdirmastdr.

Uskiidar'daki Toptasi Bimarhanesi, diger bir adlandirilisla Cinili
Hastahane, Atik Valide diye de taninan Nurbanu Sultan’in (6l. 1583)
hayratidir. Ruh hastaliklarinin tedavisi ve bakimi icin yaptirilan bu
dartssifanin kurucusu Nurbanu Valide Sultan, Il. Selim’in karisi, IlI.
Murad’in annesidir. Bulundudu yere nisbetle Toptasi Bimarhanesi de
denilen bu yapi, gérkemli dis kapisi, ginilerle stsli duvar ve sttunlariyla ve
Ozellikle orta mekandaki bahgesiyle de taninmistir. Valide Nurbanu
Sultan’in Darussifasindan baska, yine Uskiidar’da bina edilmis Atik Valide
diye anilan bir camii, darilhadis, darilkurra, tabhane, imaret, sibyan
mektebi,medrese, kervansaray, hamamdan olusan bir vakif killiyesi vardir.
Ayrica medreseye bagislanmis birde kittiphanesi bulunmaktadir. Nurbanu
Sultan’in bir hamami da Yenikapi'dadir.

IIl1. Selim’in annesi Mihrisah Valide Sultan da Edirnekapi'daki
Mihrimah Medresesi’'ni onartarak 1837'de garipler ve bekéarlar igin bir
sifahane kurmustur. Bu valide sultanin da EylUp’te imaret, sebil, okul ve
mektep hocalarinin oturmalari icin yapilmis evlerden ibaret bir kisim
hayratiyla Eylpsultan Camii’'ne vakfettigi kiymetli bir kitiphanesi vardir.
Bu ilk Gureba hastahanesi sekiz yil hizmet vermistir.

istanbul’daki asil Gureba Hastahanesi de bir Valide Sultan hayratidir.
Bezmialem Valide Sultan, Il. Mahmud’'un ikinci kadini, Sultan
Abdulmecid’in annesidir. Bu hayirelli kadin, Gureba Sifahanesi'ni 1843
yilinda yaptirmis, Haseki Hastahanesini de blyik bir onanindan gegirtmistir.
Hastahane 1845 tarihli vakfiyeyle “Bezm-i Alem Gureba-yi Mdislimin
Hastahanesi” adiyla kurulmustur. Bezmiadlem Valide 1851'de éImustir. Son
uykusunu esi Sultan Mahmud’un tirbesinde uyumaktadir. Gureba
Hastahanesinin insaati yillarca sirmus, sonunda eksikleri tamamlanarak
padisahin, sadrazam, seyhulislam ve vezirlerin de katildigi bir térenle
hizmete agilmistir. Ziver Pasa’'nin bu hastane igin yazdigi manzum tarih
soyledir:
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“Sah-1 devran hazret-i Abdilmecid Han’a olur
Bezm-i Alem nam Sultan mader-i ulya-meal

Eyleylp ihya bu hastahdnemn binyanim
Mevkiinde eyledi te'sis-i hayra bezl-i mal

Tibb-1 CalinGs’'tan tedbire hacet kalmadi
Hastegana olali ab-1 hayat-efza zulal

Cism-i dinya buldu zatiyle ilac-1 afiyet
Hak tabib-i lutfun etti dafi-i derd-i melal

Gelse bimaran bulur elbet sifa bu cayda
Havf-i merg-i hasteye virmez hevasi ihtimal

Valide Sultan ile Abdulmecid Han1 Huda
Hasredek kilsun mezid-i 6mr ile asGde-hal

tki tarih oldu bir misra’da Ziver asikar
Hastahane kildi insa Valide Sultan bu sal (1261)”

Hastahane istanbul’'un Yenibahce semtinde yapiimistir. ilk yapilista
yirmi yatagi, oniki kogusu, bir eczanesi, iki tabibi, bir mudird, bir eczaci, bir
cerrah odasi vardir. Hastahanede mevcut aletler sekiz nester, iki ustung, iki
termometredir. Gorevliler bir mudur, biri bashekim olmak tzere iki doktor,
iki cerrah, iki eczaci, sulikc¢l, havanzen, iki katip, bir maas muvezzii,
vekilhar¢ yamagi, dort asgi, bir serhademe, otuz hademe, bir berber, iki
kapicidir. Hastahane 1864'te onarilmis, 1865 yilindan itibaren de yeni ek
binalarla genisletilmeye baslanmistir. 1894 zelzelesinde buylUk hasar
gérmus, hastalar Okmeydam’ndaki barakalara nakledilmis, bina t¢ dort
ayda yeniden onarilmistir. Son yillarda yapilan eklerle daha da genisletilen
hastahane hizmet vermeye devam etmektedir. Baslangicta yalniz muslimanla-
rin tedavi gérdugl hastahanede son giinlerde baska dinlerden olanlarin da
tedavisine baslanmistir. Hastahanenin yillardanberi hizmet vermesi igin
Bezmidlem Valide c¢ok zengin gelirli vakiflarda bulunmus, ayrica
Ulkemizdeki ilk kiz ortaokulu olan Valde Mektebi'ni kurmustur ki halen
istanbul Kiz Lisesi’'nin temel kurulusunu teskil eder, Matbaa-i Amire’den
sonra ilk litografya baski yapan basimevini, Dolmabahce’deki Valide
Camii'ni yaptirmistir. Halen Koleksiyonu Bayezid Devlet Kutliphanesi'nde
bulunan bir de kutiphane vakfi vardir.
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istanbul hastahanelerinden Zeynep Kamil Hastahanesi'nin kurucularin-
dan biri de kadindir. Bu hayirsever kadin Sadrazam Kamil Pasa’'mn esi ve
Kavalali Mehmet Ali Pasa’nin kizi Prenses Zeynep Hamm'dir.
Hastahanenin kurulus tarihi 1860’dir.

Istanbul’daki Sisli Etfal Hastahanesi de ¢ok sevdigi kizi Hatice Sultan’in
difteriden 6lUmu Uzerine, kizi adina Il. Abdulhamid tarafindan 1897
yilinda yalniz ¢ocuk hastaliklarina bakmak zere kurulmustur.

Tark kadinlarinin  saghk kurumlarina yardimlari Cumhuriyet
yillarinda da devam etmistir. Buglin belki iyiliksever bir kadin tam techizatli
bir hastahaneyi kurma imkéanini bulamamaktadir. Ancak kurulmus
hastahanelere pavyonlar eklemekte veya bazi bélimlerini donatmaktadirlar.

Sonu¢ olarak denilebilir ki, Cankiri’'daki Atabek Cemaleddin
Feiruh’un dartssifasi gibi kadinlarin kurduklari saghk kurumlan da
ylUzlerce yil bu memleketin insanlarina hizmet etmislerdir. Bu saglik ve
sosyal yardim hizmetinin arkasinda Turk kadinhiginin musfik kalbi, zengin
gonla ve agik eli, hayirseverligi bulunmaktadir.
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